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I. A FASE DE INiCIO DA TENEPES

O comeco da tenepes vinha sendo postergado por mim devido a necessidade de me submeter a uma ci-
rurgia ocorrida alguns meses antes do inicio, também para atender os critérios objetivos contidos no livro
Manual da Tenepes (VIEIRA, 1995), porque eu tinha em mente que a tenepes ¢ uma parceria ¢ tem alguns
detalhes logisticos.

E, assim sendo, a data para inicia-la me chegou a mente tal qual mais um compromisso, uma anotagao
na agenda de trabalho, quando refletindo sobre o assunto por algum tempo, meses antes, no transcorrer de
uma aula de Conscienciologia de curso no qual eu atuava como professor em Londres. Interessante mencio-
nar o fato de me sentir tranquilo quanto ao insight.

Precisamente, isso ocorreu no dia 25 de setembro de 2005, um longo dia de idas e vindas, o tempo men-
tal para ficar ansioso ou gerar muitas expectativas ndo estava disponivel em virtude da carga de atividades
rotineiras, incluindo a sustentabilidade financeira.

“A primeira experiéncia a gente nunca esquece”, ditado popular ndo aplicavel ao meu caso porque dormi
e, obviamente, acordei sem saber das ocorréncias energéticas. No entanto, recuperei a lucidez ao final do pe-
riodo estipulado, sinalizando para algo concreto, mais do que mera suposicao.

Nas noites subsequentes, podia se notar um crescendo no trabalho, as exteriorizagdes de energia bem
fracas a ponto de deixar duvida quanto ao experimento foi se tornando mais intensas.

A posicao dos bragos era mantida durante todo o tempo de trabalho como um indicador da tarefa em an-
damento, tal ao modo de um botdo liga e desliga, facil de entender, e os movimentos dos bracos passaram
a acontecer ao longo do tempo de pratica.

Os questionamentos ¢ as duvidas eram obviamente imensos, mas enfim, algo positivo estava ocorrendo,
me sentia tranquilo ao final do horario agendado.

A parceria estava acontecendo em conformidade com minhas ideias: o final de cada sessdo era informa-
do pela consciex alocada para o trabalho. Logo, eu sabia quando podia de fato passar para a fase do sono re-

parador de todas as noites.
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Em dado momento, recordo ter interferido no processo do fluxo das energias quando tentava me manter
lucido pelo tempo que durasse as energizagdes; eu pensei em manter o foco mental no frontochacra e, assim,
o fiz; para a minha surpresa, de subito, houve uma interrup¢ao dos pulsos de energia, curta duragao, porém
significativa para mim, retornando logo ao padrao anterior. Haveria alguma ligacdo entre os dois chacras su-
periores e 0 acoplamento exercido pelo amparador?

Como era de se esperar, o periodo inicial da tenepes girou em torno da minha pensenidade, situagdes
despercebidas dentro da rotina diaria e circularidades mentais sem a devida solug@o. Padroes emocionais
afloraram como se fossem areas infeccionadas do corpo emocional. A partir dai, entdo, procurei ficar atento
ao meu modo de funcionar com o firme proposito de construir uma nova pensenidade.

O periodo inicial de seis meses nao foi dificil de atravessar. Considero, por hipdtese, que isso ocorreu
em fungdo de que na época eu ja havia passado por dez anos de atividades docentes tendo muita assisténcia
sido feita a partir do exercicio da docéncia conscienciologica.

II. ALGUMAS OCORRENCIAS E PARAPERCEPCOES

Com o passar do tempo, procurei manter a minha mente livre de pensamentos, porém certas pessoas de
meu relacionamento me vinham a mente em um mecanismo de evocagdo e, em seguida, uma exteriorizagao
de energia ocorria, certamente uma forma de acessar a pessoa a fim de dar continuidade ou comecar o proce-
dimento assistencial. Notei que isto ocorria por algumas sessoes, ou seja, a mesma pessoa era evocada em
outras noites de trabalho.

Os fluxos energéticos e os movimentos dos bracos tomaram o rumo natural de desenvolvimento, confor -
me a necessidade. A principio, bragos e qualquer parte do corpo fisico permaneciam imoveis, continuando
assim pelo tempo estimado de um més.

A seguir, os bracos passaram a se deslocar para diferentes dire¢des como se houvesse algo ou alguém em
uma localizagdo especifica do quarto e no decorrer do tempo os comandos para os bragcos davam
a impressao de estarem espalhando energia pelo ambiente do quarto.

Bem no comeco da tenepes, os fluxos continuos de energia eram emitidos de certas areas do corpo, apa-
rentemente de intensidade constante em suas emissdes, como se fossem ajustes técnicos na maquina humana
para alcancgar a velocidade de cruzeiro.

O maior fluxo de energia saia das pernas, area de maior desenvolvimento muscular devido ao trabalho
que eu exercia naquela época, ¢ demandava muito das pernas em rotineiras excursdes por infindaveis esca-
das. Outras partes do corpo também tiveram sua vez como os bragos € maos, tronco ¢ cabega; porém, as per-
nas tinham destaque nas doagdes de energia.

Todo o trabalho era feito dentro da intrafisicalidade de meu quarto sem recordagdes de eventos fora do
corpo, antes ou depois da sessdo diaria. A cada oportunidade de energizagdes, a parceria se tornava mais pro-
dutiva concomitante ao nivel de lucidez notado sem interveniéncia de periodos curtos de sono. Em inumeras
ocasioes, recebia mentalmente a solicitagdo para sentar ou deitar no curso das a¢des assistenciais. Gradativa-
mente, passei a lembrar de proje¢des ocorridas, lugares extrafisicos e também de estar conversando com

consciexes.
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Em 05 de novembro do mesmo ano em que iniciei os trabalhos, eu recebi o primeiro pedido para tene-
pes, até onde pude registrar, logo, a minha conclusdo foi que a fase de ajustes tinha terminado e, dali pra
frente a demanda por energia aumentaria, e assim sucedeu. Fortes descargas de energia, entdo, passaram
a fazer parte das atividades mantidas sem interrupgdes, e pensamento firme do quanto poderia ajudar com tal
nivel de comprometimento.

Recordo um acontecimento ao final de uma sess@o de clarividéncia, parte do contetido programatico de
um curso que eu ministrava na International Academy of Consciousness (1AC), no qual determinada senhora,
uma aluna, viu e relatou a presenca de muitas consciexes aparentando serem criancas extrafisicas, as quais
faziam algazarra tipica da infancia e, interessante, afirmado pela senhora, elas estariam na iminéncia de obter
um corpo fisico, ressomar.

Tal incidente me fez especular quanto de ajuda estava sendo proporcionada anonimamente no local onde
eu trabalhava, na City University, 2.000 estudantes em média circulando pelas dependéncias da mesma, por
dia.

Depois de um ano de praticas diarias, eu pude rememorar projecdes aparentemente interrompidas; lem-
bro-me de uma bem curta e vivida, de estar energizando uma mulher em alguma localidade extrafisica; tam-
bém recordo ter visto a mulher se aproximar, em seguida eu estendi os bracos e doei energia.

Dentre tantas outras ocorréncias, uma projecdo consciente se deu dentro de meu quarto, horas depois da
tenepes, quando tentava atravessar a porta de entrada, feita de madeira bem espessa. Dificil em principio,
mas usando de uma boa dose de concentragdo apoiei as duas maos na porta e, subitamente, atravessei a mes-
ma adentrando um ambiente escuro, sem iluminagao, e a seguir retornei ao soma devido a retragdo do cordao
de prata, sentida na base da cabega.

No decorrer do tempo, passei a receber pedidos para casos de pacientes internados em Unidades de Tera-
pia Intensiva (UTI), dificuldade de carater emocional, e outros casos ndo informados, os resultados em sua
maioria muito positivos me eram repassados dias depois, de modo que despertavam a curiosidade das pesso-
as envolvidas com a situacgdo.

Menciono que percebi que passei também a atuar com uma equipe de trabalho. Meu irmao, amigos e cu-
nhada passaram a solicitar ajuda através da tenepes.

Em 2012, projetado, recordei estar ouvindo o relato de uma amiga com quem trabalhei por dez anos
quanto a consecucao de uma tarefa em Londres. Em outra oportunidade, eu estava dentro de uma construcao,
algo como uma empresa, com pessoas trabalhando. Lembro-me que eu atuava como um simples funcionario

sem chamar muito a atencao, aos moldes de minha atividade de trabalho intrafisico na City University.

ITI1. REVIRAVOLTA

A jornada diaria de trabalho, o voluntariado e a tenepes, foram interrompidos em 2010 devido a um pro-
blema na coluna vertebral, férias forgadas. De posse de uma licenga médica, me ausentei do trabalho em
Londres, retornando ao Brasil para rever a familia e ver alguns casos que entraram em minha tenepes.

Retornar ao Brasil trouxe de volta muitas questdes até entdo encobertas pela imersdo existencial em
Londres: a saude de meu pai e também a minha. Deveria eu ficar mais tempo em Londres? E quanto as fi-
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nangas? O fato ¢ que eu ainda possuia um trabalho em Londres e estava na iminéncia de obter a cidadania in-
glesa. No entanto, positivamente, me vi na condigdo de professor itinerante com tudo que tinha direito, hos-
pedagem, entrevistas diversas com familiares e amigos e aulas sobre energia. Parecia que tudo estava progra-
mado.

De volta a Inglaterra, me deparei com a sensagdo de trabalho terminado pairando no ar. Literalmente, eu
perdi meu emprego um ano depois. Mas, ainda assim, continuei atuando no voluntariado internacional.

A seguir, obtive o passaporte inglé€s, um troféu ao final desta longa empreitada, em meio a atmosfera de
fim de trabalho conectada aos pensenes, bem como falta de emprego e saude um tanto abalada. Ainda assim,
decidi ir para o campus da IAC em Portugal, certo de que poderia ajudar e reverter a situacao na qual me en-
contrava.

A tenepes continuava firme muito mais ativa do que antes, e fora do corpo fisico aconteciam experién-
cias em comunidades extrafisicas.

Antes de deixar Londres, visitei extrafisicamente uma comunidade onde pude conversar com as pessoas,
elas estavam sorrindo pra mim, pareciam me conhecer. Entdo, resumindo, me dirigi a um deles perguntando
sobre a ultima vez que 14 estive, ouvindo a resposta: vocé esteve aqui em 2003. O meu nivel de lucidez era
otimo, pude ver o meu psicossoma ¢ objetivamente toca-lo.

A tenepes mudou toda a minha rotina também, sentia repercussdes cuja origem ndo estava clara pra
mim, depois de algum tempo, conclui que parte das repercussoes estavam conectadas a saude de meu pai que
estava piorando. No campus, em Portugal, o tempo para as minhas reflexdes tinha aumentado, a satide come-
cou a melhorar, entretanto, uma crise de saude na area do estdbmago, com repercussdes nos rins, me trouxe de
volta ao Brasil para exames gerais.

Exames marcados me esperavam em casa de meu irmao, no Brasil, onde fiquei hospedado por um meés,
ndo s6 fiz os exames médicos, mas também renovei todos os documentos. Depois segui para a casa de meu
pai no Rio de Janeiro. Entre um exame e outro, continuei as tarefas no voluntariado, ja que ndo me foi possi -
vel conclui-las quando estive em Portugal.

Continuei a refletir sobre a vida na Europa. O que teria terminado? Finalmente, eu ja ndo tinha mais esta
atmosfera em torno de mim, algo havia mudado.

Em casa de meu pai, Rio de Janeiro, os trabalhos da tenepes continuaram, assim como as proje¢oes. Pes-
soas de minha infancia apareceram, encontros e palestras extrafisicas, o trabalho retomou seu curso. A saude
de meu pai melhorou bastante, principalmente no que se refere ao coragao e rins.

Durante uma sessao da tenepes, eu fui informado para ter paciéncia como se algo precisasse ser termina-
do na localidade para o inicio de outra tarefa. Eu praticamente nasci naquele bairro do Rio de Janeiro, por-

tanto era compreensivel que houvesse muito a fazer ou a concluir.

IV. PARCERIA EVOLUTIVA

Finalmente, e meses depois, cheguei ao Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC). A pa-
ciéncia foi recompensada com a oportunidade de continuar o crescimento consciencial e, sobretudo, a parce-
ria com a equipe da tenepes.
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Talvez este tenha sido o empreendimento que procurava, mas nio encontrava o referencial que precisava
e, por isso, sempre achei estar baseado no processo empresarial, fundamentado no paradigma materialista.
Nao tenho davidas quanto a este novo empreendimento, consciencial, e parceria evolutiva que tem sido mui-
to produtiva e enriquecedora.

O proximo passo é continuar aumentando o numero de associados e expandir o “negocio”.
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