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A Tenepes Aplicada a Pré-Humanos
Penta Applied to Pre-Humans
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INTRODUÇÃO

Tenepes. A técnica da tenepes foi formalmente apresentada pelo prof. Waldo Vieira, com a publicação 

do livro Manual da Tenepes (VIEIRA, 1995), tendo por intuito ampliar o trabalho de assistência multidimen-

sional de doação lúcida de energias pelo maior número de assistentes.

Demandas. A princípio, a proposta era atender conscins e consciexes humanas, porém com o crescimen-

to dos trabalhos, outras demandas surgiram de acordo com o perfil, as afinidades e os trabalhos dos assisten-

tes tenepessistas.

Pré-humanos. Entre tais demandas, surgiu a assistência a consciências pré-humanas, especialmente ani-

mais domésticos de pessoas que conheciam a técnica da tenepes e tinham a necessidade de prestar assistência  

energética para seus animais de estimação, ou de amigos e conhecidos, que estivessem doentes, em estado  

terminal ou recém-dessomados.

Família. Com o aprofundamento dos contatos entre humanos e os animais domésticos, a relação entre 

eles se tornou mais próxima e muitos animais são considerados membros da família e merecedores dos mes -

mos cuidados dos demais familiares, inclusive quanto à assistência energética em momentos difíceis.

Grupo. A partir daí, tenepessistas interessados nessa especialidade de tenepes se uniram e formou-se um 

grupo, intitulado tenepessista-animal, cujos membros podem residir em qualquer lugar e se comunicam por 

meio de internet.

Objetivos. O objetivo do texto é relatar os trabalhos do grupo até o momento atual (Ano-base: 2014)

e as perspectivas para outras ações, inclusive parceria com a Associação Internacional de Pesquisa Laborato -

rial de Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB), cuja finalidade é a pesquisa e a educação sobre Ectoplasmia 

e Paracirurgia.
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Método. Os integrantes do grupo enviam pedidos de tenepes para o e-mail do Googlegroups e o grupo 

inteiro recebe o pedido. Algumas vezes, há o feedback do que ocorreu após o pedido de tenepes ao grupo, re-

latando o que ocorreu com o pet atendido. Essas mensagens são arquivadas pela pessoa responsável pelo gru-

po para fins de acompanhamento e pesquisas futuras.

Dados. No pedido constam os dados comuns aos pedidos de tenepes: nome do animal, endereço, se

é macho ou fêmea, idade, motivo da solicitação, nome do dono ou pessoa responsável. Às vezes também são  

enviadas fotos do animal, fortalecendo o rapport. Em caso de internação por doença mais grave ou cirurgia,  

pede-se também o nome do veterinário e o endereço da clínica. 

Estrutura. Apresentaremos no relato o histórico da criação do grupo, as pontoações das assistências fei-

tas até o momento de escrita do relato e as perspectivas futuras do grupo.

I. HISTÓRICO

Idealização. A idealizadora do grupo foi uma das autoras do presente relato, Melissa Wisnieski, que em 

conversas com colegas ouvia relatos sobre consciências pré-humanas que estavam doentes, e teve a ideia de  

solicitar aos tenepessistas que os incluíssem em suas tenepes.

Início. A partir da ideia, contatou pessoas afinizadas com essas consciências e passava os dados do ani -

mal a ser assistido; com o tempo seus amigos começaram a pedir tenepes para os seus próprios pets e de co-

nhecidos e familiares.

Ampliação. A pesquisadora enviava os pedidos sempre para os mesmos tenepessistas, porém outros 

souberam do trabalho e solicitaram que também os recebessem. Foi necessário então criar um grupo no ser-

viço de e-mails para incluir todos os tenepessistas interessados e assim facilitar a comunicação entre os mes-

mos. A primeira pessoa a aceitar o convite para o grupo em 22/05/2012 foi Roberta Bouchardet, também co-

autora deste relato.

Fluxo. No primeiro ano e meio de funcionamento, a quantidade de pedidos variava bastante, havia perí-

odos de maior movimentação no grupo e outros onde se ficavam meses sem solicitações de tenepes. Parece  

que a ideia ainda não estava vincada, mas, quando alguém enviava um pedido, logo vinham outros. Além 

disso, vários pedidos foram enviados antes do grupo ser criado, e esses foram devidamente arquivados.

Consolidação. Porém, tal realidade mudou a partir do final de 2013. Os membros do grupo começaram 

a enviar mais pedidos, inclusive dando devolutivas, o que enriqueceu os debates, motivando a divulgação do 

trabalho dessa assistência para o fórum da tenepes.

II. OS TRABALHOS

Pontuações. Nesta seção, são apresentadas as pontuações atuais do grupo: número de participantes, tem-

po de existência, quantidade e tipos de animais atendidos, método de comunicação, recebimento de pedidos

e acompanhamento, e perspectivas futuras.

Criação. O grupo Tenepessista-animal foi criado no sistema do Googlegroups no dia 22.05.2012, porém 

temos registros de pedidos desde 09.04.2011.
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Participantes. O grupo contava com 33 participantes, em 25.05.2014.

Pedido. O primeiro pedido de tenepes para o grupo foi feito no dia 23.05.2012.

Locais atendidos. Já foram atendidos pré-humanos do Brasil e Portugal.

Atendimentos. Com a ampliação do trabalho, são atendidos, além dos pets, as pessoas e instituições en-

volvidas com o caso. A seguir são apresentados seis exemplos de assistidos, em ordem de frequência de pedi -

dos:

1. Cães.

2. Gatos.

3. Donos dos pets: os quais, por perdê-los, ficaram emocionalmente abalados.

4. Veterinários (as): os quais estavam cuidando dos pets.

5. Instituições: as quais cuidam e fazem campanhas para assistir os pré-humanos.

6. Protetores: os quais resgatam e cuidam de animais abandonados.

Tabela. A tabela 1 apresenta o número de atendimentos aos pets realizados até o momento (da criação 

do grupo no Googlegroups até 25.05.2014):

TABELA 1. NÚMERO DE ATENDIMENTOS AOS PETS

Espécie Fêmea Macho
Cães 16 14
Gatos 7 9

Anterioridade. Antes da criação do grupo, os pedidos eram encaminhados individualmente e distribuí-

dos para algumas pessoas. Nesse período, foram feitos atendimentos a oito pets, sendo a maioria cães.

Divulgação. A divulgação do grupo é feita no boca a boca e os envios de pedido de tenepes são feitos 

pelas pessoas do próprio grupo. Não contamos hoje com um e-mail para envio de pedido, as solicitações são 

feitas pelos componentes do grupo que sabem de pré-humanos que estão precisando de assistência.

Retornos. A maior dificuldade atualmente é o retorno acerca dos pedidos de tenepes. Apenas 42,5% dos 

casos enviarem relato dos acontecimentos pós-tenepes.

Hipótese. Pode-se considerar que isso ocorre porque não foi estabelecido ainda um método para esses 

retornos, que ficam a cargo da iniciativa dos solicitantes ou assistentes tenepessistas.

Meta. Portanto, uma meta para o grupo deve ser estabelecer esse método, através de um protocolo de  

coleta de dados para registro dos resultados.

II. PROJETO PARA O FUTURO

Paracirurgia. Em conversas entre os membros do grupo, surgiu a ideia de estabelecer parceria com

a ECTOLAB, para que os casos mais graves sejam encaminhados à paracirurgia. A proposta foi feita ao co -

ordenador da instituição, professor Hernande Leite, que prontamente aceitou e está desenvolvendo um proto-

colo de pesquisa que passará para o grupo poder fazer registros e recolhimento de dados.
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Objetivos. A seguir são apresentados cinco objetivos com a continuidade do trabalho e a parceria com

a ECTOLAB em ordem alfabética:

1. Ampliação. Ampliar a assistência estabelecendo a parceria com a ECTOLAB para os pedidos de pa -

racirurgia.

2. Aumento. Aumentar o número de participantes no grupo.

3. Método. Estabelecer um método de acompanhamento dos atendimentos.

4. Profissionalização. Profissionalizar o envio de pedidos.

5. Solicitações. Ter maior divulgação para que mais cuidadores tenham acesso à informação de que po-

dem solicitar tenepes para ajudar seus pets.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Descrição. Neste relato, o objetivo foi descrever o trabalho de assistência através da tenepes aplicada 

aos pré-humanos.

Oportunidade. O trabalho iniciou-se sem o foco em pesquisa, porém, com a ampliação e interesse dos  

participantes, viu-se a oportunidade de se analisar os resultados da técnica energética nesse caso, tanto com 

relação aos animais diretamente atendidos, e também aos humanos envolvidos nas situações.

Pesquisa. A pesquisa relacionada ao trabalho está em andamento, e espera-se que, com a coleta de dados  

ampliada, poderemos ter mais informações da influência das energias sobre os pré-humanos.
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