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Resumo:

O trabalho tem por objetivo expor aspectos de incidéncia do trauma da ressoma
sobre a consciéncia, levando-se em consideragdo a multiexistencialidade. Busca-se
definir e classificar o tema, abordando possiveis origens e a incidéncia sobre os vei-
culos de manifestacdo da consciéncia. A metodologia partiu do estudo bibliografico
indicado nas referéncias e autopesquisa, fundamentada em vivéncias do autor. Os re-
sultados alcancgados através da metodologia aplicada demonstram a grande incidéncia
dos traumas da ressoma sobre quase a totalidade da populagdo mundial. Identificou-
se que apenas a consciéncia, através de sua autopesquisa, pode identificar e buscar
a superagdo de entraves gerados pelo processo da ressoma.

Abstract:

The objective of this paper is to present the incidence aspects of resoma trauma
on consciousnesses, by considering multiexistance. It aims to define and classify the
theme and approach possible causes and the incidence on the vehicles of manifesta-
tion of a consciousness. The methodology was based on a bibliography study men-
tioned in literature and self-research, substantiated by the author’s experience. The re-
sults achieved by means of the methodology applied show high incidence of resoma
trauma among almost the entire world population. It was found that only conscious-
nesses, through self-research, can identify and seek to overcome obstacles created by
the resoma process.

Resumen:
El trabajo tiene por objetivo exponer aspectos de la incidencia del trauma de la
resoma sobre la conciencia, considerando la multiexistencialidad. Se busca definir
y clasificar el tema, abordando posibles origenes e incidencia sobre los vehiculos de
manifestacion de la conciencia. La metodologia fue basada en el estudio bibliografico
indicado en las referencias y la autoinvestigacion, funda-mentada en vivencias del au-
tor. Los resultados alcanzados a través de la metodologia aplicada demuestran la gran
incidencia de traumas de la resoma sobre la casi totalidad de la poblacién mundial. Se
Artigo recebido em: 10.06.2014. concluye, que solo la conciencia, a través de la autoinvestigacion, puede identificar
Aprovado para publicagdo em: 29.09.2014. y buscar la superacion de trabas generadas por el proceso de la resoma.

INTRODUCAO

Este estudo aborda situacdes de traumas que a consciéncia pode suportar, desde psicologicos, mentais
e emocionais, até traumas fisicos identificaveis no proprio soma, ou ainda, patologias traumaticas no mental -
soma, psicossoma e energossoma.
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O termo trauma, em varias passagens neste estudo, ¢ utilizado de maneira ampla, ndo se restringindo
apenas as situagdes mais sérias e agravantes a consciéncia, mas também em circunstancias de restri¢cdes e im-
pedimentos da conscin em decorréncia do choque da ressoma e suas implicagoes.

Na primeira parte do estudo, sdo citadas passagens do livito Homo sapiens reurbanisatus (VIEIRA,
2003), para dar sustentacdo e fundamentagdo ao artigo. Aprofunda-se sobre as denominadas consciéncias
reurbanizadas (consréus) e consciéncias na condi¢do de animal humano.

A intencdo da pesquisa nao ¢ apenas demonstrar a incidéncia dos traumas da ressoma em tais conscién-
cias, mas demonstrar que o trauma ressomatico acontece com praticamente todas as consciéncias ressoma-
das, em niveis sutis ou elevados, dependendo do historico multiexistencial da consciéncia.

E objetivo deste trabalho caracterizar o trauma da ressoma, de modo a apresentar definigio mais condi-
zente a (para)realidade e respectiva classificacdo, além de abordar as consequéncias e repercussoes na vida
intrafisica, com a citacdo de diversas situa¢des hipotéticas de sua incidéncia. O autor discorre sobre o tema
em diversas vertentes, possibilitando conceituar e classificar da melhor forma o trauma ressomatico.

Com o estudo e desenvolvimento do assunto no periodo aproximado de dois anos, o autor observou que
o trauma da ressoma ndo esta adstrito apenas ao ato da ressoma em si (choque bioldgico da ressoma), que
pode trazer implicagdes a consciéncia. O trabalho demonstra uma incidéncia mais amplificada dos traumas
ressomaticos.

A partir da autopesquisa e estudo realizado, o autor relata ocorréncias traumaticas que considera serem
oriundos de sua ultima ressoma, ou de autovivéncias pretéritas, de vidas anteriores, citando exemplos pesso-
ais para demonstrar a incidéncia dos traumas em sua atual situa¢do consciencial.

A citacdo de exemplos pessoais do autor, que se considera intermissivista, visa demonstrar ao leitor que
¢ possivel a identificagdo de varios traumas da ressoma mesmo em casos aparentemente distantes de cons-
ciéncias reurbanizadas ou na condi¢@o de animal humano.

Tais experiéncias sdo analisadas e discutidas com a literatura correlata de estudos conscienciologicos.

E importante comentar que o estudo realizado e descrito neste artigo ndo tem a intengio de atribuir a res-
soma qualquer carater negativo, pois existem inegaveis beneficios a consciéncia a possibilidade de retorno ao
corpo fisico, principalmente com relagdo a reconciliagdo grupocarmica.

Inicialmente, foi feita pesquisa bibliografica sobre o tema e diante do material levantado o autor realizou
autopesquisa, o que contribuiu para os resultados e conclusdes dispostas neste trabalho.

O artigo encontra-se organizado nas seguintes segdes: Consciéncia reurbanizada; Choque bioldgico da
ressoma; Outras possiveis causas de trauma da ressoma; Incidéncia de traumas no autor; Defini¢do e classifi -

cagdo dos traumas da ressoma.
I. CONSCIENCIA REURBANIZADA

Antes da abordagem, consoante a Seriexologia, no paradigma consciencial, ¢ mister frisar que as cons-
ciéncias humanas ressomadas ja passaram por muitas vidas pretéritas, em diferentes condi¢des e sujeitas
a fatores que lhes proporcionaram inimeras experiéncias. Muitas dessas experiéncias, pela carga energética

e emocional envolvida no evento, podem causar reflexo significativo nos veiculos de manifestacdo atual.
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Assim, o trauma de determinada consciéncia, na condi¢do intra ou extrafisica, pode ter como causa algu-
ma situacdo dolorosa de naturezas diversas referentes a vida anterior, seja a causa de qual origem for, o que
podera ensejar em reflexos diretos no soma, no psicossoma, no energossoma ou até mesmo no mentalsoma.

Muitas das situagdes que trazem efetivo trauma a consciéncia decorrem de circulo vicioso de repetidas
vidas patoldgicas mantidas através de séculos, ou até mesmo de milénios, entre os ambientes intrafisicos de-
gradados e as comunidades extrafisicas paratroposféricas (VIEIRA, 2003, p. 177).

Nao raro, o grupocarma das consciéncias envolvidas nesse ciclo vicioso patologico, conscins ou consci-
exes, acaba por sustentar e prender cada vez mais aquela consciéncia traumatizada, o que torna a patologia
(trauma) cada vez mais estigmatizada. “Em tese, todas as consréus sofrem algum tipo de interprisdo grupo-
carmica” (VIEIRA, 2003, p. 410).

Existem situagdes em que a consciéncia regride sua condi¢do consciencial a patamar tao inferior e pri-
mitiva que pode ser chamada de animal humano. Waldo Vieira define o animal humano como sendo:

A conscin, homem ou mulher, quando regride perigosamente aos primoérdios da evolugéo
consciencial, permitindo rea¢des violentas do cérebro reptiliano — incrustado na Genética —
temporariamente dominadoras do atual autodiscernimento ou maturidade evolutiva, poden-
do ultrapassar com alto requinte e suntuosidade todos os instintos e exibi¢des de irracionali-
dade dos animais subumanos, em fun¢do da intencionalidade criminosa (VIEIRA, 2003,
p. 414).

Obviamente, a consciéncia na condi¢do de animal humano, quando da ressoma, carregara consigo varios
e sérios traumas a autovivéncia intrafisica. Se o nivel de lucidez da consciéncia ja ¢ extremamente baixo em
seu periodo extrafisico, quando do afunilamento da consciéncia no restrito corpo fisico (ressoma), em que
o cérebro fisico restringira mais ainda o mentalsoma debilitado, a tendéncia ¢ que os trafares e traumas da-
quela consciéncia predominem nos veiculos de manifestagdo da conscin de maneira realmente dificeis de se-
rem superados.

Muitos traumas recorrentes de vidas passadas turbulentas e periodos intermissivos patologicos afetam
milhdes de consciexes atualmente “residentes” na paratroposfera.

E natural a consciéncia se habituar ao ambiente energético em que vive. Quando uma consciex fica
imersa, por séculos, em comunidades extrafisicas patologicas, ela tende a se acostumar com este nivel de
sensagdes a ponto de sentir necessidade das energias entropicas daquele ambiente em que viveu por muito
tempo (VIEIRA, 2003, p. 492).

A reurbanizacdo extrafisica das consciéncias ¢ manobra realizada com fins assistenciais, visando a reti-
rada da consciéncia daquele ambiente fossilizado e estigmatizado em que nasce, morre e renasce ha séculos
ou até milénios, resultando em algum tipo de impedimento na evolugdo da consciéncia pelas fortes interpri-
sdes grupocarmicas em que a mesma esté inserida. Assim, a consciex ¢, compulsoriamente, levada para outro
local, diverso e de preferéncia bem afastado do ambiente anterior em que vivia e ressoma novamente, com
o intuito de oportunizar a consciéncia reurbanizada a superacdo de todos aqueles entraves de sua evolugdo.

Segundo Vieira (2003, p. 227), as reurbanizagdes extrafisicas foram intensificadas no continente europeu
a partir da década de 1940 do século XX, até a culminacao do trabalho na década de 1980.

Ao ser retirada da procedéncia extrafisica patologica, a consréu pode ser encaminhada para alguma des-
tas trés destinagdes:
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1. Ressoma (maioria dos casos). 2. Recuperagdo em institui¢do assistencial extrafisica, quando possivel.
3. Transmigragao para outro planeta.

A decisao a tomar nao cabe a consciéncia perturbada, pois os transtornos a impedem de discernir o me-
lhor para si naquele momento.

Assim, a consréu pode carregar os traumas do passado e, inclusive, sofrer a sindrome do estrangeiro
pela reurbex. Possivelmente, a consréu ja vem traumatizada para a ressoma, o que induz no carregamento
desses e demais traumas para a vida intrafisica.

Para Balona (1998, p. 23 ¢ 24):

A SEST — Sindrome do Estrangeiro ¢ um distarbio do comportamento, caracterizado por
um estado morbido de alienag@o, estranheza ao ambiente e/ou pessoas, inadaptagdo, melan-
colia aguda, apatia, depressdo, as vezes acompanhada de anorexia, podendo levar a desso-
ma prematura. Esse processo poderia também ser chamado de: crise aguda de saudade, sui-
cidio branco (morrer de desgosto), melin precoce, melin infantil, melin pds-ressomatica,
saudade impessoal de origem desconhecida, banzo consciencial. E importante definir que
o sentimento de irrealidade e estranheza em relagdo a vida humana, vivido pelo portador da
SEST, reside no esquecimento temporario de sua origem extrafisica. Segundo essa hipotese,
o(a) portador(a) ¢ aquele que “nasceu e ndo sabe”, antipoda ao dito popular “morreu e nao
sabe”.

Vale ressaltar que a SEST nédo ocorre apenas no caso de reurbanizagdo da consciéncia, mas também em
situagdes de recém-chegado do Curso Intermissivo em fase de adaptacdo.

A vida intrafisica da consréu nao deve ser facil, pois ela experimenta os reflexos patologicos do passado
milenar, tendendo a repetir os mesmos comportamentos vincados na holomemoria. As condutas repetitivas
podem provocar a dessoma antecipada, a instalagdo de enfermidades, a piromania, a criminalidade e o beli-
cismo, dentre outros excessos (VIEIRA, 2003, p. 195). Muitos desses reflexos patologicos podem resultar
em sérios problemas fisicos e doengas no soma.

Em hipodteses menos agravantes, segundo as quais os traumas do passado nao chegam a causar patologi-
as sérias, a consciéncia reurbanizada se sente completamente perdida, sem perspectiva de vida, confor-
mando-se plenamente com a prdpria situacao, sem objetivo a alcangar na vida.

Nao obstante, tais situagdes as quais a consréu deve suportar em decorréncia de sua compulsoria reurba-
nizagdo; vale dizer que tal condig¢do ¢ mais favoravel e propicia a conscin reurbanizada de retomar sua evolu-

¢do, se comparada a anterior condigdo patologica de estagnagdo.

I1. CHOQUE BIOLOGICO DA RESSOMA

Além dos traumas seculares que a consréu tende a trazer para a ressoma, a consciéncia ira sofrer com
o afunilamento do renascimento intrafisico em decorréncia do choque biologico. “Como esclarece a Holoma-
turologia, legides de consréus renascem na condi¢do de infradotagdo consciencial na vida humana, em estado
de regressdo temporaria em fungdo do bindmio funil do renascimento-fole do soma, dentro da Paramecanica
do choque bioldgico da ressoma” (VIEIRA, 2003, p. 201, grifo nosso).
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Se a consciéncia fica muito tempo sem vivenciar o choque bioldgico da ressoma, certamente o renasci-
mento causara mais impacto e resultara em sérios traumas. E o caso das consciexes que passam pelo recesso
ressomatico. Para Vieira (2003, p. 196), “recesso ressomatico ¢ a condigdo pela qual passa a consciéncia ex-
trafisica ao vivenciar periodo de intermissdo, curto ou prolongado, sem renascer nesta dimensao humana”.

Na realidade, bilhdes de consciexes vivem ha séculos na condi¢do de parapsicoticas pds-dessomaticas,
sem vivenciarem o choque biologico do renascimento (VIEIRA, 2003, p. 197).

Vieira (2003, p. 197) relata ainda que “a condi¢do da auséncia prolongada do experimento restringidor
da vida humana — esta vida paradoxal movida a oxigénio — cria, em certos casos, a reacdo de estranhamento
a consréu recém-ressomada, dependendo das parapatologias pessoais”.

A consciéncia pode ter dificuldades com situagdes fisiologicas e proprias do corpo fisico, tais como:
a respiragdo, a fome/alimentagdo, sono, circulagdo sanguinea, pressao arterial etc.

Essas e outras propriedades do soma ndo sdo aplicaveis no extrafisico, uma vez que nem o psicossoma,
quanto menos 0 mentalsoma necessitam das caracteristicas acima.

Outras peculiaridades aplicaveis somente ao intrafisico influenciam bastante a conscin ressomada, como
¢ o caso da gravidade e do peso do corpo, ausentes no extrafisico. Ainda, a conscin deve se habituar ao tem-
po e espacgo, medidas e condigdes proprias do intrafisico.

Além disso, no intrafisico ndo ha a possibilidade de deslocamento imediato e instantaneo da consciéncia
de um local para outro, como no extrafisico. O soma ¢ material, fisico, necessita locomover-se no espaco in-
trafisico, estando restrito as suas condi¢des e limitacoes.

As limitagdes impostas pelo corpo fisico (ausentes no extrafisico) podem trazer repercussdes na cons-
ciéncia inadaptada. A ansiedade desde a infancia, por exemplo, pode ser trauma decorrente da inadaptagdo da
conscin com o corpo.

Assim, se a consciéncia passa por periodo intermissivo muito alongado sem passar pelo choque biologi-
co da ressoma, acaba se habituando com a sua condi¢ao consciencial no extrafisico. Portanto, a ressoma aca-
ba por se traduzir em verdadeiro choque consciencial, podendo causar traumas relacionados a dificuldade de
adaptagdo ao corpo fisico.

Algumas consciéncias de nivel evolutivo mais elevado passam por periodos extrafisicos maiores, de co-
lheita intermissiva e planejamento da proxima seriéxis, devido a condig@o pré-Intermissiologia e maxiproéxis
grupal. Nesses casos, 0 recesso ressomatico, por si so, ndo deve gerar choque traumatico.

Dependendo do nivel evolutivo da consciex, a mesma pode se beneficiar com a ressoma. Uma consciex
com alto nivel parapatoldgico e grau de lucidez muito baixo, pode se beneficiar do restringimento fisico, pois
apesar da baixa lucidez no intrafisico, pode-se dizer que tal condigdo seria melhor a consciéncia do que ndo
ter nenhuma lucidez no extrafisico.

Em outra medida, também, a consciéncia pode ndo se habituar ao ambiente extrafisico e continuar man-
tendo seus habitos intrafisicos, tais como a necessidade de comer, andar, falar, ter relacdes sexuais etc.
A quantidade de consciexes nessas condigdes ¢ muito alta.

Uma “simples” inadaptagdo da consciéncia com relagdo ao corpo fisico, caso ndo seja superada ao longo
dos primeiros anos de vida (infancia, adolescéncia e juventude), pode deixar de ser considerada como mera

inadaptagdo e ser tratada como real trauma decorrente do choque biologico da ressoma.
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A ressoma, por ter como caracteristica o restringimento consciencial pelo afunilamento no corpo fisico,
pode acobertar trafares e traumas decorrentes de vidas pretéritas. De acordo com Vieira (2003, p. 479, grifo
do autor), “Fundamentado na Ressomadtica, o ato da consciex compor o corpo humano, ou soma, através do
funil do restringimento consciencial no renascimento intrafisico pela Genética, é acobertamento temporario
para si, perante os desafetos de vidas humanas prévias (retrossomas e retrovidas)”.

Por autocorrupg¢ao, dentre outros fatores, a conscin passa a sentir medo gerado pelo afunilamento do res-
tringimento intrafisico, o que constitui obstrucéo a projetabilidade lacida (VIEIRA, 2003, p. 182). Tal medo
da conscin ¢ verdadeiro trauma que se traduz em impedimento a avangos evolutivos a consciéncia.

Um dos efeitos mais traumaticos a consciéncia ¢ a perda consideravel de cons, causado pelo afunilamen-
to do microuniverso da conscin, gerado pelo choque da ressoma (VIEIRA, 2003, p. 452).

Assim, verifica-se que a perda de cons é um dos traumas mais significativos que o choque bioldgico
pode causar a consciéncia. As consréus, por suas patologias e traumas anteriores a ressoma, sao as conscién -
cias que sofrem de criptocons mais sérios.

O criptocon € o con — unidade de lucidez da consciéncia — temporariamente perdido e ndo recuperado
durante o processo do funil da ressoma e ao longo da vida intrafisica da consciéncia, em decorréncia do au-
torrestringimento consciencial intrafisico na vida holochacral, ou energossomatica, constituido tanto por tra-
fores quanto por trafares (VIEIRA, 2003, p. 452).

E possivel dizer que a conscin que faz uso de drogas alucindgenas ou que causem efeito entorpecedor ou
diverso pode ser proveniente de uma espécie de necessidade da consciéncia em fugir da realidade intrafisica
(aprisionada pelo soma), mesmo que temporariamente. As drogas se tornam o caminho mais facil e rapido
para a superacdo (temporaria, passageira, patologica) dos traumas da ressoma.

Por trazer a tona os traumas, a ressoma também faz exteriorizar os trafares da consciéncia. Assim, tam-
bém ¢ possivel afirmar que o pordo consciencial pode ser consequéncia do trauma da ressoma e da necessi-
dade de fuga da consciéncia desta realidade intrafisica aprisionadora.

II1. OUTRAS POSSIVEIS CAUSAS DE TRAUMAS DA RESSOMA

Alguns trafares e traumas, comuns na sociedade intrafisica, decorrem da propria mesologia. Um exem-
plo da influéncia da mesologia na conscin ¢ o caso da consciéncia que ressoma na regido oriental, que tem
por caracteristica ser introspectiva e fechada, falando pouco, ndo desenvolvendo o laringochacra. Obviamen-
te, tais particularidades podem resultar em trafores, mas também em alguns trafares ou até em traumas mais
sérios e impeditivos de evolugdo da consciéncia.

Traumas podem ser gerados por assédio interconsciencial, psicossomatico ou mentalssomatico. O assé-
dio interconsciencial pode afetar a conscin desde a infancia até a adultidade, podendo resultar até em semi-
possessao maligna, ante a continua ¢ duradoura atuacdo do assediador junto ao assediado.

Os traumas psicologicos, condicionamentos, inculcagdes e as encefaloplesias podem gerar monoideis-
mos atravancadores do processo cognitivo, limitando a capacidade da conscin escolher e entender, subme -
tendo-se aos assédios mentaissomaticos (VIEIRA, 2003, p. 433).

Também ha a incidéncia de trauma relacionado ao proprio medo da morte do corpo fisico. A consciéncia
pode estar traumatizada com a forma de sua ultima dessoma, por exemplo, e carregar sintomas da “Gltima
morte” para a sua proxima ressoma.
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Um exemplo de trauma decorrente de dessoma de vida anterior ¢ o caso de conscin que tem medo inex-
plicavel de agua, o que lhe causa impedimentos e transtornos. Tal trauma pode ter como origem eventual afo -
gamento em vida anterior, na qual as “sequelas” daquela situagdo traumatica ndo foram superadas no periodo
intermissivo.

Enfim, varios sdo os traumas suportados pela conscin em decorréncia da ressoma, seja por conta do pro-
prio choque bioldgico de renascer ou traumas do passado, gerando dificuldades de adaptacdo com o novo
soma e com o intrafisico.

Contudo, apesar do presente estudo ter dado enfoque maior a situagdes traumaticas mais sérias e sofridas
por consciéncias mais debilitadas, como € o caso das consréus ou das consciéncias na condi¢do de animal
humano, traumas decorrentes da ressoma afetam a maioria absoluta das consciéncias no atual estagio do pla-
neta Terra, mesmo aquelas com “aparéncia” de lucidez maior que as demais.

A simples constatacdo de que um dos maiores traumas que a consciéncia pode sofrer ¢ a perda abrupta
de cons quando da ressoma e que tal situagdo afeta de maneira drastica praticamente toda a populagdo mun-
dial na atualidade, é elemento suficiente para se concluir que a ressoma causa trauma a quase todas as cons-
ciéncias ressomadas.

Certamente, a perda de cons caracteriza-se em trauma que pode ser identificado em larga escala na soci-
edade intrafisica, contudo, a dificuldade maior reside na identificagdo de traumas personalissimos, individu-
ais, e que dependem de analise criteriosa por parte da propria consciéncia, por meio do trindmio autoexperi-
mentacgdo-autorreflexdo-autoanalise.

Foi citado no presente estudo, como exemplos de traumas que decorrem, inclusive, de inadaptacdes da
consciéncia ao corpo fisico, situagdes em que a consciéncia encontra dificuldades em relagdo a respiracao,
fome/alimentag@o, sono, circulagdo sanguinea, pressao arterial e sexualidade, condigdes fisiologicas proprias
do corpo fisico e ausentes no extrafisico.

Em meados de 2002, foi publicado artigo na revista Conscientia com titulo de Conscienciologia na Fin-
landia (ALEGRETTI, 2002, p. 64 a 68), em que ¢ realizada entrevista com o professor Wagner Alegretti, pe-
los entrevistadores Alexandre Nonato e Viviane Ribeiro. No referido artigo, ¢ possivel extrair informagdes
a respeito da consciéncia extraterreste denominada EM (E-Eme), a qual, por cerca de cinquenta anos, esteve
na condi¢do de consciéncia extrafisica acompanhando o professor Waldo Vieira, assimilando ao méximo as
informagdes a respeito dos veiculos de manifestacdo utilizados pelo homem deste planeta, tendo em vista
a proxima ressoma de EM na Terra.

Pela leitura do artigo em comento, pode-se concluir que havia nitida preocupagdo da consciéncia EM,
em ressomar em corpo humanoide, pois seu psicossoma tem origem em outro planeta, associado aos répteis
anfibios. O psicossoma de EM foi descrito como muito grande, com torax largo, membros superiores peque -
nos e visao bastante distinta da existente no Homo sapiens.

E possivel e talvez provavel que o EM tenha sofrido traumas decorrentes da ressoma em corpo humano,
tais como alteragdes de visdo (miopia, ou outra), algum tipo de intolerancia alimentar e outras dificuldades
de adaptacdo com o soma.

Considera-se que EM seja uma consciéncia mediana em relagdo aos padrdes evolutivos cosmicos, ndo se

aproximando de consciéncias reurbanizadas, quanto menos de consciéncias na condi¢do de animal humano.
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O caso de possiveis traumas sofridos pela consciéncia EM, atualmente ressomado na Finlandia, demonstra

a incidéncia de traumas da ressoma em consciéncia razoavelmente evoluida.

IV. INCIDENCIA DE TRAUMAS NO AUTOR

A titulo de exemplo de identificagdo de traumas personalissimos, cabe mencionar algumas situagdes nas
quais o autor do presente estudo conseguiu identificar, por ora, alguns dos traumas que suporta em decorrén-
cia da ressoma, que vao além da perda de cons, decorrentes do restringimento fisico do soma (choque biol6-
gico da ressoma), ou decorrentes de traumas do passado, causando-lhe inadaptagdes.

Por meio de relatos dos genitores, o autor tem ciéncia de que, desde tenra infancia, adolescéncia, juven-
tude até o atual estagio de vida, teve problemas estomacais, com refluxos de tempos em tempos, intolerancia
a determinados alimentos, crises de gastrites e esofagites.

A mae relata que, desde o periodo de amamentagao, esta consciéncia tinha dificuldades com a alimenta-
¢do, pois sentia muita fome, alimentava-se demasiadamente ¢ ndo se contentava apenas com o leite materno,
ou seja, precisava receber complementacdo com mamadeira, pois somente assim parava de chorar por ter sa-
ciado a aparente fome.

Por diversos periodos da vida, os problemas estomacais, a “fome” e as intercorréncias da alimentagdo
incorreta o acompanharam, e em sintonia plena com tais problemas, este autor identificou sério problema
com a ansiedade.

Até os dias atuais, o autor sofre com a ansiedade e com problemas estomacais, contudo, de maneira mais
moderada e controlada, tendo em vista a identificacdo de tais inadaptacdes e a necessidade de controle das
mesmas.

Ainda em consonéncia com os problemas relatados, também foi identificado problema fisico de altera-
¢do de pressao (hipertensdo). Devido a ansiedade e aos problemas estomacais que enfrenta, as oscilagdes de
pressdo causam constantes dores de cabeca, principalmente quando ha o descontrole a respeito da ansiedade.

Atualmente, o autor toma medicamento de uso continuo e diario para controle da pressao arterial, o qual,
consequentemente, ajuda muito no controle da ansiedade, o que vem reduzindo bastante a incidéncia das do-
res de cabeca.

Outra situacdo que resulta em dores de cabeca é uma noite com o periodo de sono inferior a oito horas.
Noite maldormida quase sempre resulta em dores de cabeca no dia seguinte.

Com a mesma possivel conexdo em relagdo a ansiedade, o autor identificou sintomas de bruxismo ou
apertamento dentario, que de tempos em tempos lhe causam dores no maxilar.

Outro possivel trauma da ressoma que o autor identifica diz respeito a memoria intrafisica. A memoria
fraca lhe causou varios problemas de estudos e em avaliagdes na carreira estudantil e profissional. Ha varios
anos, procura registrar todos os seus principais compromissos pessoais e profissionais em agenda profissio -
nal, até mesmo situacdes que aparentemente desnecessitariam de agendamento.

O autor possui indicios de que a limitagdo da memoria intrafisica, além de estar ligada a fatores genéti-
cos ¢ de eventuais outras justificativas ligadas ao cérebro fisico, é ocasionada por abalo sofrido pelo paracé -

rebro do psicossoma em existéncia pretérita.
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O que vale ressaltar, apos o breve relato dos possiveis traumas atualmente suportados pelo autor, € que
tais problemas fisicos foram identificados como sendo decorrentes de traumas da ressoma, inadaptacdes ao
corpo fisico e traumas de vidas passadas.

As patologias descritas podem até ser consideradas muito comuns por afetarem milhdes de pessoas ao
redor do mundo. Contudo, foi possivel identificar correlagdo entre as patologias citadas e o atual estagio evo-
lutivo intrafisico do autor.

O trauma mais significativo sofrido pelo autor, atualmente, diz respeito a denominada ectrodactilia, uma
patologia que aflige o autor desde o nascimento ¢ diz respeito a auséncia de alguns dedos das maos e dos pés.

A ectrodactilia ¢ uma sindrome bastante rara e dificilmente encontrada no mundo. Contudo, o autor
identificou que existe uma tribo ao norte do Zimbabwe, na Africa, denominada Vadoma, em que os integran -
tes ndo se relacionam com os povos externos, mas somente entre si. Ha incidéncia grande dos casos dessa
sindrome no povo Vadoma.

O autor ndo tem conhecimento, por ora, de possivel relagdo que possa existir com o povo da tribo Vado-
ma, porém possui alguns elementos que indicam relagdo com o povo africano. Uma hipotese estudada ¢ de
eventual envolvimento, direto ou indireto, com a escraviddo dos africanos, movimento este que envolveu boa
parte da populagdo mundial, seja de modo direto, ou conivente com o horror praticado contra a raga negra.

Tal correlagdo pode demonstrar a existéncia de trauma ressomatico atualmente sofrido pelo autor, em
decorréncia de interprisdo grupocarmica.

V. DEFINICAO E CLASSIFICACAO DOS TRAUMAS DA RESSOMA

O autor ja conseguiu alcancar, por algumas dezenas de oportunidades, a condigdo de projecdo da cons-
ciéncia com grau de lucidez bastante satisfatorio, o que o fez voltar a sentir-se na condigdo de consciex, tem-
porariamente.

A condigdo de consciéncia extrafisica provocada pela projecao licida permite a conscin realizar autoa-
nalise ¢ autorreflexdo profundas, extremamente significativas, principalmente no sentido de perceber a au-
séncia do corpo fisico, ou seja, de descobrir (ou redescobrir) a sua procedéncia extrafisica.

A sensacdo de ndo possuir o peso do corpo fisico e as restrigdes por ele impostas sdo absolutamente fan -
tasticas, situacdo essa que chegou a resultar na vontade de nunca mais retornar ao corpo fisico, por parte des-
te autor.

A autoexperimentagdo da projetabilidade lucida ajudou-o significativamente no entendimento de que os
problemas fisicos listados decorreram do choque biologico da ressoma, em consequéncia do historico holos-
somatico multiexistencial.

Obviamente, cada trauma/patologia acima citados podem ter mais de uma causa de origem, e ndo apenas
o choque biologico da ressoma, o que devera ser objeto de estudo mais aprofundado por parte deste autor, le-
vando em consideracdo a sua multiexistencialidade. Entretanto, pode concluir que tais traumas somente se
fazem presentes na condicdo intrafisicalizada, até por inexistirem no extrafisico. Assim, tais traumas podem
ser definidos como decorrentes do retorno da conscié€ncia ao estado intrafisico (ressoma).

Nesse sentido, pode-se dizer que a ressoma pode ndo necessariamente ser a causa principal dos traumas
da consciéncia, contudo, a condicdo intrafisica acaba por exteriorizar os traumas pretéritos da consciéncia.

Assim, praticamente toda ressoma traz a tona os traumas da consciéncia a existéncia intrafisica.
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Pelo estudo até entdo realizado, conclui-se que trauma ressomatico se da com o choque bioldgico da res-
soma, que pode resultar, desde simples inadaptagdes ao corpo fisico humano, até traumas mais contundentes
e significativos na vida intrafisica da consciéncia, podendo até ser superados durante a vida intrafisica, ou le-
vados para além da dessoma. Pode decorrer do préprio choque bioldgico da intrafisicalizagdo da consciéncia;
também a ressoma pode ser o potencializador ou meio de exteriorizar os traumas anteriores da consciéncia
ndo superados no periodo intermissivo pretérito ou vidas pretéritas.

Este autor classifica os traumas da ressoma de duas formas: 1. Em face da origem dos traumas da cons-
ciéncia. 2. Incidéncia sobre os veiculos de manifestagdo da consciéncia.

1. Origem dos traumas. A origem dos traumas pode surgir de trés formas distintas:

A. Traumas que se originam unicamente ou principalmente pelo processo da ressoma. Trata-se do
choque biologico da ressoma propriamente dito. Ou seja, o processo da ressoma ¢ a causa do trauma. Ex.:
Criptocons — perda de cons.

B. Traumas que se intensificam com a ressoma, mas esta nio é a causa principal do trauma. Nessa
situagdo, o trauma ja existe na consciéncia antes da ressoma e a consciéncia, inclusive, pode ter ciéncia do
seu trauma no periodo anterior a nova intrafisicaliza¢do (periodo intermissivo). Ex.: 1. Medo de agua decor-
rente de dessoma por afogamento numa vida pretérita. 2. Alguma espécie de autismo decorrente da conscién-
cia ter se tornado extremamente egoista e egocéntrica. 3. Ansiedade e inquietacdo proveniente de torturas so-
fridas em existéncia anterior.

C. Traumas que nio se exteriorizam no extrafisico, pois decorrem de caracteristicas fisiologicas
proprias do corpo fisico humano. Trata-se de traumas decorrentes de doencas e patologias proprias do cor-
po humano, com suas limitagdes impostas a consciéncia. Ex.: 1. Inadaptagdes com a visao humana (miopia);
2. Patologias existentes exclusivamente em decorréncia da genética, ou seja, a consciéncia pode jamais ter
suportado este trauma em vidas pretéritas, mas por conta da genética, acaba adquirindo patologia tipica da fi-
siologia humana (hipertensao, patologia cardiaca, ou outra decorrente da heranga genética).

2. Incidéncia dos traumas nos veiculos de manifestacio da consciéncia. Observa-se que o trauma res-
somatico pode incidir sobre os quatro veiculos de manifestacdo da consciéncia, conforme segue:

A. Soma. O trauma da ressoma pode resultar em doencas e patologias incidentes sobre o soma. Ex.: difi-
culdades de adaptagdo com a visdo humana, com a alimentag@o, etc.

B. Psicossoma. O psicossoma pode ser afetado de forma direta através de morte traumatica e que atinja
o emocional da consciéncia (corpo das emog¢des). Exemplo: uma morte tragica decorrente de acidente de
transito em que o psicossoma da consciéncia ¢ afetado. Fobias e psicopatologias com énfase emocional, por
exemplo: ciime, inseguranca, medos, dentre outros, podem ter origem no psicossoma. O psicossoma pode,
ainda, ser afetado de forma indireta pelo processo da ressoma, na medida em que os traumas ressomaticos
aprisionam mais ainda a consciéncia na dimensao intrafisica, dificultando a manifesta¢ao do psicossoma, até
mesmo projetado.

C. Energossoma. O corpo energético pode ser afetado pelos traumas da ressoma, na medida em que al-
guns traumas podem causar bloqueios ou repressdo holocrachal. Ex.: vida pretérita destinada ao celibato

pode resultar em proxima ressoma com sérios bloqueios no sexochacra.
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D. Mentalsoma. E afetado pelo choque bioldgico da ressoma propriamente dito, em decorréncia da per-
da abrupta de cons. A grande incidéncia do trauma da ressoma sobre o mentalsoma explica a existéncia de

grande massa impensante na sociedade intrafisica.
CONCLUSAO

O trabalho evidenciou ocorréncia de traumas que alcangam a grande maioria da populacdo mundial, in-
clusive consciéncias com grau de lucidez mais elevado do que a média, e ndo apenas consciéncias reurbani -
zadas ou em estado consciencial reduzido.

Pelo estudo realizado, percebe-se que trauma ressomatico pode até ser diagnosticado por uma terceira
pessoa, contudo, por ser personalissimo, a superagdo depende unica e exclusivamente da consciéncia trauma-
tizada.
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