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INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo visa abordar o conflito intrapsiquico pela 6tica das ciéncias convenci-
onais ¢ da Ciéncia Conscienciologia, como fundamentacdo tedrica necessaria a construgao
do conceito autoconflito, sendo este indicativo de cisdo da personalidade da consciéncia.
Resultado da auto e hetero-observagao ao longo de cinco anos, o trabalho discorre sobre os
aspectos relacionados a ontogénese do autoconflito, tais como: elementos constituintes,
possiveis causas, tipos e sentimentos oriundos desse estado consciencial, bem como os me-
canismos de defesa da consciéncia para evitar o desconforto intimo. Também apresenta
o contexto geral no qual o autoconflito se desenvolve, e conclui se tratar de mecanismo ini-
bidor da autoassisténcia, repercutindo negativamente na interassisténcia.

Abstract:

The present article seeks to approach the Intra-psychic conflict through the optics of the
conventional sciences and the Science Conscientiology, as necessary theoretical base to the
construction of the self-conflict concept, being this indicative of scission of the conscious-
ness’ personality. The results of the self and hetero-observation along five years, the work
talks about the aspects related to the awareness of the self-conflict” origin, such as: con-
stituent elements, possible causes, types and feelings originating from this consciential
state, as well as the consciousness’ defense mechanisms to avoid the intimate discomfort. It
also presents the general context in which the self-conflict grows, and concludes that it
deals with an inhibiting mechanism of the self-assistance, echoing negatively in the interas-
sistance.

Resumen:

El presente articulo visa abordar el conflicto intrapsiquico por la optica de las ciencias
convencionales y de la Ciencia Concienciologia, como fundamentacion tedrica necesaria
a la construccion del concepto auto conflicto, siendo este indicativo de cision de la persona-
lidad de la conciencia. Resultado de la auto y hetero observacion a lo largo de cinco afios,
el trabajo discurre sobre los aspectos relacionados a la ontogénesis del auto conflicto, tales
como: elementos constituyentes, posibles causas, tipos y sentimientos oriundos de este es-
tado conciencial, bien como los mecanismos de defesa de la conciencia para evitar el inco-
modo intimo. También presenta el contexto general en el cual el auto conflicto se desarro-
lla, y concluye se tratar de mecanismo inhibidor de la auto asistencia, repercutiendo nega-
tivamente en la interasistencia.

Consciencialidade. De modo geral, a consciencialidade pode ser entendida como sendo a maturidade da

consciéncia para vivenciar, com autocoeréncia, a seriéxis. A cada ressoma a conscin acumula acertos e erros,

oriundos das experiéncias multidimensionais, permitindo-lhe adquirir a maturidade consciencial.
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Acervo. Logo, o acervo de trafores e trafares componentes da estrutura intraconsciencial ¢ mutavel, pois
a consciéncia nao nasce, mas torna-se madura. Portanto, durante o processo multiexistencial de construgio
da maturidade consciencial, € possivel prever a existéncia de conflitos intrapsiquicos decorrentes da imaturi-
dade da conscin para lidar com o sinergismo e a depuragdo desse acervo.

Objetivo. O presente artigo objetiva apresentar as abordagens das ciéncias convencionais ¢ da Ciéncia
Conscienciologia sobre os conflitos intrapsiquicos, como fundamentagdo tedrica necessaria a construgdo do
conceito autoconflito, a relacdo desse com a autoestima e a autoimagem, bem como os efeitos deletérios na
interassisténcia.

Metodologia. O trabalho foi realizado através de pesquisas bibliograficas em obras de diferentes areas
da Ciéncia, além de auto e hetero-observacao, no periodo de 2005 a 2010.

Estrutura. Este trabalho encontra-se estruturado nas seguintes secdes: 1. Abordagens sobre Conflito In-
trapsiquico; II. Autoconflito; III. Contexto do autoconflito; I'V. Efeitos do autoconflito na interassisténcia.

I. ABORDAGENS SOBRE CONFLITO INTRAPSIQUICO

Imposi¢oes. O Homem encontra-se subordinado as imposi¢des sociais de todas as ordens com o intuito
de “molda-lo” para a vida comunitaria, geralmente criando regras de conduta dificultadoras do livre pensa-
mento.

Educacao. Nesse contexto, a educac@o participa como mecanismo repressor, formando o individuo para
o convivio, em primeiro lugar consigo mesmo e depois com a sociedade, objetivando despertar-lhe o desejo
de sair do egoismo para compor a interatividade através da intersubjetividade.

Pulsées. Sigmund Freud (1856-1939) postulou no texto “O mal-estar na civilizagdo” (1930), no qual
o termo civilizagdo equivale a cultura, ser a base do conflito psiquico a existéncia de uma a¢do mutuamente
oposta entre pulsdo de morte e pulsdo de vida, ou seja, a luta entre forgas repressoras e reprimidas (FREUD,
p. 88,94 ¢ 112).

Mal-estar. No caso, a civilizagdo produziria mal-estar no individuo devido a a¢do concorrente entre es-
sas duas pulsdes, as quais apresentam mesclas variadas em quantidade e intensidade, porque valoriza deter-
minadas agoes e “condena” outras. Portanto, para o bem da civilizagao, o individuo vive em mal-estar porque
necessita reprimir-se.

Antagonismo. A psiquiatra alema Karen Horney (1959, p. 33) alega “que o antagonismo entre impulsos
egocéntricos primitivos e nossa consciéncia impeditiva ¢ a fonte basica de nossos multiplos conflitos”, onde
os impulsos egocéntricos seriam representados pelos instintos e a consciéncia repressora pelas normas de
conduta da vida em sociedade.

Conflito. Rollo May (1980, p. 113) discorre sobre a defini¢do do conflito intimo ao afirmar: “o conflito
basico, em suma, da-se entre aquela parte da pessoa que procura evoluir, expandir-se e ser sadia, ¢ a outra
que anseia por permanecer em nivel imaturo, atada ao corddao umbilical psicolégico e recebendo a pseudo-
prote¢d@o e os mimos dos pais, em troca da independéncia”.

Endoconflito. Para Laénio Loche (2002, p. 156) o conflito interno ou endoconflito é “a situacao na qual
ha pelo menos duas necessidades simultaneas, cuja satisfacdo da primeira implica a insatisfagdo da segunda,
impelindo a acdo da conscin para diregdes diferentes, acarretando desconforto”.
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Competicao. Nessa abordagem, a causa do endoconflito é a competicdo de forgas para a satisfacdo de
necessidades ao mesmo tempo, levando em considerag@o a limitagdo do recurso e a impossibilidade de grati -
ficacdo de todas as necessidades. Assim, ocorre em decorréncia do processo de escolha entre duas ou mais
necessidades conhecidas pela consciéncia, calcada no processo motivacional aonde, apds o atendimento da
demanda haveria o reequilibrio da consciéncia, cessando-se a agao.

Autoconceito. O pesquisador Roberto Almeida (2001, p. 44), ao definir a autoimagem como o “resulta-
do sintético do autoconceito (o que a consciéncia pensa sobre si — autopen — mentalsoma), da autoestima
(o que a consciéncia sente sobre si mesma — autosen — psicossoma) a da autodinamizagao (o modo pelo qual
a pessoa dinamiza suas energias e agdes — autoene — energossoma)”’, suscita a ideia de a autoimagem ser ele-
mento ontogenético da estrutura da consciéncia.

Comparacao. Entretanto, sendo o Homo sapiens animal gregério, € capaz de estabelecer comparagdes
entre si e os demais individuos do grupo, permitindo-lhe edificar a autoimagem idealizada, reflexiva de apti-
ddes e habilidades valorizadas socialmente, como, por exemplo, ser bom, justo, legitimo, ético € moral.

Diferenca. Dessa forma, a autoimagem idealizada pode ser diferente da realidade intraconsciencial, difi-
cultando a identificagdo dos reais valores pessoais, ndo sendo fruto apenas da vida humana atual, mas do ci-
clo multiexistencial da consciéncia, envolvendo, portanto, diversas culturas, géneros, modelos de educacao,
mesologias, entre outros aspectos.

Autoincoeréncia. A autoincoeréncia da consciéncia revelada pela disparidade entre quem pensa ser
e quem de fato ¢, € fator gerador de tensdo intraconsciencial, cuja sintomatologia envolve mal-estar intra-

psiquico, com intensidade e duracao variaveis, sendo, neste trabalho, definida como autoconflito.

I1. AUTOCONFLITO

Autoconflito. O autoconflito € o estado ou a condi¢do de cisdo da personalidade devido ao mecanismo
de antagonismo da conscin, homem ou mulher, consigo mesma, caracterizado pelo estado de tensdo intra-
consciencial, desconforto e desassossego intimo (VICENZI, 2013).

Cisao. A cisdo ou seccionamento da personalidade da consciéncia ¢ a base de todos os tipos de autocon-
flito, pois assinalam a auséncia de inteireza na estrutura intraconsciencial.

Psicopatias. As fissuras conscienciais geradoras de autoconflitos podem intensificar-se em psicopatias,
com diferentes gradientes de interferéncia negativa na vida da conscin, as quais necessitam de acompanha -
mento psicologico e médico adequados.

Transtornos. As psicopatias resultantes do desequilibrio no controle das emocdes e dos impulsos ten-
dem a interferir na sociabilidade da conscin, sendo a depressdo, os transtornos de ansiedade’, o transtorno
afetivo bipolar ou mesmo o transtorno de personalidade borderline, ndo raros na atualidade. Assim, por com-
prometerem a qualidade da manifestagdo consciencial, interferem significativamente na execucéo da proéxis
pessoal e grupal.

Doenga. A conscin, em conflito intimo, tende a imputar a si mesma doengas enquanto mecanismo de es-
condimento da patopensenidade, constituindo-se, portanto, em artificio para manutencdo da zona de conforto

intraconsciencial.
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Egoismo. Quanto mais imatura for a consciéncia, maior sera a predisposi¢ao para nutrir autoconflitos,
pois mais proxima estara da condigdo instintiva do egoismo.

Sensacao. O espirito altamente competitivo da civilizagdo do Século XXI alimenta as neuroses ao insti-
gar o aumento da sensagdo de significancia e poder com vistas ao sucesso social. Dessa forma, a conscin ten-
de a criar artificialmente a sensagdo de preeminéncia através da distor¢do da autoimagem, gerando com isso
a divisdo da propria personalidade.

Tipos. A neurose, analisada como questao de grau, pressupde existirem dois tipos de conflito: o autocon-
flito insito, inteiramente consciente, ¢ o autoconflito neurodtico, essencialmente inconsciente.

Causas. Muitas podem ser as causas de autoconflitos, entre outras, a autoculpa, a autofrustragido ¢ a au-
tovitimizacdo. Entretanto, todas tém em comum a expressdo da antibenignidade da consciéncia consigo mes-
ma, resultante da incompreensao quanto ao proprio momento evolutivo, a anticonsciencialidade.

Origem. A Humanidade ¢ composta de consciéncias na condi¢@o de conscins mas todas sdo consciexes.
Assim, a rigor, todos os problemas intraconscienciais sdo oriundos do paracérebro, ou seja, tém origem para-
genética. Entretanto, face ao nivel evolutivo das consciéncias, ha predominancia da genética ou da parage -
nética, sendo esta ltima, realidade apenas para alguns intermissivistas. Para a grande maioria das conscins,
a genética predomina, sendo grande parte dos autoconflitos decorrente desse fato, objetos de estudos da “ge-
nética dos distiirbios mentais”.

Duracéo. Os autoconflitos possuem duracdo variavel de minutos, horas, meses, anos ou vidas; podem
ocorrer de maneira rotineira ou de modo esporadico, ser totalmente paralisantes quanto a evolug¢do pessoal
ou servir como pano de fundo para a manifestacdo da consciéncia, ou seja, de modo sutil, porém cronico,
como no caso da melancolia.

Desesperanca. Seja qual for a duragdo do autoconflito, este obscurece a inteligéncia evolutiva da cons-
ciéncia tanto mais quanto maior for o nivel do desconforto emocional por ele gerado e, para Horney (1959,
p. 154) “a desesperanca ¢ um produto final de conflitos ndo resolvidos, tendo suas raizes mais fundas no de-
sespero de jamais conseguir ser sincero € indiviso”.

Vontade. Se a vontade ¢ exercida em sua plenitude quando a conscin esta focada na realizagdo de deter-
minada acao, ¢ possivel deduzir ser a acidia e a acrasia tipos de autoconflitos ndo resolvidos, pois a indeci-
s30, a ineficacia e a inércia sdo sintomas da pessoa intrinsecamente dissociada®, para as quais ndo é possivel
dedicar integralmente suas energias a algo devido a existéncia de conflito.

Remissdo. A consciéncia em permanente processo de Autoconsciencioterapia tende a fazer a remissdo
dos autoconflitos, pois o processo terapéutico prevé a prescri¢ao de acdes, medidas ou técnicas para a autos -
superac¢ao, citando-se, por exemplo, a técnica da autodeterminag¢do (VIEIRA, 2007, p. 1.005 a 1.009).

Técnicas. Ha outras técnicas para o tratamento da autoconflitividade, tais como a técnica do estado vi-
bracional (profilaxia e intensificacdo da autopesquisa), as técnicas da Higiene Consciencial (evitagdo da in-
trusdo e permanéncia de patopensenes), a técnica da autorreflexdo de 5 horas (identificacdo da qualidade da
autopensenizagao) e, por fim, a técnica da tenepes (pela Interassistenciologia, o assistente é o primeiro a ser
assistido).

Autodistor¢ido. Pelo exposto, é possivel caracterizar o autoconflito como autodistor¢do cognitiva da
consciéncia, a qual interfere tanto na construcdo da autoimagem quanto da autoestima.
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III. CONTEXTO DO AUTOCONFLITO

Houaiss. Segundo o dicionario Houaiss (2001, p. 349), a autoestima ¢ definida como a “qualidade de
quem se valoriza, se contenta com seu modo de ser ¢ demonstra, consequentemente, confianga em seus atos
e julgamentos”.

Branden. Para o pesquisador estadunidense Nathaniel Branden, “a auto-estima ¢ a soma da autoconfian-
¢a com o auto-respeito” (BRANDEN, 2001, p. 9).

Bruner. O psicélogo e pedagogo Jerome Bruner traz “que a conscientizagdo quanto a individualidade
(selfhood) é construida por dois elementos primordiais. O primeiro é a agéncia, que da a sensacdo para
a consciéncia de que € capaz de iniciar e realizar atividades por conta propria” (autoconfianga) e o “segundo
elemento ¢ decorréncia do primeiro: a autoavaliagdo” (BRUNER, 2001, p. 41 e 42). Por esta abordagem,
a autoestima ¢ o resultado da eficacia de ser agente somado a autoavaliac@o sobre os desempenhos pessoais.

Mesologia. E interessante ressaltar a importancia dos fatores externos na construgdo da autoavaliagio
e, portanto, no manejo da autoestima, porque a Mesologia e a cultura sdo utilizadas como arbitros nessa
construgdo. Resulta deste fato, ser a autoestima composta por fatores internos e externos a consciéncia, sen-
do, desta forma, movivel.

Arakaki. Katia Arakaki, no artigo Auto-estima e Proéxis, traz como defini¢ao de autoestima “a afetivi-
dade egocarmica, da consciéncia para com ela mesma, qualidade de quem se valoriza, contenta-se com seu
modo de ser e demonstra, consequentemente, confianga em seus atos e julgamentos” (ARAKAKI, 2001,
p.- 98 ¢ 99).

Carvalho. Para a pesquisadora Juliana Carvalho, a “auto-estima ¢ o sentimento resultante dos pensa-
mentos (pen), sentimentos (sen) e acdes (ene) que a consciéncia tem em relagdo a si mesma, conferindo-lhe
valor e sendo a base da autoconfianga” (CARVALHO, 2008, p. 20).

Strocchi. Segundo Maria Cristina Strocchi, “tanto a falta de autoestima como seu aparente excesso — ar-
rogancia — € problema de baixa auto-estima” (STROCCHI, 2005, p. 16).

Pasini. O psicologo e psicoterapeuta Willy Pasini afirma existir, entre os psicélogos, “duas teorias de
auto-estima: a personaliza¢do, de William James, que segue o modelo psicanalitico, e a socializagdo, de
Charles Cooley” (PASINI, 2007, p. 11). A diferenca basica entre as duas teorias reside no fato da primeira
considerar o individuo como controlador absoluto da sua interioridade, e na segunda, a percepgdo de si mes -
mo ¢ permeada por elementos externos da sociedade, logo, o valor atribuido pela consciéncia a si mesma
¢ decorrente do valor atribuido a ela pelos outros.

Similitudes. O tema autoestima ¢ amplamente estudado em livros de autoajuda, Psicologia € Pedago-
gia, sendo possivel identificar similitudes na base da maioria das definigdes encontradas.

Autoestima. Através da andlise dos dados levantados nesta pesquisa, é possivel definir a autoestima
como o resultado de dois elementos indissociaveis: o autoconceito e o autoafeto, sendo o primeiro decorrente
da elaboragdo mental (bindmio autoconfianca-autoeficiéncia), e o segundo, da elaboracdo emocional (bino-
mio autoaceitagdo-autorrespeito), os quais possuem gradacdes variaveis face as diferentes experiéncias vi-
venciadas pela consciéncia no decurso do ciclo multiexistencial, o nivel de maturidade por ela alcangado

e dos contextos multidimensionais onde estas ocorrem.
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Relacao. Quanto mais equanime for a relagdo entre esses dois elementos, maior sera a estabilidade da
autoestima da conscin, devido a auséncia de conflito intimo. Assim, a mesma “economizara” energias cons-
cienciais, podendo destina-las a atividade de reciclagem de si mesma e/ou no auxilio as outras consciéncias.

Sintomas. Convém destacar serem os problemas de autoestima sintomas, ndo causas de autoconflitos,
servindo como indicadores de que algo ndo vai bem dentro do microuniverso da consciéncia, requerendo,
por parte do interessado, analise acurada quanto ao autoconceito, ou seja, a origem é mentalsomatica com re-
percussdes no psicossoma.

Inconsciente. A autoimagem ¢ criada de modo inconsciente, e quanto mais ficticia ela for, mais a cons-
cin se torna vulneravel ao reconhecimento exterior, porque tende a substituir, de certa forma, a autoconfianca
e o autoafeto verdadeiros.

Tendéncia. A tendéncia ¢ a consciéncia construir a autoimagem idealizada para fugir do seu “eu” verda-
deiro, inserindo na propria personalidade trafores inexistentes, de modo a se tornar mais digna. Porém, ao se
colocar num patamar acima das reais potencialidades, passa a se desprezar por ndo atingir as metas tracadas
para manter a autoimagem idealizada (ficticia), criando autoconflito entre esta e a autoimagem desprezada
(real).

Desdém. Nao importando como a conscin se veja em nivel consciente, a diferenca ou o distanciamento
entre esses dois tipos de autoimagem gera reagdes inconscientes, trazendo-lhe, muitas vezes, sensagdes como
a de pressdo intima, a raiva de si mesmo, a desvalia, o desdém proprio, entre outras emogodes incapacitantes.

Inseguranca. A despeito da rigidez da estrutura protetora criada pela conscin para fugir do desconforto
oriundo do autoconflito, esta ¢ fridvel porquanto ndo verdadeira, acarretando a sensacdo de incerteza, de
medo de ser desmascarada, de medo das recins, configurando-se como a base da inseguranca.

Defesas. Na obra “Nossos Conflitos Interiores”, de autoria de Karen Horney (1959, p. 114 a 117), sdo
descritos cinco mecanismos de defesa intraconsciencial utilizados para a manutencdo da pseudo-harmonia
criada pela conscin:

1. Racionalizacio: justifica as disparidades entre o “eu” real e a imagem idealizada por intermédio do
raciocinio.

2. Autocontrole excessivo: procura destruir toda espontaneidade.

3. Retidao arbitraria: elimina a davida intrinseca e a influéncia extrinseca.

4. Esquivanga: tende a afirmar ndo era isso o que eu queria dizer, sendo muito dificil narrar objetiva-
mente qualquer acontecimento.

5. Cinismo: nega ¢ ridiculariza os valores morais como forma de descartar a necessidade de esclarecer

para si mesma em que acredita.

Autoconhecimento. Assim, a auséncia de autoconhecimento parece ser a principal causa da distorgdo da
autoimagem, pois para compensar o desconhecimento dos trafores e trafares, a conscin “preenche” sua per-
sonalidade com outros. Para Rollo May, “quanto menos a pessoa conhece a si mesma, tanto mais € presa de
ansiedade, ira e ressentimento irracionais” (MAY, 1980, p. 209).

Cosmoética. Como o autoconflito guarda relacdo com as convicgdes e os valores morais da conscin, seu
correto diagndstico pressupde o estabelecimento do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

VICENZI, Ivelise. O Autoconflito e os Efeitos na Interassisténcia. Conscientia, 17(2): 297-305, abr./jun., 2013



303

IV. EFEITOS DO AUTOCONFLITO NA INTERASSISTENCIA

Concessdes. A vida em sociedade exige concessdes nas inter-relacdes a fim de garantir a paz, o desen-
volvimento humano e a realizagdo pessoal dos individuos, sendo os valores morais os indicadores dos direi-
tos e deveres de todos.

Egocentrismo. Porém, a luta pela sobrevivéncia entre sete bilhdes de pessoas fomenta na conscin o cul -
to ao ego, 0 egotismo, o egocentrismo, o narcisismo, a autoidolatria na tentativa de torna-la mais apta a as-
censdo social, representando verdadeira distor¢do cognitiva quanto ao senso de autoimportancia, do sentir-se
digno. Para Horney (1959, p.137 e 138), “em geral, as caracteristicas do desaparecimento da integridade mo-
ral sdo a diminuicdo da sinceridade ¢ o incremento do egocentrismo”.

Autorrejeicio. Segundo Wayne Dyer (2006, p.172), a autorrejeicao surge de “sentimentos de estar em
competi¢do com todo o mundo e de avaliar seu valor baseado na frequéncia com que aparece como vence-
dor”. Nessa circunstancia, a sensacdo de fracasso corr6i o autorrespeito, pois a conscin se sente inapta, in-
competente e desvalida, tornando-se, por fim, refrataria a heterocriticas.

Autoimportancia. A conscin, para sentir-se bem consigo mesma, necessita identificar sua singularidade,
sentir-se especial de alguma forma, desenvolvendo o sentimento de autoimportancia. Mas tal sentimento,
quando desregrado, pode gerar conflitos interconscienciais, conforme descrito por Carlos Castaneda (2008),
no livro O Fogo Interior: “a auto-importancia ¢ o maior inimigo do homem. O que o enfraquece ¢ sentir-se
ofendido pelos atos bons e maus de outros homens. A auto-importancia exige que se passe a maior parte da
vida ofendido em relagdo a algo ou alguém”.

Sentimentos. Os sentimentos de autorrejeicao (nascidos da competicdo) e de autoimportancia (nascidos
do orgulho) estdo entre os pilares dos conflitos interconscienciais. O autoconflito gera o exoconflito.

Holopensene. Para a superacdo do holopensene conflituoso, a consciéncia necessita ampliar o autodis-
cernimento e ter dominio parapsiquico suficiente para fazer as desassins necessarias com o intuito de impedir

o contagio patologico na convivéncia com conscins doentes e ambientes entropicos.

Rebarba. Enquanto houver autoconflito, ¢ dificil a consciéncia perceber a interassisténcia, pois mergu-
lhada no holopensene conflituoso ndo percebe as rebarbas energéticas devido ao rapport com outras cons-
ciéncias em condi¢bes semelhantes. Os semelhantes se atraem.

Interprisdes. As autopatologias afetivas, como os autoconflitos, tendem a nascer do posicionamento da
consciéncia como vitima ou algoz, dando margem aos queixumes, as reivindica¢des e as autoculpas. Nessa
condi¢do, o problema reside na abrangéncia da analise da consciéncia, porque focada em si mesma e levando
em consideracdo apenas as proprias necessidades imediatas, esquece-se da lei de causa e efeito multidimen-
sional, a Cosmoética, exteriorizando, o tempo todo, através dos autopensenes, a entropia por onde passa. Dai
surgem as interprisoes grupocdrmicas.

Interassistencialidade. A interassistencialidade é a vivéncia da assisténcia interconsciencial, mutua,
fundamentada notadamente na reeducagdo por intermédio da tarefa do esclarecimento (tares), inteligéncia
evolutiva (IE), Cosmoética, policarmalidade e no principio céosmico de “quem é menos doente assiste ao
mais doente” (VIEIRA, 2012, p. 4.985).
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Assisténcia. Na pratica da interassisténcia, o resultado da operagdo assistencial sera sempre dado pela
equacao assistente-assistido, porque sua efetividade depende da destreza do primeiro e do nivel de abertismo
consciencial do segundo.

Personalidade. A personalidade da consciéncia — aqui entendida como a sinergia entre os trafores e os
trafares — interfere na interassisténcia e a interassisténcia interfere na obtencao da identidade extra. Por isto,
o exemplarismo pessoal ¢ a base da interassisténcia taristica.

Evoluciologia. Pela Evoluciologia, quem se prepara para ser assistente esta ligado ao holopensene dos
evolucidlogos, pois ¢ membro da equipe de trabalho.

Energia. Para se tornar assistente profissional, a conscin precisa investir no dominio energético, pois
quanto maior for a poténcia da assimilacdo energética efetuada, maior sera a capacidade para fazer a hetero-
assisténcia (compreensdo do assistido) e quanto maior o desembarago na manobra de desassimilacdo ener-
gética, maior a capacidade para fazer autoassisténcia (higidez holossomatica).

Transafetividade. A transafetividade é o apice nos relacionamentos humanos porque supera a condigdo
de género e grau. A consciéncia, com tal nivel de maturidade, ndo possui autoconflito e passa a ser sempre

assistente, em qualquer dimensao onde venha a se manifestar.
CONSIDERACOES FINAIS

Autoconflito. Neste artigo, foram apresentados varios enfoques sobre o autoconflito, tanto do ponto de
vista das ciéncias convencionais quanto da Conscienciologia, entretanto, todos convergentes quanto a neces-
sidade de a conscin vivé-lo conscientemente, pois, embora desconfortavel, ¢ de grande valia para o amadure-
cimento pessoal ao buscar solugdes, libertando-a dos medos e dos limites autoimpostos.

Antiassistencial. Embora o autoconflito faga parte do processo de construgdo da maturidade conscienci-
al, ele ¢ antiassistencial, pois, ao negar a autoassisténcia, impede a heteroassisténcia. £ impossivel dar o ine-
xistente.

Interassisténcia. Através do autodiscernimento e da destreza na pratica da desassim para impedir o rap-
port com holopensenes conflituosos, a consciéncia inicia a superagdo do autoconflito, sendo a pratica da inte-
rassisténcia cosmoética a técnica mais eficaz para sua erradicacao.

NOTAS

1. Segundo a Associa¢do de Psiquiatria Americana (APA), os transtornos de ansiedade sdo varios, por exemplo, a fobia social
ou timidez patologica, medos diversos ou fobia simples, o transtorno do panico, o transtorno de estresse pos-traumatico,
o transtorno de ansiedade generalizada e o transtorno obsessivo-compulsivo.

2. A reagdo dissociativa ¢ mecanismo de defesa neurdtico, através do qual é possivel se verificar a segmentagdo de parte das ex-

periéncias, atividades ou vivéncias da consciéncia, parte esta segregada da corrente principal da personalidade.
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