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Resumo:
Este artigo é fruto de 4 anos de trabalho do autor, sendo o tema proposto aos  

pesquisadores do Colégio Invisível da Parageneticologia (CIPGEN) e da Comuni­
dade Conscienciológica Cosmoética Internacional (CCCI) como nova vertente de 
pesquisas multidimensionais. A experiência metodológica de autopesquisa vivenci­
ada pelo autor, ocorreu no curso Diretrizes da Proéxis em 2008, quando sobreveio 
o  fenômeno  da  retrocognição  do  período  intermissivo,  na  condição  de  apren­
diz-participante de uma aula de interassistencialidade extrafísica, na qual era utili­
zada a técnica do paragenograma pré-ressomático embasada em aspectos parage­
néticos,  autopesquisísticos  e  conscienciométricos  de  uma  consciex  candidata
à ressoma. Este trabalho tem como objetivo sensibilizar pesquisadores intermissi­
vistas que se afinizam com o tema, a fim de formarmos massa crítica e realizar de ­
bates profícuos na construção, maturação e desenvolvimento desta neoproposta ci­
entífica,  facilitando  maior  autocompreensão  quanto  à  autoparaprocedência, 
desenvolvimento e sucesso proexológico. Esta experiência de pesquisa pode tor­
nar-se de grande relevância a todos intermissivistas no sentido de favorecer a recu­
peração de  cons  e acesso a importantes informações do período intermissivo na 
fase preparatória para ressoma (fase pré-ressomática) aumentando e qualificando
a autolucidez multidimensional.

Abstract:
This article is the fruit of 4 years of the author's work, being the theme pro­

posed to the researchers of the Invisible College of Parageneticology (CIPGEN) 
and of the International Cosmoethics  Conscientiological Community (CCCI) as
a  new slope of multidimensional  researches.  The methodological  experience of 
self-research lived by the author, occurred during the Guidelines of Existential Pro­
gram course in 2008, when befell upon him the retrocognition phenomenon of the 
intermissive period, while being a participant-apprentice of a class on extraphysi­
cal inter-assistantiality in which, it was utilized the para-genogram pre-resomatic 
technique based in paragenetics  self-researchable and conscientiometrical aspects 
of an extraphysical consciousness candidate for rebirth (re-soma). This work has as  
objective to sensitize intermissivist researchers, who are attracted by the theme, in 
order for us to form a critical mass and conduct useful debates in the construction,  
maturation  and  development  of  this  scientific  neo-proposition  thus,  facilitating 
greater self-comprehension regarding the self-paraprovenance, development, and 
the success of the existential programming. This research experience can become 
of great relevance to all intermissivists in the sense of favoring the recovery of 
cons and the access to important information from the intermissive period in the 
preparatory phase for rebirth (pre-resomatic phase) increasing and qualifying the 
multidimensional self-lucidity. Artigo recebido em: 10.03.2012.

Aprovado para publicação em: 17.07.2013.
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Resumen:
Este artículo es fruto de 4 años de trabajo del autor, siendo el tema propuesto

a los investigadores del Colegio Invisible de la Parageneticología (CIPGEN) y de 
la  Comunidad  Concienciológica  Cosmoética  Internacional  (CCCI)  como nueva 
vertiente de investigaciones multidimensionales. La experiencia metodológica de 
autoinvestigación vivenciada por el autor,  ocurrió en el  curso  Directrices de la  
Proexis en 2008, cuando sobrevino el fenómeno de la retrocognición del período 
intermisivo, en la condición de aprendiz-participante de una clase de interasisten­
cialidad extrafísica, en la cual era utilizada la técnica del paragenograma pre-reso­
mático embasada en aspectos paragenéticos, autopesquisísticos y concienciométri­
cos  de  una  conciex  candidata  a  resomar.  Este  trabajo  tiene  como  objetivo  
sensibilizar investigadores intermisivistas que tengan afinidad con el tema, a fin de 
entre todos formar una masa crítica y realizar debates proficuos en la construcción,  
maduración y desarrollo de esta neopropuesta científica, facilitando mayor auto­
comprensión en cuanto a la autoparaprocedencia, desenvolvimiento y éxito pro­
exológico. Esta experiencia de investigación puede ser de grande relevancia para 
todos los intermisivistas en el sentido de favorecer la recuperación de cons y acce­
so a importantes informaciones del período intermissivo en la fase preparatoria 
para la resoma (fase pre-resomática) aumentado y cualificando la autolucidez mul­
tidimensional.

INTRODUÇÃO

Especialidade.  A proposta da abordagem temática, contextualiza a necessidade evolutiva do autor em 

aprofundar a pesquisa holobiográfica pessoal, através da busca da especialidade conscienciológica afim, ob­

jetivando a dinamização de pesquisas referentes à autoproéxis e ampliação da autolucidez multidimensional.

Objetivo. Este artigo objetiva o estudo do paragenograma pré-ressomático, com intuito de favorecer re­

trocognições ao período de intermissão no sentido de recuperar as ideias estudadas e debatidas com ampara ­

dores parageneticistas, vinculados à Conscienciometria e à Parageneticologia, incentivando pesquisadores no 

aprofundamento temático da Paragenética.

Metodologia. A metodologia utilizada para escrever este artigo está baseada na vivência pessoal deste 

autor, com ênfase na experiência parapsíquica obtida no curso Diretrizes da Proéxis, bem como pesquisa bi­

bliográfica sobre o assunto.

Estrutura. Este artigo possui a sequência metodológica estruturada na seguinte ordem: vivência pesso­

al, base conceitual da técnica, e reflexões correlatas. O autor aborda também a Parametodologia e a paratéc ­

nica utilizada, necessárias na aplicação experimentológica do paragenograma pré-ressomático, sendo então 

concluído com a análise do impacto multidimensional autoconscienciométrico da especialidade Parageneti­

cologia e Conscienciometrologia referente à autopesquisa em andamento.

I. VIVÊNCIA PESSOAL

Parametodologia. A Parametodologia vivenciada pelo autor foi otimizada pelo campo energético inte­

rassistencial, proporcionado pelo curso Diretrizes da Proéxis realizado em 2008, onde vivenciou o fenômeno 

da retrocognição ao período intermissivo e a autoexperiência com amparadores extrafísicos, determinando

o acesso às informações concernentes à especialidade Parageneticologia e a vinculação pesquisística com

a Autopesquisologia e a Conscienciometrologia.
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Autoproéxis. Esta técnica facilitou ao autor, a autoanálise e o direcionamento assertivo das perspectivas  

evolutivas quanto a autoproéxis através da amplificação da autolucidez e da responsabilidade evolutiva,

a partir  da paraobservação acurada do paragenograma da consciex pré-ressomante na intermissão  (cons­

ciex-cobaia); quanto ao histórico holobiográfico, a futura constituição somática, a escolha da geografia pla­

netária e o grupocarma a ser reencontrado na intrafisicalidade, auxiliando o pesquisador-autor à autorreflexão 

do histórico evolutivo e das escolhas pessoais na pré-ressoma.

Intermissividade. Durante o curso Diretrizes da Proéxis, através do campo otimizado pelos amparado­

res extrafísicos e orientação dos professores do mesmo, tivemos a oportunidade de acessar o período inter­

missivo.

Descoincidência. Após a descoincidência dos veículos de manifestação consciencial, o autor vivenciou 

de modo teático a experiência de acessar informações do período de intermissão, no qual participava de aula  

extrafísica junto a amparadores que analisavam o mapa paragênico de uma consciex-cobaia pré-ressomante.

Genótipo. Ocorreu a percepção de um grande telão extrafísico onde eram observados vários pontos co­

loridos semelhantes à análise genotípica realizada nos estudos de Genética humana, qual mapa paragênico.

Mapa. Este mapa informava, de acordo com as parapercepções, as condições evolutivas atuais da cons ­

ciex, quanto a suas conquistas e fracassos evolutivos. Tudo era analisado em detalhes por toda a equipex de 

amparadores sendo então informado à consciência pré-ressomante.

Proéxis. As ideias que eram percebidas no campo bioenergético sugeriam que toda a programação, des­

de a constituição somática a ser utilizada, até a geografia planetária e o grupocarma eram direcionados de  

modo inteligente através do mapa paragênico, favorecendo a composição com maior precisão da atual pro­

gramação existencial.

Compléxis. Esta análise facilita a estruturação adequada, harmônica, ajustada à condição mais favorável 

da ressoma para aquisição do completismo existencial e maior êxito evolutivo.

Confirmação.  O parafenômeno foi experienciado pelo autor e compartilhado em grupo, sendo confir ­

mado em detalhes por outro integrante do curso, que observou os parafatos durante o campo bioenergético 

interassistencial.

II. BASE CONCEITUAL CORRELATA

Compreensão. De acordo com o aspecto parafenomênico vivenciado pelo autor, segue em ordem funci­

onal, 11 conceitos seguidos de três considerações fundamentais, em ordem funcional, necessárias para com­

preensão da Paragenética e Parafisiologia vinculadas ao entendimento da técnica do paragenograma pré-res­

somático:

01. Soma. O soma é o produto das energias conscienciais onde a formação constitucional, por meio da 

Paragenética, é proveniente da síntese histórica holobiográfica, holopensênica, ou o somatório das experiên­

cias multidimensionais vivenciadas pela consciência, sendo compatível em termos de resistência e durabili ­

dade para o tipo de programação que a consciência determina na intermissão.

02. ParaDNA. Microestrutura de armazenamento informacional e operacional da holomemória que, de 

acordo com as necessidades proexológicas da ressoma na fase pré-ressomática experienciada, podem ser ati ­
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vados ou hibernados através de paratecnologias específicas utilizadas por amparadores extrafísicos com a in­

tenção de dinamizar o contexto evolutivo atual da ressoma.

03. Conscienciometria. A matematização da consciência, através da avaliação qualiquantitativa do auto-

omniquestionamento técnico e sistemático pode ser utilizada na holoanálise do paragenograma pré-resso­

mático, ampliando a autopercepção do microuniverso consciencial, na fase preparatória da consciex para

a ressoma.

04. Paragenograma.  O somatório de vivências multidimensionais da consciência impressas no para­

DNA da holomemória compõe o paragenograma que favorece a heteropesquisa conscienciométrica da cons­

ciex candidata à ressoma. Esta paratécnica é utilizada por amparadores parageneticistas e tem a finalidade de 

inferir a holo-herança, ou a bagagem evolutiva da consciência até o atual momento evolutivo, sendo produto 

de experiências multidimensionais através do ciclo  intermissão-ressoma-dessoma, aumentando o êxito do 

compléxis.

05. Paragenética. Especialidade da neociência Concienciologia na qual determina a auto-herança atra­

vés dos paraDNAs da paragenética, proveniente do acúmulo de experiências, aprendizados e tendências ca­

pazes de influenciar manifestações conscienciais na estruturação do autoparagenograma.

06. Holomemória. A memória integral é composta pelos paraDNAs que abrange todas as existências in­

trafísicas e períodos intermissivos, sendo analisada na intermissão através da técnica do paragenograma pré-

ressomático com intuito de avaliar os aspectos conscienciométricos e holobiográficos da consciência. 

07. Holobiografia. A análise holobiográfica dos registros da totalidade das vidas intrafísicas e acervos 

de experiências conscienciais, é utilizada tal qual base estrutural para construção do autoparagenograma pro­

veniente do somatório da auto-herança acrescida da holo-herança consciencial. 

08. Holo-herança. A avaliação paragenogramática da consciex pré-ressomante, pode ter uma base Para­

metodológica relacionada com a herança integral ou a bagagem evolutiva da consciência, abrangendo todas 

as existências físicas e extrafísicas referentes às experiências de múltiplas vidas sucessivas.

09. Pré-ressoma. A abordagem conscienciométrica integral dos sucessos evolutivos e omissões deficitá­

rias que necessitam de autoenfrentamento e recins amplia a lucidez e facilita a preparação da consciex pré-

ressomante na fase da intermissão.

10. Parametodologia. A Parametodologia engloba os métodos, estabelece padrões e classifica a experi­

mentação ao explicitar fatos multidimensionais para determinar critérios dentro do paradigma consciencial.

11. Experimentologia.  É a especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo de todos os tipos

e formas de experiências evolutivas da consciência.

III. REFLEXÕES CORRELATAS

Reflexões. De acordo com o aspecto parafenomênico vivenciado pelo autor, segue em ordem funcional,  

três reflexões, dispostas em ordem alfabética, fundamentais para a compreensão da Paragenética e da Parafi­

siologia vinculadas, também, ao entendimento da técnica do paragenograma pré-ressomático:

1. Autopesquisa. Através da análise dos traços pessoais, qualidades e estruturas da própria personalida­

de, a técnica da autopesquisa está diretamente atrelada à técnica do paragenograma, onde pode ser analisado  
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e ampliado, nesta temática, as características conscienciais que irão impactar na escolha do soma, da geogra ­

fia planetária e da grupocarmologia mais adequada para o desenvolvimento da futura vida intrafísica.

2. Holopensene. O holopensene é fator determinante no momento da escolha da geografia planetária de 

acordo com a programação existencial, onde é analisada as afinidades de todos os pensenes habituais ou fôr ­

ma pensênica e a compatibilidade com o espaço geográfico que será mais favorável para o abertismo e de­

senvolvimento integral da consciex pré-ressomante.

3. Sexossoma. Durante a análise do paragenograma pré-ressomático, é possível avaliar qual o sexosso­

ma mais adequado para as consciexes pré-ressomantes com intuito de otimizar o processo evolutivo indivi ­

dual e grupal.

IV. PARAGENOGRAMA PRÉ-RESSOMÁTICO

Parametodologia. A Parametodologia engloba os métodos, estabelece padrões e classifica a experimen­

tação ao explicitar fatos multidimensionais para determinar critérios dentro do paradigma consciencial.

Paratécnica. Através da experiência do autor a paratécnica do paragenograma pré-ressomático (PPR), 

objetiva analisar conscienciometricamente a consciex pré-ressomante, em relação a seus trafores, trafares, 

trafais e ficha evolutiva pessoal, com o intuito de facilitar a aceleração evolutiva através da escolha mais 

adequada da área planetária (geográfica) e grupocarmológica para ressoma próxima, promovendo maiores  

chances de êxito ao completismo existencial.

Pré-ressoma.  O período de intermissão das consciexes pré-ressomantes é o momento mais adequado 

para a consciex mais lúcida e com megafoco na evolução fazer o balanço dos êxitos e fracassos evolutivos 

referentes às últimas vidas nas dimensões intrafísicas e extrafísicas.

Interassistência. De acordo com o mérito evolutivo adquirido pelo esforço pessoal autolúcido e cosmo­

ético, a consciência pré-ressomante, poderá se beneficiar da interassistência de amparadores parageneticistas 

na análise do mapa paragênico pessoal.

Mapa. O mapa paragênico que é formado pelo conjunto dos paraDNAs, compõe a holomemória e arma­

zena as experiências multidimensionais e evolutivas da consciência (holobiográficas) adquiridas através de  

registros energéticos nos paraDNAs da holomemória, proveniente de múltiplas vidas multidimensionais. 

Para-história. Através do mapa paragênico, pode-se analisar o histórico holobiográfico, a paraproce­

dência, a para-história, e a ficha evolutiva pessoal da consciex pré-ressomante.

Paraprocedência.  A paraprocedência  da  consciência  pode  ser  avaliada  através  da  parapropedêutica 

energética das energias conscienciais emanadas, provenientes do histórico evolutivo individual.

Autocrítica. Através do levantamento histórico evolutivo, a consciex possui a oportunidade conscienci­

ométrica de avaliar, com a máxima autocrítica, o momento evolutivo atual e as necessidades de ajustes gru­

pocarmológicos.

Conscienciometria. A técnica da conscienciometria pode ser utilizada aumentando a autolucidez através 

da análise de trafores, trafares e trafais, favorecendo possibilidades de autoenfrentamento e profilaxia dos 

percalços ego e grupocármicos a serem encontrados na dimensão intrafísica. 

Ativação. A conscienciometria é subsídio, também, à paratécnica da ativação e hibernação paracogniti­

va, composta de quatro condições descritas a seguir, em ordem funcional de duas categorias distintas:
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1. Ativação paracognitiva. Ocorre a ativação dos paraDNAs que compõem a holomemória da consciex 

pré-ressomante, através de Paratecnologia específica, pelos amparadores parageneticistas, ativando trafores 

ou potencialidades conscienciais.

2. ParaDNA ativado. É o paraDNA que está ativo ou potencializado através da Paratecnologia utilizada 

pelos amparadores na intermissão, favorecendo autorreciclagem ego e grupocármica, parativação de trafores, 

facilitando o processo de captação de cons e reciclagens intraconscienciais.

3. Hibernação paracognitiva. Ocorre hibernação paracognitiva dos paraDNAs que compõem a holo­

memória da consciex pré-ressomante, através de Paratecnologia específica, pelos amparadores parageneticis ­

tas, inibindo os traços negativos ou travões emocionais mais graves, que serão reciclados no momento evolu­

tivo propício com maior lucidez e holomaturidade.

4. ParaDNA hibernado. É o paraDNA que está adormecido ou inativo aguardando maior autolucidez

e holomaturidade da consciência na promoção da autorreciclagem energética através da vontade e do autoes­

forço cosmoético.

CONCLUSÃO

Impacto. A técnica do paragenograma facilitou a este autor a autoanálise através do impacto autoconsci ­

enciométrico, proporcionando maior autocompreensão do atual momento evolutivo, dos aspectos holobio­

gráficos, da escolha da especialidade a ser pesquisada para o desenvolvimento da tares, e a constituição do  

Colégio Invisível da Parageneticologia.

Autoproéxis. Essa técnica também facilitou a autoanálise e o direcionamento assertivo das perspectivas 

evolutivas quanto a autoproéxis, através da amplificação da autolucidez e responsabilidade evolutiva, a partir  

da paraobservação acurada do paragenograma da consciex pré-ressomante na intermissão (consciex-cobaia), 

quanto ao histórico holobiográfico, a futura constituição somática, a escolha da geografia planetária e do gru­

pocarma a ser reencontrado na intrafisicalidade, auxiliando o pesquisador-autor na autorreflexão do histórico  

evolutivo e das escolhas pessoais na pré-ressoma.

Gescon. As informações aqui propostas foram ponto de partida para a fundação do Colégio Invisível da  

Parageneticologia, extensivo ao desenvolvimento das autopesquisas vinculadas à Parageneticologia. 

Unificação. As propostas possuem a finalidade de agregar pesquisadores intencionados a ampliar a auto­

lucidez através da autoinvestigação da herança multidimensional, do direcionamento correto das perspectivas 

evolutivas quanto a autoproéxis e também, quanto a responsabilidade evolutiva.

Paraobservação. A paraobservação acurada do paragenograma das consciexes pré-ressomantes na inter­

missão quanto ao histórico holobiográfico, a futura constituição somática, a escolha da geografia planetária

e do grupocarma a ser reencontrado na intrafisicalidade, conduziu o pesquisador-autor à autorreflexão a res­

peito do histórico evolutivo e das escolhas feitas na pré-ressoma.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

1. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliação da Consciência Integral; Revisor Alexander Steiner; 344 p.; 150 

abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliação; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliação; 1 foto; 2.000 itens; 1 microbiografia; 100 

CARLONI, Alexandre.   Autopesquisa através da Técnica do 
Paragenograma Pré-Ressomático (PPR).

Conscientia, 17(1): 98-104, jan./mar., 2013



104

qualidades da consciência; 100 títulos de folhas de avaliação; 1 website; glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto In­

ternacional de Projeciologia (IIP); Rio de Janeiro, RJ; 1996; páginas 218.

2.  Idem;  200 Teáticas da Conscienciologia: Especialidades e Subcampos;  revisores Alexander Steiner;  et al.;  260 p.; 200 

caps.; 15 E-mails; 8 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 2 websites; 13 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciolo­

gia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; páginas 152, 153 e 173.

3. Idem; Enciclopédia da Conscienciologia; revisores: Equipe de Revisores do Holociclo / CEAEC; 772 p.; 80 abrevs.; 1 bio­

grafia; 1- CD-ROM; 240 contrapontos; cronologias; 35 E-mails; 4 endereços; 961 enus.; estatísticas; 2 filmografias; 1 foto; 240 fra­

ses enfáticas; 5 índices; 574 neologismos; 526 perguntas; 111 remissiologias; 12 siglas; 15 tabs.; 6 técnicas; 12 websites; 201 refs.;

1 apênd.; alf.; estrang.; geo.; ono.; tab.; 28 x 21 x 4 cm; enc.; Ed. Protótipo; Avaliação das Tertúlias;  Associação Internacional do  

Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC);  & Associação Internacional Editares;  Foz do Iguaçu, PR; 2006; páginas 

3.069 a 3.071, 6.568, 7.059.

CARLONI, Alexandre.   Autopesquisa através da Técnica do 
Paragenograma Pré-Ressomático (PPR).

Conscientia, 17(1): 98-104, jan./mar., 2013


