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INTRODUCAO

Resumo

Este artigo propde-se a discutir a relagao da tenepes com o desenvolvimento
da pesquisa retrocognitiva e seriexologica. O texto baseia-se nos registros dos
dados autoinvestigativos e vivéncias pessoais da aplicagdo da técnica tenepessista,
em paralelo a pesquisa sobre retrocogni¢do. Foram levantadas 12 tematicas
interrelacionadas para andlise e discussdo. A argumentagao exposta foi elaborada
no sentido de defender a hipdtese de a tenepes apresentar, dentre multiplas
aplicacdes, a fun¢do de suporte interdimensional, intra e interconsciencial
a imersdo do tenepessista na investigacdo retrobiografica.

Abstract:

This article aims to discuss the relation between penta and the development
of retrocognitive and seriexological research. The text is based on records from
data on self-investigation and personal experiences on the employment of the
penta technique, in parallel with a research on retrocognition. There were 12 corre-
late themes surveyed for analysis and discussion. The argumentation exposed was
developed in order to defend the hypothesis that penta presents, among several
applications, the function of intra e interconsciential and interdimensional support
to the immersion of the penta practitioner in their retrobiography investigation.

Resumen:

Este articulo se propone discutir la relacion de la teneper con el desarrollo
de la investigacion retrocognitiva y seriexoldgica. El texto estd basado en los
registros de los datos autoinvestigativos y vivencias personales de la aplicacion
de la técnica tenepersista, en paralelo a la investigacion sobre retrocognicion.
Fueron levantadas 12 tematicas interrelacionadas para ana—lisis y discusion.
La argumentacion expuesta fue elaborada en el sentido de defender la hipotesis
de la teneper presentar, de entre multiples aplicaciones, la funcién de soporte
interdimensional, intra e interconciencial a la inmersion del tenepersista en la
investigacion retrobiografica.

Historico. A tenepes esta entre as técnicas mais debatidas na Comunidade Conscienciologica Cosmoética

Internacional (CCCI), principalmente na Cognopolis Foz do Iguagu, PR. Com 46 anos desde a primeira

publicagdo (VIEIRA, 1995, p. 13), a técnica ganhou destaque especial na CCCI nesta tltima década, por

meio da intensificagdo de cursos de imersdo, foruns e debates laboratoriais sobre o tema (PITAGUARI
& VICENZI, 2007, p. 87 e 88; CHALITA & PITAGUARI, 2009, p. 3 ¢ 4; FERRARO, 2010, p. 286 a 291).

Envolvimento. A tenepes tem o cardter de pratica diaria monopolizadora, embora ndo de modo
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impositivo, mas espontaneo, como consequéncia do método transcorrer cada vez mais envolvendo os varios
setores da vida (LOCHE, 2009, p. 34 e 35; LOPES, 2010, p. 358). Além disso, também se traduz em estratégia
eficaz para vincar a interassistencialidade a proéxis no cotidiano da vida humana (SINHORINI, 2009, p. 58).

Seriexologia. A tematica da serialidade da consciéncia, ciclo multiexistencial pessoal (CMP), mesmo
estando entre os topicos insitos nos debates, publicacdes e discussdes sobre a tenepes, poucos estudos
relacionaram mais diretamente esta técnica as autorretrocogni¢des no campo da Seriexologia.

Inter-relacdes. Dentre os aspectos funcionais da tenepes mais relacionados com a retrocogni¢ao esta
a autoconscientizacdo do valor e das consequéncias das inter-relagdes conscienciais. Vogt (2009, p. 86)
propde a expressao senso de interconectividade, no qual um dos efeitos é predispor rememoragdes devido
aos reencontros de grupo ocorridos na vida fisica atual. A tenepes torna-se elemento de interconexao entre
a memoria e os fatores desencadeantes de rapport, principalmente com pessoas afins.

Assimilacoes. E razoavel admitir a possibilidade de a conscin, mesmo ainda na condigao tenepessavel,
mas principalmente quando tenepessista, desencadear assimilagdes e rememoracdes de eventos
retromnemonicos e seriexologicos, em virtude das evocagdes dos acertos evolutivos desencadeados pelos
interesses interassistenciais do presente (ARAKAKI; & FERNANDES, 2009, p. 15 ¢ 17).

Evolutividade. Segundo Couto (2007, p. 122), dentre as antecipacdes evolutivas relacionadas
a holomaturidade propiciada pela tenepes esta o acesso a holomemoria, pelo qual se destacam as rememoragdes
retrocognitivas, como decorréncia das vivéncias multidimensionais aprofundadas na tarefa energética diaria.
O trabalho interdimensional, aliado ao estimulo mnemdnico da pesquisa ¢ estudo sobre a tenepes, pode
favorecer ou predispor o autorrevezamento consciencial lucido (FERRARO, 2010, p. 294).

Hipétese. A hipdtese central deste artigo propde a condigdo da técnica da tenepes, realizada em paralelo
a pesquisa retrobiografica, funcionar ao modo de suporte interdimensional, intra e interconsciencial
assegurando a sustentabilidade necessaria ao avango da autoconscientizacgdo seriexologica.

Objetivo. Nesse contexto acima exposto, o presente trabalho objetiva apresentar beneficios do exercicio
da tenepes na condig@o de apoio técnico interdimensional ao pesquisador, sendo auxiliar na pesquisa de
prospecc¢ao retrocognitiva de retrovidas.

Metodologia. Para a realizagdo deste artigo foi utilizado o registro das experiéncias pessoais ao longo de
12 anos de aplicagdo da tenepes, aliada ao procedimento de releitura autobiografica, técnicas de investigagdo

retrocognitiva e levantamento bibliografico.

Organizacao. A estrutura do texto foi organizada sequencialmente nas seguintes 3 etapas:

1. A introdugdo, na qual se comenta sobre a importancia tomada pela tenepes nestes Gltimos anos,
e aspectos relacionados a retrocognicao.

2. Na segunda parte, onde se procura discutir as principais relagdes entre a pesquisa seriexologica
realizada por este autor e vivéncias do tenepessismo.

3. Ao final, conclui-se sobre os principais beneficios da relagdo estabelecida entre a Tenepessologia
e a Seriexologia.

TENEPES E PESQUISA SERIEXOLOGICA

Prospeccao. Entre os proveitos pesquisisticos dos efeitos mnemonicos da pratica da tenepes, pode-se
destacar a percepcao de sincronicidades em virtude de se melhorar a lucidez quanto a percepgao das conexdes

bioenergéticas envolvendo conscins, consciexes ¢ ambientes. A percepgao mais precisa e compreendida de
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sincronicidades tende a qualificar a prospeccdo interdimensional do tenepessista, ao inserir no cotidiano,
a vivéncia multidimensional (BALONA, 2002, p. 9 e10; CUNHA e SILVA, 2007, p. 35).

Autossuperacdes. Outro importante proveito da tenepes relativo a autorretrocognicao € a terapéutica
dos estigmas ou vincos mnemonicos impregnados em virtude das ocorréncias traumaticas em retrovidas.
Esses vincos podem ser melhor trabalhados na pratica diaria em virtude da qualificacdo e expansao das
vivéncias parapsiquicas tipicas da tenepes e favorecedoras da autoconsciencioterapia (TORNIERI, 2009,
p- 48; BUENO, 2010, p. 65).

Beneficios. Dentre os demais beneficios da tenepes debatidos nestes ultimos anos, ¢ possivel destacar,
em ordem alfabética, estes outros 20 assuntos passiveis de serem explorados e associados a prospeccao
seriexologica, investigacdo das vidas sucessivas (MANSUR, 2009, p. 39 ¢ 40; THOMAZ, 2009, p. 8 ¢ 9;
JULIANI, 2010, p. 233; MARINI, 2010, p. 250; PITAGUARI, 2010, p. 310):

01. Abertura multidimensional.

02. Autoconfianca libertaria.

03. Autoconsciéncia evolutiva.

04. Autoconscientizacio multidimensional.
05. Autoconscientizacao seriexologica.

06. Autodominio das bioenergias.

07. Autoequilibrio intimo.

08. Autoincorruptibilidade.

09. Autopacificacio intima.

10. Contribuicio com a reurbex.

11. Extrapolacionismos parapsiquicos.

12. Holomaturidade.

13. Integracao afinada com o amparador de funcio.
14. Iscagem lucida.

15. Ortopensenidade.

16. Parafiliacdo a equipex.

17. Resgate da autocognicdo intermissiva.
18. Senso critico interdimensional.

19. Senso de maxifraternidade.

20. Senso de policarmalidade.

Fundamentos. A pesquisa seriexologica sob o suporte da pratica da tenepes favoreceu o desenvolvimento
de diferentes técnicas para o desenvolvimento da retrocognicdo. Importa lembrar ser a retrocogni¢do meio
ou procedimento para melhoria da autocognigdo, sendo essa tltima, de fato, a maior finalidade. Estao citadas
a seguir, em ordem alfabética, as 15 principais técnicas de prospecg¢ao seriexologica utilizadas até o presente
momento por este autor, para mais detalhes consultar Leimig (2008, p. 313 a 314; 2011, p. 171 a 185):

01. Analises retrobiograficas: leitura critica de retrobiografias.

02. Autoanalises bibliograficas: rastreamento das proprias obras pretéritas.

03. Conscienciometria: levantamento dos perfis de personalidade.

04. Equanimidade investigativa: profilaxia das tendenciosidades.
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05. Extra-analises metabiograficas: estudo das repercussdes das metabiografias.
06. Fases de desenvolvimento: follow up das fases de evolugdo da pesquisa.
07. Hipoteses derivadas: todas as possiveis explica¢des sobre os dados obtidos.
08. Ideias: a andlise das inspiracdes extrafisicas ao longo da pesquisa.

09. Impressdes ambientais: inevitaveis constatagdes da influéncia da Natureza.
10. Listagens: as listagens capazes de ampliar a cosmovisdo de si mesmo.

11. Parapsiquismo: registro dos fendmenos e parafendmenos associados.

12. Planilhamento: a organizacdo de planilhas tteis a plotagem de dados.

13. Sinalética: o pool de sinaléticas pessoais inter-relacionadas ao tema.

14. Sincronicidades: esforgo interpretativo das sincronicidades contextuais.

15. Verificabilidade: as estratégias de confrontacdo e verificagao dos achados.

Multifuncionalidade. A tenepes mostra, na pratica, ter carater multifuncional, tanto do ponto de vista do
assistido quanto do assistente, pelo fato de envolver agdes resolutivas e de encaminhamentos interassistenciais
seja intra ou extrafisicos, de ordem bioenergética, emocional, mnemonica, social, parassocial, inter-relacional
ou histdrica, dentre outras relagoes.

Discussao. Eis, para discussdo, enumeradas em ordem funcional das categorias e subcategorias,
12 tematicas sobre o carater multifuncional da tenepes e auxiliares aos estudos da Retrocogniciologia
e Seriexologia:

1. Auto-organizacdo. A tenepes funciona ao modo de alavanca e ao mesmo tempo de qualificadora da
auto-organizagdo do pesquisador, a exemplo destes cinco aspectos:

a. Disciplina. O trabalho cotidiano favorece a centragem consciencial em foco sadio, determinado
e homeostatico. Essa disciplina diaria faz diferenga a favor do acimulo gradativo de vivéncias parapsiquicas
e dados de autopesquisa ao longo do tempo.

b. Atilamento. Exige mais atencdo as intercorréncias das mais diversas origens e circunstancias
perpassadas no ciclo diuturno, seja de ordem fisica ou nao.

c. Precaucées. O acumulo de experiéncias em torno do mesmo foco favorece o desenvolvimento
do traquejo na autoprofilaxia das intrusdes e consequente desestabilizagdo do ritmo sadio de atividades,
incluindo as interagdes interpessoais e a pesquisa. Por exemplo, na prevengao de confrontos indesejaveis
e inevitaveis devido a conflitos de interesses com pessoas ou ambientes do dia a dia tipicamente energivoros
ou antiassistenciais.

d. Rotina. A programagao rotineira dos afazeres ocorre em funcdo da tarefa diaria, independente
do horario de realizagdo, educando o pesquisador quanto ao foco convergente, capaz de conciliar
a interdimensionalidade no cotidiano.

e. Desconfiometro. Refinamento do desconfiometro ante as identificagdes de autocorrupgdes evitaveis,
por exemplo, quanto aos ajustes egocéntricos na programacao de atividades, visando tdo somente satisfazer
necessidades pessoais.

2. Autoequilibrio. Favorece a manutencao do equilibrio intimo diante dos estresses pessoais, em geral
afetivos, exemplificado por estes trés aspectos:

a. Reencontros. As repercussoes imediatas das evocagoes instantaneas dos encontros e reencontros com
afetos e desafetos sdo tipicas no desenrolar da pesquisa autorretrocognitiva. A flexibilidade afetiva, energética

e mental amadurecida com o desenvolvimento da tenepes favorece a manutengdo do equilibrio intimo.
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b. Assins miultiplas. Ocorre o desencadeamento de assimilagdes simpaticas envolvendo grupos,
situagdes, contextos e ambientes similares aos do passado. A pratica da tenepes auxilia no processamento
ou metabolizagdo parafisiologica desses diversos acoplamentos ocorridos no dia a dia.

c. Catarses. O continuismo da tenepes permite perceber ¢ acompanhar o timing das catarses,
principalmente afetivas, e reconfiguracdo do modo de reagdo comportamental e emocional sobre as pessoas
e situagdes. Esse avanco ocorre principalmente devido a autoconscientizacdo da Parafisiologia relativa aos
estressamentos, ao se passar pela reeducacao didria propiciada pela técnica saneadora.

Caso 1

Certa vez, quando desconfiava de minha relagdo pretérita com determinada pessoa do
circulo social e ao encontra-la em determinado contexto, as reagdes comportamentais da
pessoa diante de mim, bem como a forma de tratamento, eram idénticas ao padrao etologico
da hipotética retropersonalidade. A repercussdo confrontante sobre a minha pessoa foi
imediata e intensa, dificil de controlar a indignagdo. O padrdo incomodo perdurou, por
meio de um metabolismo lento ¢ vagaroso das energias entropicas de minha reacéo, até
a proxima sessao da tenepes.

3. Automotivac¢ao. Sustenta a motivacdo pela autopesquisa, exige determinacdo e desafia
a autorresponsabilidade quanto a conciliagdo do continuismo da técnica e investigagdes de modo integrado,
por exemplo, sdo ilustrados estes trés aspectos:

a. Renovacao. A condicdo de se autoisolar e sobrelevar a responsabilidade intima, consigo mesmo
e junto ao amparo extrafisico, permite clarear para si as mudangas conquistadas com melhor grau de realismo.

b. Autocompensacdes. As autocompensagdes espontaneas tendem a ocorrer apos 0s reprocessamentos
dos estigmas ou situagdes mal resolvidas e vincadas na estrutura emocional e cognitiva, eliminando ou
atenuando os autobloqueios e heterassédios circunscritos a cada caso.

c. Descompressao. Ocorre o alivio ou desafogo das sobrecargas na psicosfera ou holosfera, trazidas
pelas evocacdes do passado, tornando-a mais limpida, leve e, principalmente, mais receptiva e apta as
praticas interassistenciais.

4. Parapercepciologia. Favorece a estabilidade intraconsciencial para encarar os fatos parapsiquicos,
ilustrado por estes trés aspectos levantados:

a. Surpreendéncias. O estado de prontiddo parapsiquica antecipa predigdes reduzindo o nivel da
surpreendéncia frente ao novo e ao inusitado, principalmente em virtude do acimulo de experiéncias
e repeticdes.

b. Abertismo. O acumulo de fatos autopersuasivos e irrefutaveis prepara o tenepessista para as inimeras
possibilidades de evocacgdes do passado associadas as necessidades interassistenciais, exigindo de si mesmo
abertismo irrestrito.

c. Sutilezas. O reconhecimento do valor das sutilezas paraperceptivas pelas inimeras reincidéncias
e acumulo de constatacdes de fatos e parafatos interconectados, a exemplo das diversas formas de manifestagao
das sincronicidades em torno do tema de pesquisa e do pesquisador.

5. Extrapolacionismo. Habilita o praticante para lidar melhor com os extrapolacionismos parapsiquicos,
ao modo destes trés aspectos:

a. Senso de realismo. A pratica diaria trabalha no tenepessista inalienabilidade e parainalienabilidade
das respectivas responsabilidades e conquistas até o presente momento evolutivo. O trabalho continuo
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com fatos e parafatos aprimora a acuidade sobre as autolimita¢des, requisitando amplia¢do da autolucidez
e autoconsciéncia.

b. Continuismo. Cresce o valor dado a aprendizagem continua de autoconscientizagdo sobre as
respectivas conquistas evolutivas. Evidencia-se a necessidade de esfor¢o repetitivo para fixacdo de
habitos mais sadios e aquisi¢des cognitivas renovadoras, em especial daquelas derivadas de extrapolagdes
parapsiquicas evolutivas vislumbrando mudangas de patarmar.

c. Processamentos. Em geral, a tenepes propicia momentos de tranquilidade mental, auxiliando
o pesquisador a trabalhar ou processar o estado de hiperatividade mental ou pensénica derivada do acimulo
de informagdes sobre o historico autobiografico adquirido nas pesquisas e rememoragoes.

Caso 2

Apbs razoavel acumulo de dados sobre a pesquisa retrocognitiva, decidi realizar um roteiro
de viagem investigativa, envolvendo a Alemanha e Inglaterra, com o objetivo de aprofundar
a prospeccdo retrobiografica. Na segunda cidade visitada na Alemanha necessitei ir
a determinada loja comprar um adaptador de eletricidade, quando olho involuntariamente
para um souvenir, percebo as energias e a gravagdo do nome de uma das personalidades
pesquisadas no objeto, relutei em compra-lo, refleti um pouco e decidi comprar outro
do mesmo estilo, porém menor. No outro dia, apés a sessdo da tenepes, caminhando
e ainda refletindo sobre o ocorrido, vivenciei, por meio do fendmeno da clariaudiéncia, um
chamativo parapsiquico pelo fato de ndo ter adquirido o objeto energizado para chamar
minha atengdo. Posteriormente voltei a loja e o adquiri.

6. Equanimidade. Favorece o assentamento da euforia e do entusiasmo pesquisistico com as
neodescobertas, a exemplo destes trés aspectos listados em ordem logica:

a. Reflexao. O ambiente do fenepessarium ¢ a psicosfera do tenepessista trabalhados no dia
a dia, asseguram melhor equilibrio na estrutura intima do praticante a fim de manter a fiieza reflexiva
necessaria ao processamento do volume crescente dos dados da pesquisa retrobiografica.

b. Acalmia mental. A manuten¢do sadia da pratica diaria produz, dentre os principais efeitos,
o estado de acalmia mental. Esse estado previne as consequéncias da euforia, agitagdo, entusiasmo
e até a ansiedade da curiosidade para lidar com os dados investigativos conquistados.

c. Expansao de consciéncia. O avanco das reflexdes, no estado de acalmia mental, sobre os dados de
pesquisas progressivamente acumulados, promovem a expansdo de consciéncia como resultado espontineo
da exigéncia de raciocinio cosmovisioldgico.

7. Anticonflitividade. Agiliza a resolucdo de conflitos pessoais ou inter-relacionais, ao modo destas
trés situacdes a seguir:

a. Compreensao. Ocorre melhoria na compreensdo dos fatos e parafatos geradores de conflitos. Os
conflitos de pequena escala sao resolvidos pelo aumento da capacidade de compreensao sobre si mesmo em
escala mais ampla, autocosmovisdo, de modo mais complexo e completo.

b. Inter-relagdes. Qualifica-se o entendimento historico sobre as pessoas as quais nos relacionamos,
também como dos ambientes compartilhados e profissdo desempenhada, por exemplo. A compreensao do
passado explicita as inter-relagdes do presente.

c. Resignacao. Torna-se mais inteligente aceitar e reconhecer dificuldades e estresses como oportunidades
evolutivas, e autodesafiar-se para reciclagem das vivéncias e terapéutica dos trafares geradores de conflitos.
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O posicionamento anticonflitivo € autoconquistado e autoimposto, pois esta insito nos requisitos de aplicagao
da técnica da tenepes.

8. Autoposicionamento. Qualifica o posicionamento pessoal em virtude da rigorosidade da proposta
diaria e vitalicia, a exemplo destes dois itens comentados abaixo:

a. Autocompromisso. Tanto a tenepes quanto a autopesquisa representam compromissos continuos
e rigorosos. A determinacdo do posicionamento pessoal € o diferencial para manter ambas as praticas em
estado funcional, produtivo.

b. Autoesforc¢o. O autoesforco deve tender ao limite das capacidades individuais e a concentracdo
mental deve ser constante no megafoco escolhido por si mesmo. A autorretrocogni¢ao ¢ meio,
a autoconscientizagdo, fim.

9. Interassistencialidade. Dinamiza os encaminhamentos assistenciais intra ou extrafisicos das
evocagoes, a0 modo destas duas situa¢des comentadas:

a. Fontes. A pratica diaria da tenepes, aliada ao esforgo continuo da autopesquisa retrocognitiva, expoe
a multiplicidade das fontes de evocagoes existentes no entorno da trajetoria evolutiva de cada pessoa. As
evocacdes do passado podem partir de varias origens: familiar, profissional, formas holopensénicas, afetos,
desafetos, viagens e expedigdes a diferentes lugares.

b. Inter-relacdes. As inter-relagcdes pessoais € 0s ambientes naturais, rurais ou urbanos, estdo entre
os principais fatores predisponentes as evocagdes. Quando relativa a pessoas, as evocagdes se devem
principalmente ao histérico de relagdes registrados na memoria holossomatica. E quanto aos ambientes,
pode ser devido ao acimulo de energias gravitantes em certos locais, a exemplo de trilhas, prédios,
e a sobrevivéncia de seres longevos, a exemplo das arvores milenares.

Caso 3

Certo dia, faltando cerca de 2 meses para a viagem de pesquisa na Alemanha apareceram,
durante a tenepes, duas consciexes com uniforme de exército, de cor verde, expressdo
séria, firmes e, pelo estilo, de patente no minimo intermediaria a elevada. Inicialmente
pensei serem assistidos, resultante das evocagdes pelo planejamento de viagem. Porém,
pelo andamento da expedicdo retroinvestigativa, a abertura de caminho nos varios locais
visitados, lango como hipdtese a condig@o de essas consciexes terem auxiliado na minha
defesa extrafisica durante o periodo de prospecgdo, haja vista o estado do holopensene
da Alemanha, ainda imantado com as entropias derivadas da Segunda Guerra Mundial.

10. Parassepsia. A pratica da tenepes facilita a autolibertacdo dos acoplamentos antievolutivos ou
regressivos com o passaddo do pesquisador, funcionando ao modo de agente de parassepsia, facilitando
a abertura mnemonica sobre a historia evolutiva pessoal, demostrados a partir destes quatro aspectos
ilustrados a seguir:

a. Retroconexdes. A pratica diaria de assim e desassim das ECs, energias conscienciais, estagnadas
do passado, resultam dos acoplamentos com as conscins e consciexes ligadas tanto ao presente quanto ao
passado. A persisténcia interassistencial do tenepessista ao lidar com esses casos favorece a dissolugdo ou
reconfiguragdo gradativa destes acoplamentos.

b. Interprisodes. A tenepes sintetiza a ferramenta ou técnica parapsiquica de favorecimento da dissolucao
das amarras intimas, interpessoais e coletivas, por meio do desanuviamento das ideias, energias e emocgoes,
vincadas no passado evolutivo.

c. Abertura mnemonica. Essa limpeza de registros mnemonicos patologicos nas inter-relagdes ou
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vinculagdes nosograficas com seres e objetos ainda mal resolvidas, estagnantes, inconscientes e involuntarias,
¢ fundamental para permitir a memoria desencadear novas e frutiferas lembrangas.

Caso 4

Certa vez, ao mudar de local da pratica da tenepes para um quarto exclusivo, apos
6 anos de pratica, surge como um dos principais efeitos renovadores, a evocacao
de todas as rememoracdes ou flashes retrocognitivos de minha provavel base
extrafisica, pré-ressomatica ou da autoparaprocedéncia. A partir de registros
pessoais, ¢ apresentada a seguir breve descricdo do local por meio destas
8 particularidades listadas em ordem alfanumérica:

1. Aparéncia: ovoide a semiesférica.

2. Cor: branca.

3. Localizacgao: suspensa.

4. Caracteristica: grande carga de informagdo holobiogrdfica e holomnemonica.

5. Equivaléncia: possuia algo similar a computador, arquivador de dados.

6. Teldo: possuia uma espécie de teldo, talvez mais de 1, ao que parece para facilitar as
lembrangas e projegoes.

7. Acesso: o acesso era naturalmente restrito, havia visitagdo, mas ao que tudo indica
somente pessoas afins, os mais chegados aos trabalhos em andamento.

8. Entrada: a entrada se dava por volitagdo, por meio de um local cuja densidade
energética era menor, mais rarefeito.

11. Forma Holopensénica. A pratica da técnica tenepessista nos ambientes com evidente influéncia
da forma holopensénica torna-se diferenciada no acervo experimental do tenepessista, em virtude de pelo
menos estes trés aspectos:

a. Diferencial. A realizacdo da tenepes em locais onde haja instalada forma holopensénica pessoal
apresenta demanda extrafisica diferenciada, possivelmente pelo heterorreconhecimento extrafisico por parte
das consciexes locais, sobre as retropersonalidades relacionadas ao tenepessista.

b. Tempo e espaco. Nesses ambientes com férma holopensénica, a influéncia do tempo e espago
¢ minimizada de modo ainda mais evidente. Sobressaem nesses locais os efeitos da qualidade das interrelagdes
pessoais e realizagOes existenciais da personalidade consecutiva, agora identificada pela parapopulagio
nativa, ou autdctone, de acordo com a representacao social e parassocial desta personalidade nas respectivas
vidas pretéritas.

c. Universalismo. O carater internacional exigido na prospeccao da pesquisa retrocognitiva chancela
a universalidade da interassistencialidade, especialmente por meio da conduta pessoal mais licida, como
neste caso da tenepes realizada nos ambientes de vidas passadas.

Caso 5

Na viagem de prospecgdo retrocognitiva pela Alemanha e Reino Unido, o primeiro critério
para escolha da hospedagem era a viabilidade de se realizar a tenepes nas condigdes
oferecidas pelo local. Este sem dtvida foi um critério bem acertado, pois fui percebendo
que, além do aumento na demanda extrafisica nas areas de forma holopensénica, era durante
a tenepes que se faziam os ajustes das evocagdes derivadas das assimila¢des diretas de
reencontros com conscins, consciexes ou dos proprios ambientes imantados pelas energias
das retrovidas.

12. Catalise. E possivel reconhecer, dentre os efeitos da tenepes, a condicao de catalisador das vivéncias
parapsiquicas, em especial quanto a retromnemonica seriexologica. O quadro 1 procura ilustrar o efeito
catalitico da tenepes, no tocante ao desenvolvimento da pesquisa retrocognitiva em Seriexologia.
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Quadro 1: Fases da autorretrocognicao vs. exemplos vs. periodos da tenepes

N | Fase retrocognitiva Exemplos Periodo da tenepes
Fase da identificacdo. O encontro | Imagem. A fixacdo mne- | Estado de ignorédncia
e identificagdo da possivel perso- | ménica quando vi a foto de | da técnica até a pré-
01 nglidqde copspcutiva na vida atugl, sua | uma das provaveis retroper- | -tenepes, ou o inicio dos
" | histdria, atividades, profissdo, ideias, | sonalidades estudadas, no | estudos de preparagéo.
mesmo ainda sem nenhuma rememo- | meu livro de infancia sobre
racdo direta ou suspeita relacionada. | Geografia.
Fase da afinizacio. O reconhecimento | Ideias. Quando, durante | Desde o inicio da tene-
da afinidade com as atividades profis- | o mestrado, utilizei e funda- | pes até 2 anos de pratica.
0 sionais, historia de \{ida e caracteristi- | mentei parte da disserta¢do
" | cas da retropersonalidade. na mesma Metodologia uti-
lizada por uma das retrop-
ersonalidades da pesquisa.
Fase da desconfianca. A recorréncia | Reconstituicdo. Quando | Entre 2 a 5 anos.
do contato com as ideias, a ampliacdo | assisti a documentdrios re-
03. |da constatagdo de similitudes, as | alizados sobre expedi¢des
aquisi¢oes de informacgdes pelas sin- | pds-renascentistas envolv-
cronicidades e parapsiquismo. endo certos naturalistas.
Fase das hipodteses distantes. | Livro. Quando chegou | Entre 5 a 7 anos.
O inicio do acimulo vdas evidéncias, | a mim um livro sobre a bio-
sincronicidades sutis, mostrando | grafia de um naturalista
04. | grau de identificacdo mais especi- | alemdo, cujo levantamento
fica, possibilitando levantamento de | inicial de tragos de person-
distintas hipoteses explicativas sobre | alidade mostrou alta simi-
arelagdo de afinidade. laridade.
Fase da relutancia. O crescimento | Souvenir. O caso do souve- | Entre 7 e § anos.
exponencial das sincronicidades con- | nir, relatado anteriormente,
cretas, produzindo reagdo de negacdo | guando vivenciava fase de in-
05 das eVi'déncias a0 modo de.defesa tenso acumulo de ev.idéncias
* | profilatica da analise tendenciosa ou | e constata¢des in loco
de esquiva imatura ao reconhecimento | e necessidade de ampliar
de vinculos mais profundos com as | as reflexdes sobre as ocor-
personalidades em foco. réncias.
Fase das hipéteses proximas. Admis- | Retorno. Ao retornar da | Entre 8 e 10 anos.
sdo da possibilidade de ser a propria | prospec¢do internacional,
personalidade estudada ou alguém de |[e de ter percebido
06 carater muito similar (e.g., persor;ali— a realidade da forma ho-
" | dade-sosia ou amparador extrafisico). | lopensénica e seus efeitos,
iniciou-se a fase de admissdo
da hipotese sobre personali-
dade consecutiva.
Fase do Reconhecimento. A fase de | Confronto. Ao levantar | 10 anos até o momento.
acumulo de evidéncias da similaridade | centenas de semelhancas
temperamental e etoldgica, flashes | entre a estrutura e historia
07 e episéfiios mnemonicos clareadores, | de minha personalidade
" | produzindo a confirmag@o ou autor- | com as demais estudadas,
reconhecimento seriexoldgico em | seja pelos fatos, parafatos
retrovidas. ou lembrancas, iniciou-se
a fase de reconhecimento.

Correlagdes. A analise dos resultados e indicios da autopesquisa levantados por este autor permitiu
a classificacdo, em ordem de desenvolvimento, de 7 fases distintas da evolugao natural da retrocognigdo
(LEIMIG, 2008, p. 322). Estas fases foram exemplificadas e correlacionadas aos respectivos periodos da
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pratica da tenepes, a saber, no quadro acima:

CONSIDERACOES FINAIS

Irradiacéo. Foi possivel constatar, ao longo do texto, o fato de a tenepes irradiar influéncias por diversos
setores da vida pessoal. Desde o tema de pesquisa e respectivo aprofundamento, a pratica da tenepes estende-
se para lidar com os efeitos das retrovidas nesta atual existéncia.

Diversificag¢ao. A diversidade de areas de influéncia demonstra a condigdo de a tenepes ter carater
multifuncional, polivalente, nas manifestacdes da conscin, em especial, na conduta da autopesquisa
e prospeccao seriexologica.

Linearidade. A diversificagdo de setores envolvidos e as varias fases da tenepes inter-relacionadas
a demanda intra e extrafisica, a evidenciam como sendo uma técnica ndo linear, unidirecional ou unissequencial,
como cita Sinhorini (2009, p. 58). Por outro lado, o posicionamento do pesquisador deve estar centrado,
retilineo e inequivocado quanto ao megafoco existencial evolutivo exigido pela tarefa.

Esteio. Concluindo, podemos reconhecer os beneficios da aplicacdo da tenepes e sua relagdo com
a prospeccao seriexoldgica, por meio destes 10 exemplos de suporte ou esteio para autopesquisa, listados
a seguir em ordem alfabética:

01. Autocogniciolégico. Pelo incremento de informagdes sobre o autoconhecimento.

02. Cosmoeticolégico. Pela qualificagdo do respeito interconsciencial irrestrito.

03. Cosmovisiologico. Pela ampliacao da extensdo das vivéncias parapsiquicas.

04. Energossomatoldgico. Pela estabilidade da psicosfera ante situagdes e evocagdes diversas.

05. Extrafisicologico. Pelo encaminhamento das evocagdes de consciexes e energias.

06. Interassistenciolégico. Pelo desenvolvimento do senso de maxifraternidade.

07. Mentalsomatolégico. Pelas condi¢des de favorecimento ao raciocinio discernido.

08. Organizaciolégico. Pela aquisicao de niveis crescentes de auto-organizagao.

09. Parafisiologico. Pela melhor compreensao da Parafisiologia na condigdo de conscin.

10. Psicossomatolégico. Pela estabilidade quanto as reagdes emotivas quanto a retromnemonica.
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