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Este artigo propõe-se a discutir a relação da tenepes com o desenvolvimento 
da pesquisa retrocognitiva e seriexológica. O texto baseia-se nos registros dos 
dados autoinvestigativos e vivências pessoais da aplicação da técnica tenepessista, 
em paralelo à pesquisa sobre retrocognição. Foram levantadas 12 temáticas 
interrelacionadas para análise e discussão. A argumentação exposta foi elaborada 
no sentido de defender a hipótese de a tenepes apresentar, dentre múltiplas 
aplicações, a função de suporte interdimensional, intra e interconsciencial  

This article aims to discuss the relation between penta and the development 
of retrocognitive and seriexological research. The text is based on records from 
data on self-investigation and personal experiences on the employment of the 
penta technique, in parallel with a research on retrocognition. There were 12 corre-
late themes surveyed for analysis and discussion. The argumentation exposed was 
developed in order to defend the hypothesis that penta presents, among several 
applications, the function of intra e interconsciential and interdimensional support 
to the immersion of the penta practitioner in their retrobiography investigation.

Este artículo se propone discutir la relación de la teneper con el desarrollo 
de la investigación retrocognitiva y seriexológica. El texto está basado en los 
registros de los datos autoinvestigativos y vivencias personales de la aplicación 
de la técnica tenepersista, en paralelo a la investigación sobre retrocognición. 
Fueron levantadas 12 temáticas interrelacionadas para aná¬lisis y discusión. 
La argumentación expuesta fue elaborada en el sentido de defender la hipótesis 
de la teneper presentar, de entre múltiples aplicaciones, la función de soporte 
interdimensional, intra e interconciencial a la inmersión del tenepersista en la 

........................................................................

INTRODUÇÃO

  A tenepes está entre as técnicas mais debatidas na Comunidade Conscienciológica Cosmoética 

Internacional (CCCI), principalmente na Cognópolis Foz do Iguaçu, PR. Com 46 anos desde a primeira 

publicação (VIEIRA, 1995, p. 13), a técnica ganhou destaque especial na CCCI nesta última década, por 

 

& VICENZI, 2007, p. 87 e 88; CHALITA & PITAGUARI, 2009, p. 3 e 4; FERRARO, 2010, p. 286 a 291).

Envolvimento. A tenepes tem o caráter de prática diária monopolizadora, embora não de modo 
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impositivo, mas espontâneo, como consequência do método transcorrer cada vez mais envolvendo os vários 

setores da vida (LOCHE, 2009, p. 34 e 35; LOPES, 2010, p. 358). Além disso, também se traduz em estratégia 

 A temática da serialidade da consciência, ciclo multiexistencial pessoal (CMP), mesmo 

estando entre os tópicos ínsitos nos debates, publicações e discussões sobre a tenepes, poucos estudos 

relacionaram mais diretamente esta técnica às autorretrocognições no campo da Seriexologia.  

 Dentre os aspectos funcionais da tenepes mais relacionados com a retrocognição está 

a autoconscientização do valor e das consequências das inter-relações conscienciais. Vogt (2009, p. 86) 

propõe a expressão senso de interconectividade, no qual um dos efeitos é predispor rememorações devido 

aos reencontros de grupo ocorridos na vida física atual. A tenepes torna-se elemento de interconexão entre 

a memória e os fatores desencadeantes de rapport, 

 É razoável admitir a possibilidade de a conscin, mesmo ainda na condição tenepessável, 

mas principalmente quando tenepessista, desencadear assimilações e rememorações de eventos 

retromnemônicos e seriexológicos, em virtude das evocações dos acertos evolutivos desencadeados pelos 

interesses interassistenciais do presente (ARAKAKI; & FERNANDES, 2009, p. 15 e 17). 

 Segundo Couto (2007, p. 122), dentre as antecipações evolutivas relacionadas  

à holomaturidade propiciada pela tenepes está o acesso à holomemória, pelo qual se destacam as rememorações 

retrocognitivas, como decorrência das vivências multidimensionais aprofundadas na tarefa energética diária. 

O trabalho interdimensional, aliado ao estímulo mnemônico da pesquisa e estudo sobre a tenepes, pode 

favorecer ou predispor o autorrevezamento consciencial lúcido (FERRARO, 2010, p. 294).

 A hipótese central deste artigo propõe a condição da técnica da tenepes, realizada em paralelo  

assegurando a sustentabilidade necessária ao avanço da autoconscientização seriexológica.

Objetivo. Nesse contexto acima exposto, o presente trabalho objetiva apresentar benefícios do exercício 

da tenepes na condição de apoio técnico interdimensional ao pesquisador, sendo auxiliar na pesquisa de 

prospecção retrocognitiva de retrovidas.

Para a realização deste artigo foi utilizado o registro das experiências pessoais ao longo de 

A estrutura do texto foi organizada sequencialmente nas seguintes 3 etapas:

1. A introdução, na qual se comenta sobre a importância tomada pela tenepes nestes últimos anos,  
e aspectos relacionados à retrocognição.

2. Na segunda parte, onde se procura discutir as principais relações entre a pesquisa seriexológica 
realizada por este autor e vivências do tenepessismo.

e a Seriexologia.

TENEPES E PESQUISA SERIEXOLÓGICA

 Entre os proveitos pesquisísticos dos efeitos mnemônicos da prática da tenepes, pode-se 

destacar a percepção de sincronicidades em virtude de se melhorar a lucidez quanto à percepção das conexões 

bioenergéticas envolvendo conscins, consciexes e ambientes. A percepção mais precisa e compreendida de 
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a vivência multidimensional (BALONA, 2002, p. 9 e10; CUNHA e SILVA, 2007, p. 35). 

Outro importante proveito da tenepes relativo à autorretrocognição é a terapêutica 

dos estigmas ou vincos mnemônicos impregnados em virtude das ocorrências traumáticas em retrovidas. 

vivências parapsíquicas típicas da tenepes e favorecedoras da autoconsciencioterapia (TORNIERI, 2009, 

p. 48; BUENO, 2010, p. 65).

Dentre os demais benefícios da tenepes debatidos nestes últimos anos, é possível destacar, 

em ordem alfabética, estes outros 20 assuntos passíveis de serem explorados e associados à prospecção 

seriexológica, investigação das vidas sucessivas (MANSUR, 2009, p. 39 e 40; THOMAZ, 2009, p. 8 e 9; 

JULIANI, 2010, p. 233; MARINI, 2010, p. 250; PITAGUARI, 2010, p. 310):

01. 

02. 

03. 

04. 

05. 

06. 

07. 

08. 

09. 

10. Contribuição com a reurbex.

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

 A pesquisa seriexológica sob o suporte da prática da tenepes favoreceu o desenvolvimento 

de diferentes técnicas para o desenvolvimento da retrocognição. Importa lembrar ser a retrocognição meio 

 

a seguir, em ordem alfabética, as 15 principais técnicas de prospecção seriexológica utilizadas até o presente 

momento por este autor, para mais detalhes consultar Leimig (2008, p. 313 a 314; 2011, p. 171 a 185):

01. .

02. rastreamento das próprias obras pretéritas.

03. .

04. .
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05. .

06. follow up das fases de evolução da pesquisa.

07. todas as possíveis explicações sobre os dados obtidos.

08. a análise das inspirações extrafísicas ao longo da pesquisa. 

09. .

10. as listagens capazes de ampliar a cosmovisão de si mesmo.

11. registro dos fenômenos e parafenômenos associados.

12. a organização de planilhas úteis a plotagem de dados.

13. o pool de sinaléticas pessoais inter-relacionadas ao tema.

14. esforço interpretativo das sincronicidades contextuais.

15. .

.  A tenepes mostra, na prática, ter caráter multifuncional, tanto do ponto de vista do 

assistido quanto do assistente, pelo fato de envolver ações resolutivas e de encaminhamentos interassistenciais 

seja intra ou extrafísicos, de ordem bioenergética, emocional, mnemônica, social, parassocial, inter-relacional 

ou histórica, dentre outras relações.

 Eis, para discussão, enumeradas em ordem funcional das categorias e subcategorias, 

12 temáticas sobre o caráter multifuncional da tenepes e auxiliares aos estudos da Retrocogniciologia  

e Seriexologia: 

1.  A tenepes funciona ao modo de alavanca

auto-organização do pesquisador, a exemplo destes cinco aspectos:

a.  O trabalho cotidiano favorece a centragem consciencial em foco sadio, determinado  

e homeostático. Essa disciplina diária faz diferença a favor do acúmulo gradativo de vivências parapsíquicas 

e dados de autopesquisa ao longo do tempo.

b. Atilamento. Exige mais atenção às intercorrências das mais diversas origens e circunstâncias 

perpassadas no ciclo diuturno, seja de ordem física ou não.

c. O acúmulo de experiências em torno do mesmo foco favorece o desenvolvimento 

incluindo as interações interpessoais e a pesquisa. Por exemplo, na prevenção de confrontos indesejáveis  

ou antiassistenciais.

d. Rotina. A programação rotineira dos afazeres ocorre em função da tarefa diária, independente 

do horário de realização, educando o pesquisador quanto ao foco convergente, capaz de conciliar  

a interdimensionalidade no cotidiano.

e. 

por exemplo, quanto aos ajustes egocêntricos na programação de atividades, visando tão somente satisfazer 

necessidades pessoais. 

2.  Favorece a manutenção do equilíbrio íntimo diante dos estresses pessoais, em geral 

a. As repercussões imediatas das evocações instantâneas dos encontros e reencontros com 

e mental amadurecida com o desenvolvimento da tenepes favorece a manutenção do equilíbrio íntimo.
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b. Ocorre o desencadeamento de assimilações simpáticas envolvendo grupos, 

situações, contextos e ambientes similares aos do passado. A prática da tenepes auxilia no processamento 

c. O continuísmo da tenepes permite perceber e acompanhar o timing das catarses, 

estressamentos, ao se passar pela reeducação diária propiciada pela técnica saneadora. 

 

círculo social e ao encontrá-la em determinado contexto, as reações comportamentais da 
pessoa diante de mim, bem como a forma de tratamento, eram idênticas ao padrão etológico 
da hipotética retropersonalidade. A repercussão confrontante sobre a minha pessoa foi 
imediata e intensa, difícil de controlar a indignação. O padrão incômodo perdurou, por 
meio de um metabolismo lento e vagaroso das energias entrópicas de minha reação, até  
a próxima sessão da tenepes.

3. Automotivação. Sustenta a motivação pela autopesquisa, exige determinação e desafia  

a autorresponsabilidade quanto à conciliação do continuísmo da técnica e investigações de modo integrado, 

por exemplo, são ilustrados estes três aspectos:

a. Renovação. A condição de se autoisolar e sobrelevar a responsabilidade íntima, consigo mesmo 

e junto ao amparo extrafísico, permite clarear para si as mudanças conquistadas com melhor grau de realismo.

b. As autocompensações espontâneas tendem a ocorrer após os reprocessamentos 

dos estigmas ou situações mal resolvidas e vincadas na estrutura emocional e cognitiva, eliminando ou 

atenuando os autobloqueios e heterassédios circunscritos a cada caso.

c. Ocorre o alívio ou desafogo das sobrecargas na psicosfera ou holosfera, trazidas 

pelas evocações do passado, tornando-a mais límpida, leve e, principalmente, mais receptiva e apta às 

práticas interassistenciais.

4.  Favorece a estabilidade intraconsciencial para encarar os fatos parapsíquicos, 

ilustrado por estes três aspectos levantados:

a.  O estado de prontidão parapsíquica antecipa predições reduzindo o nível da 

surpreendência frente ao novo e ao inusitado, principalmente em virtude do acúmulo de experiências 

e repetições. 

b.  O acúmulo de fatos autopersuasivos e irrefutáveis prepara o tenepessista para as inúmeras 

possibilidades de evocações do passado associadas às necessidades interassistenciais, exigindo de si mesmo 

abertismo irrestrito.

c.  O reconhecimento do valor das sutilezas paraperceptivas pelas inúmeras reincidências 

e acúmulo de constatações de fatos e parafatos interconectados, a exemplo das diversas formas de manifestação 

das sincronicidades em torno do tema de pesquisa e do pesquisador.

5.  Habilita o praticante para lidar melhor com os extrapolacionismos parapsíquicos, 

ao modo destes três aspectos:

a.  A prática diária trabalha no tenepessista inalienabilidade e parainalienabilidade 

das respectivas responsabilidades e conquistas até o presente momento evolutivo. O trabalho contínuo 
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com fatos e parafatos aprimora a acuidade sobre as autolimitações, requisitando ampliação da autolucidez 

e autoconsciência. 

b.  Cresce o valor dado à aprendizagem contínua de autoconscientização sobre as 

hábitos mais sadios e aquisições cognitivas renovadoras, em especial daquelas derivadas de extrapolações 

parapsíquicas evolutivas vislumbrando mudanças de patarmar. 

c.  Em geral, a tenepes propicia momentos de tranquilidade mental, auxiliando 

o pesquisador a trabalhar ou processar o estado de hiperatividade mental ou pensênica derivada do acúmulo 

 2

Após razoável acúmulo de dados sobre a pesquisa retrocognitiva, decidi realizar um roteiro 
de viagem investigativa, envolvendo a Alemanha e Inglaterra, com o objetivo de aprofundar 

 
à determinada loja comprar um adaptador de eletricidade, quando olho involuntariamente 
para um souvenir, percebo as energias e a gravação do nome de uma das personalidades 

do mesmo estilo, porém menor. No outro dia, após a sessão da tenepes, caminhando  

chamativo parapsíquico pelo fato de não ter adquirido o objeto energizado para chamar 
minha atenção. Posteriormente voltei à loja e o adquiri.

 Favorece o assentamento da euforia e do entusiasmo pesquisístico com as 

neodescobertas, a exemplo destes três aspectos listados em ordem lógica:

a.  O ambiente do tenepessarium e a psicosfera do tenepessista trabalhados no dia  

frieza

b. Acalmia mental. A manutenção sadia da prática diária produz, dentre os principais efeitos,  

o estado de acalmia mental. Esse estado previne as consequências da euforia, agitação, entusiasmo  

e até a ansiedade da curiosidade para lidar com os dados investigativos conquistados.

c. 

pesquisas progressivamente acumulados, promovem a expansão de consciência como resultado espontâneo 

da exigência de raciocínio cosmovisiológico.

7.  

três situações a seguir:

a. 

escala mais ampla, autocosmovisão, de modo mais complexo e completo. 

b. 

passado explicita as inter-relações do presente.

c. 
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da técnica da tenepes.

8. 

diária e vitalícia, a exemplo destes dois itens comentados abaixo:

a.  Tanto a tenepes quanto a autopesquisa representam compromissos contínuos 

e rigorosos. A determinação do posicionamento pessoal é o diferencial para manter ambas as práticas em 

estado funcional, produtivo. 

b.  O autoesforço deve tender ao limite das capacidades individuais e a concentração 

mental deve ser constante no megafoco escolhido por si mesmo. A autorretrocognição é meio,  

9.  Dinamiza os encaminhamentos assistenciais intra ou extrafísicos das 

evocações, ao modo destas duas situações comentadas:

a.  A prática diária da tenepes, aliada ao esforço contínuo da autopesquisa retrocognitiva, expõe 

a multiplicidade das fontes de evocações existentes no entorno da trajetória evolutiva de cada pessoa. As 

desafetos, viagens e expedições a diferentes lugares.

b.  As inter-relações pessoais e os ambientes naturais, rurais ou urbanos, estão entre 

os principais fatores predisponentes às evocações. Quando relativa a pessoas, as evocações se devem 

principalmente ao histórico de relações registrados na memória holossomática. E quanto aos ambientes, 

pode ser devido ao acúmulo de energias gravitantes em certos locais, a exemplo de trilhas, prédios,  

e à sobrevivência de seres longevos, a exemplo das árvores milenares.

Certo dia, faltando cerca de 2 meses para a viagem de pesquisa na Alemanha apareceram, 
durante a tenepes, duas consciexes com uniforme de exército, de cor verde, expressão 

pensei serem assistidos, resultante das evocações pelo planejamento de viagem. Porém, 
pelo andamento da expedição retroinvestigativa, a abertura de caminho nos vários locais 
visitados, lanço como hipótese a condição de essas consciexes terem auxiliado na minha 
defesa extrafísica durante o período de prospecção, haja vista o estado do holopensene 
da Alemanha, ainda imantado com as entropias derivadas da Segunda Guerra Mundial.

10.  A prática da tenepes facilita a autolibertação dos acoplamentos antievolutivos ou 

regressivos com o passadão do pesquisador, funcionando ao modo de agente de parassepsia, facilitando  

a abertura mnemônica sobre a história evolutiva pessoal, demostrados a partir destes quatro aspectos 

ilustrados a seguir:

a.  A prática diária de assim e desassim das ECs, energias conscienciais, estagnadas 

do passado, resultam dos acoplamentos com as conscins e consciexes ligadas tanto ao presente quanto ao 

passado. A persistência interassistencial do tenepessista ao lidar com esses casos favorece a dissolução ou 

b.  A tenepes sintetiza a ferramenta ou técnica parapsíquica de favorecimento da dissolução 

das amarras íntimas, interpessoais e coletivas, por meio do desanuviamento das ideias, energias e emoções, 

vincadas no passado evolutivo. 

c.  Essa limpeza de registros mnemônicos patológicos nas inter-relações ou 
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é fundamental para permitir a memória desencadear novas e frutíferas lembranças.

 4 

Certa vez, ao mudar de local da prática da tenepes para um quarto exclusivo, após 
6 anos de prática, surge como um dos principais efeitos renovadores, a evocação 
de todas as rememorações ou flashes retrocognitivos de minha provável base 
extrafísica, pré-ressomática ou da autoparaprocedência. A partir de registros 
pessoais, é apresentada a seguir breve descrição do local por meio destas  
8 particularidades listadas em ordem alfanumérica: 
1.  ovoide a semiesférica.
2.  branca.
3.  suspensa.
4. .
5. .
6. 
lembranças e projeções.
7. 

.
8.  a entrada se dava por volitação, por meio de um local cuja densidade 

energética era menor, mais rarefeito.

11. 

da fôrma holopensênica torna-se diferenciada no acervo experimental do tenepessista, em virtude de pelo 

menos estes três aspectos:

a.  A realização da tenepes em locais onde haja instalada fôrma holopensênica pessoal 

apresenta demanda extrafísica diferenciada, possivelmente pelo heterorreconhecimento extrafísico por parte 

das consciexes locais, sobre as retropersonalidades relacionadas ao tenepessista.

b.  

é minimizada de modo ainda mais evidente. Sobressaem nesses locais os efeitos da qualidade das interrelações 

nativa, ou autóctone, de acordo com a representação social e parassocial desta personalidade nas respectivas 

vidas pretéritas.

c.  O caráter internacional exigido na prospecção da pesquisa retrocognitiva chancela 

a universalidade da interassistencialidade, especialmente por meio da conduta pessoal mais lúcida, como 

neste caso da tenepes realizada nos ambientes de vidas passadas.

 5

Na viagem de prospecção retrocognitiva pela Alemanha e Reino Unido, o primeiro critério 
para escolha da hospedagem era a viabilidade de se realizar a tenepes nas condições 
oferecidas pelo local. Este sem dúvida foi um critério bem acertado, pois fui percebendo 
que, além do aumento na demanda extrafísica nas áreas de fôrma holopensênica, era durante 
a tenepes que se faziam os ajustes das evocações derivadas das assimilações diretas de 
reencontros com conscins, consciexes ou dos próprios ambientes imantados pelas energias 
das retrovidas.

12.  É possível reconhecer, dentre os efeitos da tenepes, a condição de catalisador das vivências 

parapsíquicas, em especial quanto à retromnemônica seriexológica. O quadro 1 procura ilustrar o efeito 

catalítico da tenepes, no tocante ao desenvolvimento da pesquisa retrocognitiva em Seriexologia.
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Quadro 1: Fases da autorretrocognição vs. exemplos vs. períodos da tenepes

Nos Fase retrocognitiva Exemplos Período da tenepes

01.

O en contro  
e identificação da possí vel perso-
nalidade consecutiva na vida atual, sua 

mesmo ainda sem nenhuma rememo-
ração direta ou suspeita relacionada.

 A fixação mne-

uma das prováveis retroper-
sonalidades estudadas, no 
meu livro de infância sobre 

Estado de ignorância 
da técnica até a pré-
-tenepes, ou o início dos 
estudos de preparação.

02.

O reconhecimento 
-

sionais, história de vida e característi-
cas da retropersonalidade.

 Quando, durante  
o mestrado, utilizei e funda-
mentei par te da dissertação 
na mesma Metodologia uti-
lizada por uma das retrop-

Desde o início da tene-
pes até 2 anos de prática.

03.

A recorrência 
do contato com as ideias, a ampliação 
da constatação de similitudes, as 
aquisições de informações pelas sin-
cronicidades e parapsiquismo.

 Quando 
assisti a documentários re-
alizados sobre expedições 
pós-renascentistas envolv-
endo certos naturalistas.

Entre 2 a 5 anos.

04.

  
O início do acúmulo vdas evidências, 
sincronicidades sutis, mostrando 
grau de identificação mais especí-

distintas hipóteses explicativas sobre  

Livro.  Quando chegou  
a mim um livro sobre a bio-
grafia de um naturalista 
alemão, cujo levantamento 
inicial de traços de person-
alidade mostrou alta simi-
laridade.

Entre 5 a 7 anos.

05.

O crescimento 
exponencial das sincronicidades con-
cretas, produzindo reação de negação 
das evidências ao modo de defesa 

de esquiva imatura ao reconhecimento 
de vínculos mais profundos com as 
personalidades em foco.

Souvenir. O caso do souve-
nir, relatado anteriormente, 

-
 

e constatações in loco  
e necessidade de ampliar 

-
rências.

Entre 7 e 8 anos.

06.

Admis-
são da possibilidade de ser a própria 
personalidade estudada ou alguém de 
caráter muito similar (e.g., personali-
dade-sósia ou amparador extrafísico).

Retorno. Ao retornar da 
prospecção internacional, 
e  d e  t e r  p e r c e b i d o  
a realidade da fôrma ho-
lopensênica e seus efeitos, 
iniciou-se a fase de admissão 
da hipótese sobre personali-
dade consecutiva.

Entre 8 e 10 anos.

07.

A fase de 
acúmulo de evidências da similaridade 
temperamental e etológica, flashes  
e episódios mnemônicos clareadores, 

-
reconhecimento seriexológico em 
retrovidas.

 Ao levantar 
centenas de semelhanças 
entre a estrutura e história 
de minha personalidade 
com as demais estudadas, 
seja pelos fatos, parafatos 
ou lembranças, iniciou-se  
a fase de reconhecimento.

10 anos até o momento.

A análise dos resultados e indícios da autopesquisa levantados por este autor permitiu 

, em ordem de desenvolvimento, de 7 fases distintas da evolução natural da retrocognição 
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prática da tenepes, a saber, no quadro acima:

CONSIDERAÇÕES FINAIS

setores da vida pessoal. Desde o tema de pesquisa e respectivo aprofundamento, a prática da tenepes estende-

se para lidar com os efeitos das retrovidas nesta atual existência.

multifuncional, polivalente, nas manifestações da conscin, em especial, na conduta da autopesquisa  

e prospecção seriexológica.

 

à demanda intra e extrafísica, a evidenciam como sendo uma técnica não linear, unidirecional ou unissequencial, 

como cita Sinhorini (2009, p. 58). Por outro lado, o posicionamento do pesquisador deve estar centrado, 

retilíneo e inequivocado quanto ao megafoco existencial evolutivo exigido pela tarefa.

Concluindo, podemos reconhecer os benefícios da aplicação da tenepes e sua relação com  

a prospecção seriexológica, por meio destes 10 exemplos de suporte ou esteio para autopesquisa, listados  

a seguir em ordem alfabética:

01.  Pelo incremento de informações sobre o autoconhecimento. 

02. 

03.  Pela ampliação da extensão das vivências parapsíquicas.

04.  Pela estabilidade da psicosfera ante situações e evocações diversas.

05.  Pelo encaminhamento das evocações de consciexes e energias.

06.  Pelo desenvolvimento do senso de maxifraternidade.

07.  Pelas condições de favorecimento ao raciocínio discernido.

08.  Pela aquisição de níveis crescentes de auto-organização.

09. 

10.  Pela estabilidade quanto às reações emotivas quanto à retromnemônica.
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