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Personal Invexological Inventory: Balance of the Proexis Preparatory Phase

Inventario Invexológico Personal: Balance de la Fase Preparatoria de la Proexis

H16"8*E
O presente artigo trata da trajetória invexológica pessoal. Fundamentou-

YZ[\][ Z^_Z`ab\ca][d][ ]efg`][ Z[\][ ]\hiaYZ[dZ[dgcejZ\fgY[ ]efgkagl`hmcgYn[o]i[

ZYfedg[peYfamc]qYZr[_gaYr[\ZYfZ[]\g[stuvtwr[cgj_iZf]jqYZ[tu[]\gY[d][xe\d]yzg[

do primeiro Grinvex, no Rio de Janeiro (fevereiro de 1992), onde esta autora 

esteve presente. O texto trata do inventário de fatos e traços conscienciais ao 

longo do desenvolvimento da técnica da invéxis, procurando indicar os aportes 

e retribuições proexológicas pessoais.

I#629'&2E
This article addresses the personal invexological trajectory. It is based on 

the author’s personal experience and the analysis of self-biographical documents. 

~ec�[ Yfed�[ aY[ xeii�[ peYfamZd[ kZc]eYZ[ f�aY[ �Z]`[ stuvtw[ �Z[ cZiZk`]fZ[ f�Z[ tuf�[

]\\a�Z`Y]`�[gx[f�Z[m`Yf[�`a\�Z^�Y[xge\d]fag\r[a\[�ag[dZ[�]\Za`g[s�Zk`e]`�r[v��twr[

��]f[�]Y[�af\ZYYZd[k�[f�aY[]ef�g ǹ[o�Z[fZ^f[aY[]kgef[f�Z[a\�Z\fg`�[gx[x]cfY[]\d[

consciential traits along the development of the invexis technique by the author 

and the indication of personal proexological contributions and retributions.

H16"81.E
El presente artículo trata de la trayectoria invexológica personal. Se 

fundamentó en la experiencia personal de la autora y en el análisis de documentos 

]efgkagl`hmcgYn[o]i[ZYfedag[YZ[peYfamc]r[_eZY[Z\[ZYfZ[]�g[stuvtw[YZ[cgj_iZf]\[

tu[ ]�gY[ dZ[ i][ xe\d]ca�\[ dZi[ _`ajZ`[ �`a\�Z^r[ Z\[ �ag[ dZ[ �]\Za`g[ sxZk`Z`g[ dZ[

1992), donde esta autora estuvo presente. El texto trata del inventario de hechos 

y de rasgos  conciénciales a lo largo del desarrollo de la técnica de la invexis, 

procurando indicar los aportes y retribuciones proexológicas personales. 

........................................................................

INTRODUÇÃO

A.<-C%6J A invéxis é o planejamento técnico, máximo para a vida intrafísica ao qual a conscin pode 

YZ[_`g_g r̀[xe\d]jZ\f]d][\][�g\YcaZ\cagigla][Z[�`gpZcagigla]r[YZj[a\�eb\ca]Y[dgef`a\h`a]Y[Z[YZcfh`a]Yr[]f�[

jZYjg[d]Y[cab\ca]Y[]c]dbjac]Y[s������r[v���r[_n[��uwn

0*8G9*812%81.2*J[ �]`]cfZ`a�]qYZ[ _Zi][ dZdac]yzg[ _ZYYg]i[ ]g[ ZYfedg[ Z[ c]``Za`][ _`gmYYag\]ir[ YZj[

c]Y]jZ\fg[ge[Z^cZYYa�gY[cgj_`gjZfajZ\fgY[x]jaia]`ZYr[a\Yfafecag\]aY[Z[fZj_g`]aY[s������r[v���r[_n[��uwn

K<%2'(L16J[~zg[Z�af]dgY�[lZYf]yzg�[mi�gY�[]kg`fgY�[c]Y]jZ\fg[Z[�e]aY�eZ`[cgj_`gjZfajZ\fgY[fZj_g`]aY[

castradores da vida multidimensional, da Cosmoética e da consciência na proéxis pessoal (VIEIRA, 1994, 

_n[��uwn
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!9*-C%6J A técnica da invéxis visa otimizar o cumprimento da programação existencial (proéxis). 

OPQRSTUVWPTPXPQRSYRXZX[\SP]UVW^]_`VXaP]WQ]`bc`XPd]P`XdXP`S_W`V_P]ZP_SeXPeVdXPfgZX_XrPQaX_]hXdXPX_^]WPdSP

renascimento somático (ressoma) da consciência.

:'616J Quanto à execução da proéxis, a vida humana pode ser dividida didaticamente em duas fases: 

a preparação, indo do renascimento até aos 35 anos de idade física; e a consecução,PV_dSPdSWPqsPX_SWPX^TP

XSWPtuPX_SWPd]PVdXd]PvbWV`XPZTdVXPwxyzy{OrP|~~}rPQ�P�s��

,18'J O presente artigo trata do inventário invexológico pessoal da autora. Co-fundadora do primeiro 

Grinvex, no Rio de Janeiro, em 09 de fevereiro de 1992, está completando 20 anos de vivência da técnica 

da invéxis, com a comemoração da fundação dos grinvexes (1992–2012).

M#N12%<*J O objetivo geral do artigo é apresentar a história de vida da autora, na condição de conscin- 

-cobaia inversora, visando contribuir com acertos e erros pessoais para maior compreensibilidade da aplicação 

dXP̂ T`_V`X�P�]WZSP̀ SRR]_dSPSPRVW`SPd]PW]RP̀ X�S^V_XrPSQ^SgPQSRPVRP_SP̀ S_^RX�gUSPd]P̂ ]_d�_`VXP̂ ]ZQ]RXZ]_^XaP

dXPV_v�_`VXrPXP�gXaP�gX_dSP]RXPSP`]_^RSPdXWPX^]_[�]WrPW]PR]^RXbXP]PW]Pv]`fXeXPQXRXPXPV_^]RX[\S�P�SPW]_^VdSP

de contrabalançar esse risco, procurou escrever traços fortes e fracos do autotemperamento, assim como 

comportamentos mais e menos saudáveis na manifestação pessoal.

O-2*5*JP�P̂ ]U^SPTPXg^S�VSYR�c`SrPaX_[X_dSPZ\SPd]PdSVWPdS`gZ]_^SWPQ]dXY�YV`SWPdXPTQS`XPdXPV_v�_`VX�P

O primeiro é o Boletim de Progresso Objetivo (síntese) de maio e junho de 1975. Consiste no boletim 

de acompanhamento do desenvolvimento infantil, distinguindo seis áreas de observação e seis níveis de 

desempenho nessas áreas, desde a realização extraordinária das tarefas até a não consecução, acompanhado 

d]PR]aX^SPdXPQRSv]WWSRXPhgW^Vc`X_dSPSP_be]aPd]Pd]W]ZQ]_fSPdSwX�PXag_SwX��P�PW]Yg_dSPTPXPFicha Resumo de 

Observações Dirigidas, dXPZ]WZXP]W`SaXrPd]P|~ts�P�XZ�TZP̀ S_WVW^]P_SPX`SZQX_fXZ]_^SPdSPd]W]_eSaeVZ]_^SP

infantil, dividido em quatro aspectos: físico-motor, intelectual, emocional e social, com vários itens de 

observação sobre esses aspectos.

:'%C'6J O balanço da fase preparatória da proéxis foi organizado de acordo com o índice das faixas 

]^�RVXW�POPvXVUXP]^�RVXPTPSPQ]RbSdSPd]P^]ZQSrP`ga^gRXaZ]_^]Pd]c_VdSPQ]aXPVdXd]PvbWV`XPSgPdSP`SRQSPfgZX_SPdXP

Q]WWSXrPV_�g]_`VX_dSPXPZX_]VRXPQ]aXP�gXaPXWPQ]WWSXWPW\SPeVW^XWP]PXWP]UQ]`^X^VeXWPWS�R]P]aX�

P.5%&1J O índice das faixas etárias propõe 12 etapas da vida humana correspondendo às idades do soma, 

conforme lista a seguir (VIEIRA, 2003, p. 823):

01.  Q%5'+:12'$E da concepção à ressoma.

02.  R1*.'2*$*7%'E de 1 dia de vida até aos 28 dias.

03.  S'&2T.&%'E dos 29 dias de vida até aos 02 anos.

04.  !9%81%9'+A.UT.&%'E dos 02 anos e 1 dia até aos 04 anos.

05.  V17".5'+%.UT.&%'E dos 4 anos e 1 dia até aos 10 anos.

us�PP!9-/'5*$16&W.&%'E dos 10 anos e 1 dia até aos 15 anos.

07.  I5*$16&W.&%'E dos 15 anos e 1 dia até aos 20 anos.

08.  !D6/'5*$16&W.&%'EPdSWP�uPX_SWP]P|PdVXPX^TPXSWP�sPX_SW�

09.  I5"$2%5'51EPdSWP�sPX_SWP]P|PdVXPX^TPXSWP�uPX_SW�

10.  O1%'/%5'51EPdSWP�uPX_SWP]P|PdVXPX^TPXSWPs�PX_SW�

11.  ,19&1%9'+%5'51EPdSWPs�PX_SWP]P|PdVXPX^TPXSWP}uPX_SW�

12.  X"'92'+%5'51E dos 80 anos e 1 dia até à dessoma.

!'9216J A partir dessa proposta dos 12 estágios da vida humana, foram selecionados oito para estruturar 

o inventário invexológico pessoal, determinando assim a própria organização das partes do artigo, a saber: 
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YiLQMNOL UPROSkL ]iLTVMWPMVOL MXUZX[MOkL `iL \P^_XNOL MXUZX[MOkL aiL TVbcONdSPe[fX[MOkL giLhNdSPe[fX[MOkL jiLTlec 

cONdSPe[fX[MOkLmiLhN_SRMNONPkLPLndVLoWrLpiLhXqSMePs

S%.7"'718J A partir deste ponto, a autora julgou conveniente conduzir o discurso na primeira pessoa 

NdLeMX^_SOVLOLoWLNPLMWndVLWOMdVL[SOVPvOLOdLRPwRds

YJ++Q%5'+:12'$E+5'+0*.&1G()*+Z+H166*8'

R'6&%81.2*J Nasci no dia 02 de agosto de 1972, às 11h50, de parto normal, no Hospital Casa de Por-
tugal, localizado à Rua do Bispo, número 72, quarto 208, no bairro Rio Comprido, no Rio de Janeiro (RJ). 
Pesava 3,170kg e media 49 cm.

[9'<%51\JLhL^VO�MNPvLX�dLUdMLnSOXP�ONOsLhL[dXNM��dLP[dX�WM[dcoXOX[PMVOLNdeLWP_eLnOMeLX�dLPVOL�dOrL
além disso, meus irmãos haviam nascido praticamente dois anos antes de mim e eram gêmeos. Mais um 
bebê nesse contexto familiar parecia não ser o ideal.

:%.'.('6J Porém, na véspera do meu nascimento, meu pai conseguiu emprego estável em grande 
empresa petrolífera brasileira.

]J++!9%81%9'+A.UT.&%'E+5*6+^]+'*6+^_+'.*6

K6&*$'J O fato mais importante desse período foi a entrada na escola no dia 13 de maio de 1975, quando 
tinha dois anos e 9 meses.

S%#192'()*J Essa data possui sincronicidade por ser nesse dia a comemoração da libertação dos escravos, 
e a escola representou isso para mim, pois foi onde aprendi a ler e escrever e dei início aos primeiros momentos 
de socialização, além da família.

,18G19'81.2*J+No primeiro boletim de progresso pedagógico, referente aos meses de maio e junho 
NPLY�mgrLnVORM[OWPXRPLdLVP�PwdLNdLnVMWPMVdLWfeLXOLPe[dSOrLOLnVdUPeedVOLOeeMWLVPRVORd_LWP_L[dWndVROWPXRdL
e temperamento:

(...) Trabalha independente ou com minha ajuda. Participa do trabalho de classe com 
interesse. Acompanha o ritmo dos colegas normal. Compreende tarefas sem meu 
auxílio. Concentra-se no trabalho, gosta de qualquer tipo de trabalho. Tem facilidade na 
OnVPXNMvO^PWLPLPWLowOVLXd��PesL�XRPVPeeOcePLndVLWORPVMOSLePXedVMOSsL\_OLPwnVPee�dL�PV�OSL
é boa. Possui boa memória. É organizada no trabalho, tem capricho e usa o material muito 
bem. Seu humor é reservado. Demonstra inibição. Quando objeto de atenção de outrem 
o[OLPX�PV^dX�ONOL�sssis

,9'U*916/,9'U'916J O gosto por aprender e a capacidade de concentração são traços presentes na minha 

nPVedXOSMNONPLNPeNPLRPXVOLMNONPrLndVbWrL[dXUdVWPL[dWPXRONdLOXRPVMdVWPXRPrL�O�MOLNMo[_SNONPLXOLPwndeM��dL

nPeedOSrLRVO�dLU_R_VOWPXRPLNPePX�dS�MNdLORVO�beLNdL�dS_XROVMONdLXOLqVPOLNPL[dW_XM[O��dLPLNOLnVdoee�dLNPL

docente.

`J++V17".5'+A.UT.&%'E+5*6+^_+'*6+Y^+'.*6

Vacas gordas. Esse período pode ser denominado de fase das “vacas gordas”, pois a família se encontrava 

PeRq�PSLoXOX[PMVOWPXRPLnVdndV[MdXOXNdLOLWMWLPLOdeLWP_eLMVW�deLW_MROeLORM�MNONPeLXOLqVPOLNdeLPeR_NderL

esportes e artes.
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K6G*9216J Tive a oportunidade de fazer natação, ginástica olímpica e equitação. Entretanto, a equitação 

é prática anticosmoética, devendo ser evitada por todas as pessoas, por indicar ato de desrespeito ao cavalo, 

ser vivo como eu ou você, leitor. Tenho clareza dessa ideia hoje, porém, aos 10 anos de idade não tinha essa 

noção e o amor aos cavalos assumia ainda faceta egocêntrica.

R'2'()*J Das três atividades citadas, a natação foi onde cheguei mais longe. Fui convidada a participar da 

VfWXYVZY[\]^^X\_`aZb\ZcaWdVZ\_bVZY[`eXc`g`Z\ZV^Y\[eVrZY\[hiZiX_j`ZikVZeVgVZ̀ eW`lk\Z̀ iY`[`b\[`Z[VeX[`_b\m 

-me e orientando-me na direção de maior dedicação aos estudos. O interesse pessoal pela natação vinha do 

domínio somático completo, sincronizado com controle da respiração, além do contato com a água, fonte 

de sensações agradáveis e revitalizantes.

I9216J Tive aulas de piano em casa, com vizinho pertencente à família de descendência alemã. Participava 

também do coral infantil do Theatro Municipal, tendo aulas no edifício do Ministério da Educação (MEC), 

no centro do Rio de Janeiro (ÚLTIMA HORA, 1982). wZc\[`aZx\XZ`Z`eXgXb`bVZbVZi`X\[ZXbV_eX]c`lk\ZYV^^\`aZ

em comparação com as aulas de piano. A automotivação era o domínio da voz, através do controle da 

respiração e do abdômen.

a161.<*$<%81.2*J O desenvolvimento geral pessoal, na idade de quatro anos e quatro meses, pode 

ser resumido através da Ficha Resumo de Observações Dirigidas (1976), de outra professora da escola, da 

seguinte forma: a) quanto ao aspecto físico e motor, adequado à faixa etária, porém consta o mau hábito 

de chupar dedos; b) quanto ao aspecto intelectual, apresenta bons resultados escolares, com facilidade de 

aprendizagem e capacidade de trabalho independente; c) quanto ao aspecto emocional, destaca traços de 

insegurança; d) quanto ao aspecto social, participa, é amável, colabora mas apresenta traços de timidez.

,9'(*6J+ {VZ _\g\rZ `Y`[VcVZ `Z c\_bXlk\Z bVZ |WV_eVZ bV^V_g\agXiV_e\Z X_eVaVceW`arZ ViZ c\_e[`Y\^Xlk\ 

}ZbX]cWab`bVZ_\Z̀ ^YVce\ZY^Xc\^^\cX`arZe[`d`aj`b`Ze`_e\Z_\ZxWeW[\Zg\aW_e`[X`b\ZfW`_e\Z_\ZV~V[c�cX\Zb`ZY[\]^^k\Z

escolhida.

F9%.&'51%9'J Nessa fase, outro traço denotador das tendências pessoais era o fato de reunir bonecas 

VZdXcj\^ZbVZYVa�cX`ZVZb`[Z̀ Wa`^ZY`[`ZVaV^�Z�`agV�ZV^^VZc\iY\[e`iV_e\ZY\^^`ZeV[Ẑ Xb\ZX_|WV_cX`b\ZYVa`ZY[\]^^k\Z

de minha mãe, formada em pedagogia e professora de relações humanas em cursos de nível técnico.

[1.*G1.61.1J+Vale destacar aqui um genopensene desse período: o fato de querer conhecer o maior 

número possível de pessoas do mundo porque eu saberia como uma pessoa resolveu determinado problema 

e, assim, poder levar essa solução para outra pessoa com o mesmo problema. Até certo ponto, a ideia era 

funcionar como médium da solucionática grupal.

_J++!9-/'5*$16&W.&%'E+5*6+Y^+'*6+Yb+'.*6

[9"G*&'98'J Do ponto de vista grupocármico, essa fase foi marcada pelas ressoma e dessoma, trazendo 

a necessidade de renovações grupais. Em 1984, ocorreu o nascimento do irmão caçula. E, em 1987, a dessoma 

do pai, com 45 anos de idade.

I<DJ É importante mencionar a assistência constante à família nuclear dedicada pela avó materna, 

considerada segunda mãe. Os conhecimentos espíritas e ufológicos transmitidos por ela faziam o contraponto 

à abordagem católica da parte materna.

!9*N1()*JZ�iZ�Waj\ZbVZ����rZeXgVZ`ZY[XiVX[`ZY[\�Vlk\Zc\_^cXV_eVrZaVg`_b\miVZ`Zc\_jVcV[Z\ZY[\xV^^\[Z

Waldo Vieira em palestra pública gratuita, ministrada por ele, aos sábados, em seu apartamento em Ipanema 

��V_e[\Z b`Z �\_^cX�_cX`Z �\_e�_W`�Z �����Z�Z ikVZ b`Z iX_j`Z iVaj\[Z `iX�`Z bVZ X_x�_cX`Z e[`d`aj`g`Z c\i 
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o professor Waldo, tendo doado o livro Projeciologia para minha mãe. Foi por meio desse livro que tive 

os primeiros esclarecimentos sobre a projeção consciente gerando a motivação de saber mais e conhecer 

o autor pessoalmente.

!'$1629'J Nessa primeira palestra, tive a impressão de já ter ouvido aquelas ideias anteriormente, porém 

não sabia onde. É como se já soubesse aquele conhecimento. O sentimento de reconhecimento cognitivo 

e afetivo levou-me a participar das palestras aos sábados, inclusive na condição de doadora de energia, na 

segunda parte desse evento, quando havia atividade aos moldes do curso Extensão em Conscienciologia 

e Projeciologia 2 (ECP2).

K.&*.29*J O contato com professor Waldo Vieira pode ser considerado encontro de destino, pois 

desde aquela primeira palestra, mantenho-me vinculada ao voluntariado conscienciológico, sem quebra de 

continuidade. 

K2'G'+AJ Considero até aqui, a primeira etapa da minha vida, ou seja, até conhecer a Projeciologia, com 

Y`VWXZXVY_VX[\]V^aVb^X^aVhcdef\V^aVY~gijkVl]]XVamXWXVnVoXZXomaZbpX^XVWaeXVWZa^\qb[r[obXV^X]Vb[maZsZaeXtua]V

com a família nuclear.

IG*9216+ AJ Os aportes dessa primeira etapa são todas as oportunidades oferecidas pela família 

nas áreas do estudo, esportes e artes. Além disso, destaco também o amparo extrafísico, durante toda 

XVb[wr[obXVaV[\]VxX]mb^\Za]V^XVWZbqabZXVWZ\caty\Vezob^X{Vo\[^dpb[^\sqaVX\]Va[]b[Xqa[m\]V^XV|Z\caob\e\}bXV

e, consequentemente, patrocinando o acesso às ideias evolutivas do Curso Intermissivo (CI).

bJ++I5*$16&W.&%'E+5*6+Yb+'*6+]^+'.*6

K6&*$'J Em 1989, termino o período escolar com 17 anos de idade, prestando vestibular para Psicologia, 

na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), obtendo sucesso.

K6&*$='J O curso de Psicologia foi escolhido por ser a profissão com maior afinidade com 

a Conscienciologia, constituindo-se no estudo do comportamento da conscin, também objeto de investigação 

da ciência da consciência.

:'&"$5'51J Cursei Psicologia no campus da Praia Vermelha, da UFRJ, de 1990 até 1995. Foram seis 

anos de estudos envolvendo o bacharelado, a formação de psicólogo e a licenciatura.

S%&1.&%'2"9'J Tinha certeza no íntimo de querer ser professora. Praticamente, fui a única da turma 

a fazer a licenciatura, título opcional indicado somente para aqueles que quisessem dar aula no futuro.

,9'#'$=*J Aos 20 anos de idade, passei na seleção e ganhei bolsa para monitoria da disciplina de 

pesquisa, chamada Práticas de Motivação e Emoção, na faculdade. O trabalho consistia em orientar os 

colegas acadêmicos a fazer projetos e relatórios de pesquisa.

Q*$".2'9%'5*JV �a]^aV Y~gi{V XmdabV o\q\V �\ed[m�ZbX�V WZbqabZ\V [\V �a[mZ\V ^aV �\[]ob�[obXV �\[m�[dXV

h���j{V ^aW\b]V [\V �[]mbmdm\V �[maZ[Xob\[XeV ^aV |Z\caob\e\}bXV h��|j{V wd[^X^\V aqV YiV ^aV wa�aZabZ\V ^aV Y~gg 

e posteriormente, no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), tendo sido 

acrescentado a neociência Conscienciologia ao nome da instituição, a partir do lançamento do livro 700 

Experimentos da Conscienciologia, em 1994. Além de doadora de energia, trabalhei na área administrativa, 

nas funções de atendimento ao público na recepção, na preparação de mala-direta, telemarketing, mutirões 

para colagem de cartazes nas ruas e em ônibus.

a%7%2'()*J Também, aos 20 anos de idade, comecei a trabalhar como autônoma na condição de digitadora 

para o IIPC.
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[9%.<1CJ Em 09 de fevereiro de 1992, na sede-matriz do IIPC, no Rio de Janeiro, ocorreu a fundação 

do primeiro grupo de pesquisa sobre inversão existencial (GPC-Grinvex). Data considerada por mim como 

VWXYZ[XVWV\[X]^W_]W]`^X[]abVW_]Wcd[YX[]W_]WXYedfXgW`hggV]^rW]VgWi~W]YVgW_hWX_]_hj

a1&%6)*J Segundo Vieira (2003, p. 824), os períodos da pré-adolescência e da adolescência são muito 

importantes para as consciências, ocasião de decisão do caminho da vida intrafísica nova, pois, nessa época, 

é comum as companhias extrafísicas do passado da conscin a localizarem na condição de personalidade atual.

!9*4$'C%'JWpWq]cVW_hWstWhgc]uWeV^vYc]uX]Y_VW_hg_hWi~wxWhyW[Vy`]YzX]W_hWXYchuyXggXeXgc]gWy]XgŴ {[X_VgW

_hehWchuWqhXcVW]W`uV\^]fX]W_hW|v]^|vhuW_hgeXVWy]XgWgduXVW_]W`uVdfXgj

cJ++!D6/'5*$16&W.&%'E+5*6+]^+'*6+]c+'.*6

F%#$%*79'4'J O primeiro trabalho voluntário realizado diretamente com o professor Waldo Vieira foi 

]W_X�Xc]abVWhW]WuheXgbVW_]W�X�^XV�u]\]W_VW^XeuVW700 Experimentos da Conscienciologia, em 1993. Além da 

�X�^XV�u]\]rWuh]^X�hXW]WuheXgbVW_]WV�u]j

H17%629*J O primeiro registro na Carteira de Trabalho foi feito pelo IIPC, em 1994. Atuei na coordenação 

_VW_h`]uc]yhYcVW_hW�VyvYX[]abVWYVẀ huZV_VW_hWi~~�W]Wi~~xrWc]YcVWYVW[VYc]cVW[VyW]WyZ_X]W|v]YcVWY]WqvYabVW

_hW`uV�u]y]abVWeXgv]^rW_hWy]chuX]^W�ut\[VW`]u]W_Xev^�]abVW_VgW[vugVgWhW`]^hgcu]gj

V'35'J Aos 22 anos de idade, em março de 1995, saí da casa materna.

:*98'2"9'J Um ano mais tarde, terminei a faculdade de Psicologia.

K5"&'()*JW�u]�]^zhXrW`VuWghXgWyhghgrWY]WqvYabVW_hW`uVqhggVu]W_hWgVqc�]uhgWh_v[][XVY]XgW`]u]W[uX]Ya]gW

e adolescentes, sendo prestadora de serviço em escola particular judia.

a*&W.&%'J Em 1997, comecei a dar aulas de Projeciologia e Conscienciologia no IIPC, quando tinha 

24 anos de idade.

0!0J No mesmo ano, fui convidada, juntamente com outros colaboradores, a participar da reformulação 

dos cursos do IIPC. Do ponto de vista pessoal, considero a elaboração do Curso de Projeciologia 

e Conscienciologia (CPC), realizado em equipe, a retribuição pela assistência recebida no IIPC. Esse trabalho 

exigiu dedicação praticamente integral entre os anos de 1997 e 2000.

K8G916'J Nesse mesmo período, trabalhei como consultora autônoma e analista de recursos humanos, 

y]XgWhg`h[X\[]yhYchWY]gWtuh]gW_hWgh^habVrWcuhXY]yhYcVWhW_hghYeV^eXyhYcVrWhyW�u]Y_hWhy`uhg]W_]Wtuh]W_hW

comércio varejista.

O'2"9'()*JW �yW cVuYVW _VgW �xW ]YVgW _hW X_]_hrW V[VuuhW ]W y]cvu]abVW �XV^��X[]W _VW gVy]rW chuyXY]Y_V 

a preparação da conscin do ponto de vista biológico. Porém, a maturidade preparatória prossegue dos 27 aos 

35 anos de idade, em existência humana média de 70 anos de idade (VIEIRA, 2003, p. 824).

dJ++I5"$2%5'51E+5*6+]c+'*6+_^+'.*6

e*$*21&'J Em 1998, passei mais de um mês no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), 

em Foz do Iguaçu, atendendo ao convite público para colaborar na organização da biblioteca do professor 

Waldo, futura Holoteca.

!16f"%6'J Os livros do professor Waldo estavam em uma sala hoje ocupada pela administração do 

CEAEC, e a tarefa solicitada era separar os livros e journals que tratassem de temáticas variadas, tais 

como: questionários, testes, fenômenos parapsíquicos, experimentos parapsíquicos, no estilo do Ganzfeld 

Experiment e outros.
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Q%'718J Em 1999, realizei a primeira viagem internacional. Houve o evento chamado Fórum 

Internacional de Conscienciologia (FIC), em Barcelona, Espanha. Fui ao evento e também aproveitei para 

conhecer, além de Barcelona, Sevilha. Por haver planejado cada dia dessa viagem e ter conseguido cumprir 

toda a programação prevista, retornei ao Brasil com a sensação de completista e poder de realização íntimo 

considerável.

,9'.6%()*J+O primeiro semestre do ano 2000, foi período de transição e turbulências, marcado pelo 

término de relacionamento afetivo, saída do trabalho na área do comércio varejista, como se estivesse 

fechando as portas, cortando os plugs. Nesse interregno, trabalhei, por curto período de tempo, em empresa 

paulista de seleção em Recursos Humanos (RH) dirigida por judeus e em outra empresa de comércio varejista. 

Olhando para esse momento hoje, percebo a assistência dos amparadores, me preparando para a virada de 

mesa que viria a seguir.

O"5'.('J No dia 22 de julho de 2000, com 27 para 28 anos de idade, mudei da cidade natal para Foz 

Z[\]^_`a_\`\bc\Zd\e[fghf_`i\[j\gi`k`lm[j\n[l_fgoih[j\f`\Enciclopédia da Conscienciologia, iniciados em 

p~~qr\shfm`\g`idt`\di`\id`lhu`i\[\bem`cdfg[\khklh[^iobe[\Zd\Zheh[foih[j\d\dfehel[vwZh`jr

O*2%<*J Essa decisão foi motivada pela notícia da mudança do professor Waldo para Foz do Iguaçu no 

mesmo mês. Eu só retornaria, de passagem, ao Rio de Janeiro, 10 anos depois.

e*$*&%&$*J O desenvolvimento da Enciclopédia da Conscienciologia ocorre dentro do CEAEC, 

c`hj\djvdehbe`cdfgd\f[\Zdv`ig`cdfg[\Zdf[chf`Z[\z[l[ehel[{\[fZd\ gdfm[\Zdjdfn[lnhZ[\[\n[l_fg`ih`Z[\

conscienciológico até hoje (Ano-base: 2012).

K2'G'+AAJ\|\i`Zhe`a}[\nhg`l�eh`\f[\�_d\nhih`\̀ \jdi\[\t_g_i[\k`hii[\�[^f�v[lhj\c`ie`\[\bc\Z`\jd^_fZ`\dg`v`\

Zd\nhZ`{\Z`fZ[\hf�eh[\`[\gdiedhi[\djgo^h[r\�jj`\��\dg`v`\d�v`fZd\`\e[fnhnh`lhZ`Zd\v`i`\`\t`c�lh`\vi[bjjh[f`l\

e consciencial, além da nuclear.

0*.f"%62'6J A realização do curso universitário, o voluntariado no IIPC, o Grinvex, a oportunidade de 

revisão das obras conscienciológicas, a elaboração do CPC, a primeira viagem internacional e os trabalhos 

desenvolvidos no Holociclo foram conquistas importantíssimas na direção de maior maturidade integrada.

dJY++H'5%&'()*+<%2'$3&%'+.'+0*7.DG*$%6

H1&*81(*J+Essa terceira fase está marcada pela reciclagem existencial e pela autossuperação de adversi-

dades, pois mudar de cidade e vir somente com a mala de roupas, dicionários, notebook e bacia para lavar 

as roupas implicou em zerar a vida e recomeçar tudo de novo. Eis, de modo sintético, a lista de 12 fatos 

autorrecexológicos dessa etapa, aqui listados em ordem cronológica:

01.  !9*466)*J No segundo semestre de 2000, trabalhei na função de professora de informática para jovens 

e adultos. Em 2001, atuei como psicóloga mais diretamente como orientadora vocacional de adolescentes em 

escola particular de Foz. Nesse mesmo ano, comecei a dar aulas na Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

(Unioeste) como professora temporária. Em seguida, participei de concurso público e, a partir de julho, do 

ano seguinte, ingressei no Magistério Superior como professora efetiva. Nesse momento, concretiza-se aquela 

gdfZ�feh`\c`fhtdjg`{\ZdjZd\`\hft�feh`{\v`i`\`\Z[e�feh`r\�[fjhZdi[\`\`g_`a}[\vi[bjjh[f`l\dc\_fhndijhZ`Zd\

pública retribuição pela oportunidade de ter realizado faculdade também em instituição pública.

02.  O*9'5%'J Nesse período, tive oportunidade de morar sozinha durante um ano. Mais tarde, morei 

também com a amiga, Rosa Nader, procedente de família árabe (entre julho de 2001 e outubro de 2002). 

�jj`j\nhn�feh`j\t[i`c\c_hg[\hcv[ig`fgdj\v`i`\[\Zdjdfn[lnhcdfg[\Z`\`_g[jj_beh�feh`\e[fjehdfeh`l{\[_\jd�`{\

e[fb`i\c`hj\f[j\gi`t[idj\vdjj[`hj\e[c[\j_jgdfg`Z[idj\Z`\vi[w�hjr
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03.  F'61&*.J De 12 de outubro de 2002 até dezembro de 2003, morei no antigo alojamento existente 

dentro do CEAEC chamado Basecon, ou base conscienciológica. Cada novo morador tinha direito 

a 1 pequeno quarto, constituindo-se em escritório e quarto de dormir ao mesmo tempo. A cozinha e o banheiro 

eram coletivos, havendo a separação do toalete feminino e masculino.

04.++O1629'5*J Em 2003, ingressei na primeira turma do mestrado em Letras pela Unioeste, na cidade de 

WXYZX[\] ĥ_air^bdefgXjkblm\^X^[fXg\jY^Y\mXjXfYn^opeXjq\^\YY\^s\etbkb ĥuvv`wuvvxir^ZbjY\gpf^s\emXj\Z\e^

com os trabalhos voluntários no Holociclo.

05.  a"G$'J Em agosto de 2003, constituí dupla evolutiva com Pedro Fernandes. Considero o Pedro 

o maior presente dado pelos amparadores extrafísicos nesta seriéxis. De 2004 até julho de 2005, moramos 

no centro da cidade, retornando então para a Basecon.

vcn^Acoplamentarium. A participação no primeiro Acoplamentarium, em fevereiro de 2003, foi 

X]gb^mXeZXjq\n^|\jqflm\^Zbmb^Y\^ \Yqf[\YY\^ \m^ ]XdbeXq}efb^ Zf\jqt�Zb^k\^XjXqbmfX^mp]qfkfm\jYfbjX]n^�Y^

sXeXs\eZ\s��\Y^\j\eg�qfZXY^\^Z]Xef[fk\jq\Y^qebp�\eXm^Zbj�Xj�X^kb^geXkpX]^\^ZbjYqXjq\^k\Y\j[b][fm\jqb^

parapsíquico.

07.  a%91()*J^�m^uvvcr^qfe\f^X^ZXeq\feX^k\^mbqbefYqXr^k\sbfY^k\^seXqfZXm\jq\^uv^XjbY^pqf]f�Xjkb^�jfdpY^

como meio de transporte: a sensação da liberdade de ir e vir não tem preço.

08.  K5%2*9'J No mesmo ano, dei entrada, para publicação, na editora da universidade onde trabalho, 

a dissertação defendida no mestrado.

09.  H1U*98'J No segundo semestre de 2007, os quatro casais remanescentes realizaram reforma na 

antiga Basecon, resultando em quatro casas geminadas.

10.  ,1.1G16J Em março de 2008, após a base física organizada, iniciei a tenepes.

11.  S%<9*J^�m X̂gbYqb^k\^uv�vr^�jX]m\jq\ ŶXfp X̂^spd]fZX��b^kX^kfYY\eqX��bn^a\X]f�\f^kfYqefdpf��b^geXqpfqX^

k\^�vv^\�\ms]Xe\Y^jb^�jX]^k\^q\eq�]fX^\^mXfY^�vv^\�\ms]Xe\Y^�beXm^kfYqefdptkbY^\m^Y\��b^k\^]Xj�Xm\jqb^

do livro na Semana Acadêmica de Letras na universidade onde trabalho. Realizei a distribuição gratuita de 

exemplares do livro também para bibliotecas públicas e privadas, em todo o Brasil. Esse livro teve a função 

k\^XYYfYq�jZfX^gepsbZ�emfZX^\Ys\Zt�ZXn

12.  Q19#1216J Em fevereiro de 2011, realizei a defesa do primeiro verbete proposto para a Enciclopédia 

da Conscienciologia: Resiliência Consciencial, seguido de mais 4 verbetes no segundo semestre, cujos títulos 

foram: Holociclo, Equipe Técnica do Holociclo, Lexicoteca e Encicloteca. Nesses cinco meses iniciais de 

2012, também defendi o verbete Técnica da Pontoação e Tenepessografologia, totalizando sete verbetes 

em quase um ano.

K2'G'+AAAJ Ainda estou vivendo essa terceira etapa e até o momento foi caracterizada pela reestruturação 

kX^[fkX^\m^qbkbY^bY^Y\jqfkbY�^seb�YYfbjX]r^�jXjZ\feXr^X�\qf[Xr^YbZfX]^\^sXeXYYbZfX]n^�bp[\^e\k\�jf��b^kX^

�Xmt]fX^seb�YYfbjX]r^[b]qXkX^sXeX X̂ \̂kpZX��br ê\begXjf�X��b^kX �̂Xmt]fX ẐbjYZf\jZfX]r^jX �̂bemX^k\ ẐbmpjfkXk\^

e\pjfkX \̂m^dXfeeb \̂Ys\Zt�Zbr X̂^Wbgj}sb]fYn^�YYX ẐbjZ\jqeX��b^kX^WbmpjfkXk\^WbjYZf\jZfb]}gfZX^WbYmb�qfZX^

Internacional (CCCI) em Foz possibilitou formação de holopensene otimizador à interação com a Comunidade 

Conscienciológica Cosmoética Extrafísica (CCCE).

IG*9216+AAAJ Um grande aporte dessa fase foi a ajuda da amiga Rosa, em 2001, a qual me convidou 

sXeX^mbeXe^Zbm^\]Xr^sbYYfdf]fqXjkb^mfj�X^s\emXj�jZfX^\m^�b�n^�X^bZXYf�br^b q̂eXdX]�b^seb�YYfbjX]^\�\eZfkb^

não sustentava as despesas necessárias para a sobrevivência.

a162%.*J A descoberta da dupla evolutiva foi o segundo encontro de destino na minha vida. 

O companheiro evolutivo é o pilar de sustentabilidade diária da vida humana. Além disso, Pedro e eu temos 
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MNOPQRS QTUOVQVWRXSnMQSVQRSMQORS WYOVWUPWRS ZS QS[W\O]^_^`OQXSaMb^RS]^UROVWcQM^RS^RSVO]O^UdcO^RS ]^M^S

grandes amigos dessa vida atual e das seriéxis passadas.

K8G917*J Apesar do servidor público, em geral, hoje no Brasil possuir certo estigma, trabalho como 

ic^jWRR^cQSVWSNUOYWcROVQVWSikb_O]QSl^UcQUV^SMWNRS]^Mic^MORR^RSic^TRRO^UQORXSmRRWSWMicW`^SPWMSjNU]O^UQV^S

para mim como sustentador da proéxis pessoal e oportunidade de assistência por meio da docência da 

Psicologia e de projetos comunitários.

gJ++I.B$%61

0*.61&"()*JS mMS pqXprXqpprsS ]^Mi_WPWOS tuS QU^RS VWS OVQVWsS VW_OMOPQUV^S QRROMS ^S OUv]O^S VQS jQRWS VWS

consecução da proéxis (VIEIRA, 2003, p. 825). O início da maturidade executiva começou com a publicação 

da dissertação aos 38 anos de idade seguida da defesa pública dos verbetes da Enciclopédia. 

O12'J A meta a curto prazo é a publicação do primeiro livro conscienciológico.

!9%.&3G%*6J Tenho adotado 10 princípios de vida, otimizadores da técnica da invéxis, listados a seguir 

em ordem alfabética:

01. I"2*5%6&19.%81.2*JS~WcSWMSMWUPWS^S�NWSZSMWO^SWS^S�NWSZSTMXS

02. I"2*.*8%'J Ser dona das próprias pernas.

03. I"2*66"G19'()*J Enfrentar os problemas da vida, esforçando-se para atingir os objetivos almejados.

04. 0*8G12W.&%'JS�WcS]^MiWPWUPWSUQSic^TRR�^SWR]^_lOVQX

05. 09*.W8%&'J Focar no presente-futuro.

puXSa1&%5*4$%'J Não voltar atrás em decisões já pensadas e escolhidas como melhores naquele momento 

evolutivo.

07. Kf"%$3#9%*J Pensar positivo.

08. A.219'66%621.&%'$%5'51J Ser útil, ajudando os outros.

09. O1.2'$6*8'J Priorizar o mentalsoma.

10. H16G*.6'#%$%5'51J Assumir responsabilidade pelo que se faz e se fala.

O1$=*9%'6J+Se pudesse, o que faria melhor na fase preparatória? Primeiro, o planejamento econômico- 

�TUQU]WOc^�SRW`NUV^sSOUYWRPOcOQSMQORSWMScWVQ��^SVWSQcPO`^RSWS_OYc^S]^UR]OWU]O^_�`O]^�SPWc]WOc^sSMQO^cSVWVO]Q��^S

�SOURPQ_Q��^SV^SWRPQV^SYObcQ]O^UQ_S�m��Sic^T_dPO]^X

:'2*916J Nesse sentido, proponho 14 fatores otimizadores da realização da técnica da invéxis na fase 

preparatória, em ordem cronológica:

01. Q*$".2'9%'5*+&*.6&%1.&%*$D7%&*E constante, ininterrupto em funções variadas.

02. [9%.<1CE a vivência amiga, produtiva e mentalsomática desde a adolescência.

03. I8G'9*+1C29'U36%&*E a amizade raríssima interassistencial.

04. K62'5*+<%#9'&%*.'$+hKQiE a vivência da mobilização das energias e do EV.

05. 0"96*6+ 516'6615%'5*916E a posição de aluna dos cursos de Conscienciologia, incluindo os de 

parapsiquismo (ECP2).

puXSa*&W.&%'+&*.6&%1.&%*$D7%&'E a condição de docente da Conscienciologia.

07. K6&*$'9%5'51+U*98'$E os diplomas acadêmicos, formalizando os estudos realizados.

08. !9*466)*+%.219'66%621.&%'$E a docência nas áreas da Psicologia, da Educação e da Metodologia 

�OWUPvT]QX
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09. e*$*&%&$*E o aprendizado através da Lexicologia e da Enciclopediologia.

10. H16%5W.&%'+G9*1C*7W.%&'E a moradia em campus conscienciológico possibilitando a imersão 24 

horas no conscienciocentrismo.

11. I"2*5%5'2%68*E a auto e heteropesquisa constante pelo paradigma consciencial.

12. a"G$'+K<*$"2%<'E o apoio sincero, amigo e afetuoso diário (oaristo).

13. ,192j$%'6+&"$2"9'%6E os inputs diários do holopensene do Curso Intermissivo.

14. [9'U*G1.61.%5'51E a produção mentalsomática através do trinômio artigos-verbetes-livros.

,1.1G16J Não incluí a tenepes nessa enumeração, pois iniciei a aplicação da técnica aos 35 anos de 

idade, praticamente no início da fase de consecução da proéxis.

I"2*&*.6&%1.&%'$%5'51J Iniciei a aplicação da técnica da invéxis na ocasião da fundação do Grinvex. 

TUVWXYZ[XX\Y]^YWXV_`_Y[aWbX_YU\Yc\d\eWUXWUWYf\UXf[WUf[\dgh[f\rYa_XY_Y_iV\f\UXf[jUf[_YZ_Y[ae\bVkUf[_YZ_Y

interassistencialidade ainda era incipiente, adquirindo força com a dedicação lúcida da invéxis.

[9'2%5)*J Reconheço e agradeço a oportunidade da ressoma, possibilitada pela minha mãe e pai, 

e pelo patrocínio dos estudos, fundamental ao desenvolvimento da proéxis pessoal. Também reconheço 

a assistência intra e extrafísica de amigos, conscins e consciexes, desde a ressoma. As companhias são os 

maiores pilares proexológicos.

H129%#"%()*JYqWUc\Y eb\fib_Z\Y bWVb[si[bY V\Z\XY WXXWXY _e\bVWXrY aWY a_UVWUZ\Y tbaWY U\Y `\diUV_b[_Z\Y

conscienciológico e na invéxis, honrando os fundamentos invexológicos, tais como a antimaternidade sadia, 

a dedicação ao mentalsoma e à interassistencialidade multidimensional através da tenepes.

Q3.&"$*6J  A vivência verponológica do polinômio EV–invéxis–dupla evolutiva–tenepes tem me 

proporcionado a renovação pensênica e dos vínculos conscienciais, abrindo neocaminhos evolutivos 

intermissivos e seriexológicos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

V3.2161J O artigo abordou o inventário invexológico da autora através das faixas etárias propostas por 

Vieira (2003). Em cada etapa de vida, foram apresentados os fatos principais ocorridos em termos de aportes 

e retribuições proexológicas.

V"621.2'5*916J Também foram listados princípios e fatores otimizadores, sustentadores da aplicação 

da técnica da invéxis.

A.<-C%6JYTY[U`yz[XY_Vi\iYf\a\Ytz_Z\bYU_Y{\UXf[WUf[\d\h[_YWYVWaYe\XX[s[d[V_Z\YbWf[fd_hWUXYWz[XVWUf[_[XY

WY [UVb_f\UXf[WUf[_[XrY |i_d[tf_UZ\Y _Y W`\diV[`[Z_ZWY eWXX\_d}Y ~Y �b[U`WzY �\[Y �iUZ_aWUV_dY e_b_Y _iV\ZW�WX_Y

WUWbhyV[f_Y WY WdWaWUV\Y a\V[`_Z\bY WaY eWb�\Z\Y WXeWf�tf\Y Z_Y eb\yz[XrY _Vi_UZ\Y V_asyaY f\a\Y tz_Z\bY U\Y

voluntariado conscienciológico.

,9%5*2'()*J Tenho investido na tridotação consciencial da seguinte forma: a intelectualidade, através 

da Lexicologia e Enciclopediologia, o holopensene do Holociclo; a comunicabilidade, sobretudo por meio 

Z_Yeb\tXX�\YZWYZ\fWUVWYZWY�X[f\d\h[_YWYZ_YZ\fjUf[_Yf\UXf[WUf[\dgh[f_�YWY\Ye_b_eX[|i[Xa\rYeWd_YbW_d[�_��\Y

de cursos de campo, como o Acoplamentarium e ECP2, e a prática diária da tenepes.

K2'G'6J Foram caracterizadas também três fases ou etapas distintas através do inventário invexológico: 

a primeira, do nascimento até o primeiro contato com a Projeciologia, aos 14 anos de idade; a segunda, dos 

14 anos até a mudança do Rio de Janeiro para Foz do Iguaçu, aos 28 anos de idade; e a terceira, dos 28 anos 
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de idade até o momento, período de constantes reciclagens existenciais para reestruturar a vida, concomitante 

ao investimento em reciclagens intraconscienciais (recins) rumo à condição da autodesassedialidade 

PQRSTUVWSoUTUXUYRYPZ
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