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Resumo:

Este artigo visa apresentar os ganhos de aplicagdes de técnicas interdisci-
plinares como elementos de alavancagem do desenvolvimento da tenepes, nesse
caso, especificamente entre as técnicas autoconscienciométricas e a tenepes. Para
tanto, estabelece um cotejo entre efeitos da tenepes e efeitos da autoconscien-
ciometria com o objetivo de determinar se existe sinergismo homeostatico entre
os mesmos. Através de uma decomposigao do sinergismo em quatro operagdes
e a associag@o e comparacao dos (120) efeitos levantados (60 efeitos da tenepes
e 60 efeitos da autoconscienciometria), organizados funcionalmente, o autor
realiza um estudo detalhado das interinfluéncias destes efeitos e propde a geragao
de novos efeitos resultantes dessas interagdes, no esforco de avaliar se existe
realmente algum sinergismo.

Abstract:

This article is aimed at presenting the profits earned with the applications
of interdisciplinary techniques as elements to leverage the development of penta,
in this specific case, between self-conscientiometric techniques and penta. In
that way, it draws a comparison between the effect of penta and those of self-
conscientiometry with the objective to determine whether there is a homeostatic
synergism between them or not. By means of a decomposition of the synergism
in four operations and the association and comparison of (120) collected effects
(60 effects of penta and 60 effect of self-conscientiometry), organized by func-
tion, the author carries a detailed study of the interinfluences of these effects
and considers the generation of new resultant effects of these interactions, in
the effort to evaluate if any synergism really exists.

Resumen:

Este articulo visa presentar las ganancias de aplicaciones de técnicas in-
terdisciplinares como elementos de palanca del desarrollo de la teneper, en este
caso, especificamente entre las técnicas autoconcienciométricas y la tenepes. Para
eso, establece un confronto entre efectos de la teneper y efectos de la autocon-
cienciometria con el objetivo de determinar si existe sinergismo homeostatico
entre los mismos. A través de una division del sinergismo en cuatro operaciones
y la asociacion y comparacion de los (120) efectos levantados (60 efectos de la
teneper y 60 efectos de la autoconcienciometria), organizados funcionalmente,
el autor realiza un estudio detallado de las interinfluencias de estos efectos
y propone la generacion de nuevos efectos resultantes de esas interacciones, en
el esfuerzo de evaluar si existe realmente algin sinergismo.
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INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo do artigo ¢ divulgar o resultado de autopesquisa desenvolvida a partir da seguinte
pergunta orientadora: Serd que existe alguma sinergia entre os efeitos homeostaticos da tenepes para
o0 seu praticante e os efeitos homeostaticos da autoconscienciometria? Caso existam, quais seriam e qual
a possibilidade de serem analisados?

Desenvolvimento. Esta divulgagdo visa, portanto, estimular tenepessélogos e consciencidmetras
a pesquisar os temas relacionados ou interdisciplinares, principalmente os fatores que influenciem e sejam

otimizadores do desenvolvimento tenepessologico e interassistencial.

METODOLOGIA

Cotejo. Este artigo se baseia em um cotejo: de um lado foi utilizado o inventario da tenepes de
mais de 15 anos de praticas do autor, acrescido de pesquisa bibliografica focada nos efeitos da tenepes,
e de outro um inventario de mais de 6 anos de autopesquisa conscienciométrica, incluindo a resposta do
Conscienciograma por 6 vezes, um estudo detalhado da hermenéutica do Conscienciograma, a participa¢ao
do programa Conscienciométrico da Conscius (duracdo de 2 anos) e em 18 conscins-cobaia, além de uma
pesquisa bibliografica também focada nos efeitos da autoconscienciometria.

Conjuntos. Este autor levantou inicialmente dois conjuntos independentes de 60 efeitos da tenepes
e efeitos da Autoconscienciometria, listados em ordem alfabética. Nesta pesquisa ndo se adotou o método
exaustivo de analisar todas as combinagdes possiveis, que seriam pelo menos 3.600 possiveis influéncias
entre os dois conjuntos de 60 efeitos levantados, se considerarmos apenas as combinagdes dois a dois. Além
disso, o autor ndo considerou nem pesquisou os efeitos nosograficos, porque os considerou fora do escopo
da questdo pesquisada.

Critério. Com o objetivo de facilitar as associagdes ou cotejos entre os efeitos, e evitar a proliferagdo
excessiva de operagdes, o autor classificou ambas as listas em ordem funcional, baseado em sua experiéncia
pessoal, estabelecendo, portanto, o critério de associatividade entre os efeitos, por proximidade funcional.

Sinergismo. Para compreender melhor o sinergismo, o autor pesquisou sua origem, etimologia
e decompds sua atuagdo em quatro operacdes de influéncia entre os efeitos, os interativos, os aditivos, os
complementares e os colaborativos.

Resultantes. Sendo assim, o autor foi combinando os efeitos 1 a 1, 1 an e na 1. Nao foram efetuadas
operagdes n a n, para evitar a 0bvia complexidade de analise dos mesmos. A cada combinagdo, o autor
classificou em uma das trés operagdes citadas e propos uma resultante da influéncia, baseada em sua analise

e experiéncia pessoal. Essas resultantes foram reunidas, contabilizadas e apresentadas na conclusdo.

ESTRUTURA

Organizacio. O artigo apresenta, inicialmente, ambas as listas de 60 efeitos da tenepes e da
autoconscienciometria, e em seguida discute o tema sinergismo, o qual decompde as operacdes propostas,
e em seguida apresenta em 4 tabelas de cotejo ou confronto, os efeitos interativos, os efeitos complementares,
os efeitos aditivos e por fim os efeitos colaborativos, em conjunto com seus efeitos resultantes. Na conclusio.
o0 autor apresenta uma lista em ordem alfabética dos efeitos resultantes considerados e faz suas consideragdes

finais sobre seus achados.
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ErEITOS DA TENEPES

Efeitos. Seguem listados em ordem alfabética os 60 efeitos da tenepes, com suas respectivas referéncias;
os itens nao referenciados foram propostos pelo autor de acordo com o levantamento de seu inventario da
tenepes pessoal.

01. A agudizagdo do autoparapsiquismo tenepessista (VIEIRA, 2010).

02. A amparabilidade, muito evidente nas viagens (VICTORIANO, 2010).

03. A assisténcia a bolsdes energéticos de consciexes afins (FONSECA, 2010; VIEIRA, 1999).

04. A assisténcia ao grupocarma (VICTORIANO, 2010).

05. A autoaferi¢do cosmoética (LOPES, 2010).

06. A autoconfrontagdo com os gargalos emocionais e evolutivos.

07. A autossinceridade potencializada (VICENZI & PINA, 2010).

08. A conduta. A tenepes ¢ a conduta mais desafiadora, evoluida e paradoxal de todas a que a conscin
autoconsciente pode se propor e se dedicar (VIEIRA, 1995).

09. A consciencioterapia. A tenepes poe os pontos nos is, vai até o osso, e anatomiza a consciéncia do
praticante (VIEIRA, 1995).

10. A conscientizagao das instrugdes de uso do soma (VICENZI & PINA, 2010).

11. Aconvergéncia. A integracdo homeostatica das acdes da vida pessoal com a tenepes (PITAGUARI,
2010).

12. A estabilidade emocional (VICTORIANO, 2010).

13. A experiéncia assistencial a partir da percepcdo do acoplamento do amparador de fungdo, em
momentos fora do horario e local da tenepes (VICTORIANO, 2010).

14. A identificagdo do publico-alvo em diferentes etapas da tenepes (VICTORIANO, 2010).

15. A identificacdo e interpretacdo de padrdes pensénicos de terceiros (VICENZI & PINA, 2010).

16. Aidentificagdo, o desenvolvimento e refinamento da sinalética energética pessoal (FERNANDES,
2010; VICTORIANO, 2010).

17. Ailha. O praticante da tenepes compde uma ilha de eficiéncia organizada no mar da assistencialidade
interconsciencial e multidimensional (VIEIRA, 1995).

18. A intensificac¢do do estado vibracional (VICTORIANO, 2010).

19. A lucidez na condigao de isca consciencial (VICTORIANO, 2010).

20. A megalealdade. Um dos pontos altos no desenvolvimento das praticas da tenepes ¢ a lealdade
maxima ou megalealdade permanente (VIEIRA, 1995).

21. A melhoria da forga presencial (VICTORIANO, 2010).

22. A melhoria das técnicas de desassimilagdo (VICENZI & PINA, 2010).

23. A orientagdo quanto a saude fisica (VICTORIANO, 2010).

24. A paracirurgia (VICTORIANO, 2010; LEITE, 2010).

25. Areciclagem existencial. Novo sentido e melhor qualidade de vida (VICTORIANO, 2010).

26. A reestruturacdo pensénica (VICTORIANO, 2010).

27. A telepatia. Dialogo transmental com o amparador (VICTORIANO, 2010).

28. A versdo light. Nao ha e nem funciona uma tenepes light (VIEIRA, 1995).

29. As amizades intra e extrafisicas (VICTORIANO, 2010).

30. As aulas intra e extrafisicas (PITAGUARI, 2010; VICTORIANO, 2010).

31. As extrapolagdes parapsiquicas (JULIANI, 2010; PITAGUARI, 2010; VICTORIANO, 2010).
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

2010).

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

1995).
52

53.

As participagdes em resgates extrafisicos (VICTORIANO, 2010).

As precognigoes (VICTORIANO, 2010; FONSECA, 2010).

As retrocognigdes patrocinadas (VICTORIANO, 2010).

As vivéncias projetivas. Projecdes assistidas e assistenciais (VICTORIANO, 2010).

O aprofundamento das autorreflexdes diarias.

O atilamento quanto as energias gravitantes nos ambientes (holopensenes) (VICTORIANO, 2010).
O aumento da autoconfianga através da convivialidade com amparador(es) (VICTORIANO, 2010).
O aumento da intelectualidade e racionalidade (VICTORIANO, 2010).

O aumento da percepgdo e entendimento das sincronicidades estimada em 50% (VICENZI & PINA,

O aumento da visdo interassistencial (THOMAZ, 2009).

O aumento do contato com a sua propria condi¢do de consciex.

O bem-estar intimo (VICTORIANO, 2010).

O desenvolvimento do arrimo interconsciencial assistencial (FONSECA, 2010).

O efeito secundario e sadio — assisténcia extrafisica instantanea (VIEIRA, 1996).

O encapsulamento parassanitario (VICTORIANO, 2010).

O esclarecimento através do exemplarismo do amparador (VICTORIANO, 2010).

O incremento da tara parapsiquica (FERNANDES, 2010; LOPES, 2010; VIEIRA, 2010).
O inventario sinalético pessoal (LOPES, 2010).

O mitridatismo, a confrontagdo sadia com desafetos do passado (FERNANDES, 2010).
O praticante da tenepes é um paraprofissional da assistencialidade interconsciencial (VIEIRA,

O prolongamento do tempo intrafisico desassediado (VICENZI & PINA, 2010).
O senso de parafiliagdo. A pratica da tenepes afasta qualquer tipo de soliddo por parte do seu

praticante (LOPES, 2010; VIEIRA, 1995).

54.

O total. Calcula-se — como suposi¢do — que, hoje, 1995, existam centenas de praticantes atuantes

da tenepes. Este € um niimero hipotético (VIEIRA, 1995).

55.
56.
57.
58.
59.
60.

Os acertos grupocarmicos (LEITE, 2010).

Os banhos de energia (VICTORIANO, 2010).

Os compromissos. A tenepes ndo admite divorcio (VIEIRA, 1995).

Os efeitos da convivéncia com os amparadores extrafisicos de fun¢do (VIEIRA, 2006).
Os efeitos evolutivos das praticas diarias, assistenciais da tenepes (VIEIRA, 2006).

Os reencontros de destino (VICTORIANO, 2010).

EFEITOS DA AUTOCONSCIENCIOMETRIA

Efeitos. Seguem listados em ordem alfabética os 60 efeitos da autoconscienciometria, com suas

respectivas referéncias; os itens ndo referenciados foram propostos pelo autor de acordo com o levantamento

de seu inventario de pesquisa da autoconscienciometria.

01.
02.

A amostragem conscienciologica pessoal (FONSECA, 2011).
A ampliag@o da autocogni¢do; melhoria da anticonflituosidade, através do ajuste da autoimagem

¢ da autocompreensao.
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03. A ampliagdo da autocogni¢@o: melhoria da autoconfianga pelo reconhecimento dos trafores, do
temperamento pessoal e suas tendéncias.

04. A ampliagdo do senso de identidade (FONSECA, 2011).

05. A analise do grafico autoconscienciométrico (BONASSI, 2001).

06. A apreensdo cosmovisiologica da autoconsciencialidade (FONSECA, 2011).

07. A arqueologia intraconsciencial (FONSECA, 2011).

08. A autoanalise holobiografica (FONSECA, 2011).

09. A autodesdramatizacdo consciencial: a perspectiva desapaixonada das questdes evolutivas, auxilia
a conscin experimentadora a desdramatizar os maiores dramas da vida humana.

10. A autoevocagdo do curso intermissivo: o consciencidmetra evoca o curso intermissivo ao questionar
os efeitos, os proveitos e as realizagdes dos principios pessoais mais avangados.

11. A automotivagio para a autopesquisa: a motivacao da pesquisa, de forma geral, vem dos fatos, dos
indicios que orientam a direcdo das perquiri¢des.

12. A auto-organizacdo evolutiva: a organizagdo das perguntas do conscienciograma, sua disposi¢ao,
sua inter-relagdes intrinsecas, servem de base para a planificagdo autoevolutiva da conscin.

13. A compreensdo expandida sobre as autorresponsabilidades evolutivas (FONSECA, 2011).

14. A desvalorizacdo da afetividade ectopica (FONSECA, 2011).

15. A divisdo do trabalho em funcao da ficha evolutiva pessoal (FEP) (GESING, 2011).

16. A elaboragdo do CPC a partir da Errologia (BERGONZINI, 2010).

17. A elaboragdo do grafico autoconscienciométrico (BONASSI, 2001).

18. A escala evolutiva das consciéncias (GESING, 2011).

19. A especializagdo: aumento da especializagdo da interassisténcia.

20. A ginastica semantica construtiva: o exercicio de interpretagdo das questdes do conscienciograma
e a contextualizacdo no momento evolutivo da conscin, demanda uma distensdo da capacidade cognitivo-
semantica.

21. A hierarquia evolutiva (GESING, 2011).

22. Aidentificag@o do patriménio intraconsciencial (FONSECA, 2011).

23. A inclusio social através da divisdo de tarefas (GESING, 2011).

24. A leitura psicosférica profunda (VIEIRA, 2011).

25. A maxissintese da atributologia consciencial: o conscienciograma apresenta uma sintese, a partir
dos 10 atributos bésicos, preponderantes e representativos da performance consciencial.

26. A paranatomizacdo consciencial maxima (VIEIRA, 2011).

27. A paraperceptibilidade da sensibilidade impressiva de aproximacao (VIEIRA, 2011).

28. A porta de acesso ao holopensene dos serendes e evolucidlogos: a conscin-pesquisadora, ao se
afinizar com o holopensene da mensuragao evolutiva, entra na sintonia das consciéncias mais especialistas,
com maior experiéncia, proveito e sucesso conscienciais evolutivos.

29. A primeira impressao fidedigna e conclusiva sobre outrem (VIEIRA, 2011).

30. Aprofilaxia da autopatopensenidade: a conscin autoconsciencidmetra cosmoética pode destacar os
seus trafores e megatrafores, reforcando a sua autoconfianca consciencial.

31. Arecuperagdo de cons: a autoconscienciometria conduz o pesquisador pelo paradigma intermissivista
pré-ressomatico, até o pensamento da pré-conscin, aumentando a consciexibilidade através da recuperagao
de cons.
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32. Areperspectivagdo dos valores anacronicos (FONSECA, 2011).

33. Arequalificacdo dos interesses pessoais indispensaveis (VIEIRA, 2008).

34. A unido pelos trafores.

35. Avacina da megalomania e da empafia: a perspectiva mais isenta promovida pelo aprofundamento
na andlise autoconscienciométrica e principalmente heteroconscienciométrica.

36. Avacina da menos-valia e da baixa autoestima: a menos-valia ¢ um efeito da falta de conhecimento
sobre si mesmo. A aplicagdo técnica e cosmoética da autoconscienciometria elimina naturalmente caréncias,
baixa autoestima e autoignorancia.

37. A visdo de conjunto: Autopercuciéncia quanto ao autoposicionamento dentro do grupocarma
e grupo evolutivo. Autoconscientizagcdo quanto ao publico-alvo assistencial.

38. As ideias inatas tornadas insitas pela recuperacdo de cons (FONSECA, 2011).

39. O abertismo consciencial (FONSECA, 2010; GESING, 2011; VIEIRA, 20006).

40. O agente retrocognitor dos fatos relevantes da vida atual: Os traumas tendem a esconder ou guardar
elementos geradores de sofrimento pessoal. O Conscienciograma funciona como agente retrocognitor destes
fatos, de forma direta e objetiva.

41. O aprendizado de agir com base nos fatos (MANFROI, 2011).

42. O ato de abrir mao do passaddo (FONSECA, 2011).

43. O ato lacido de destinar atividades proexistas as conscins intermissivistas (GESING, 2011).

44. O autoexame por contraste da personalidade da conscin vs. personalidade do serendo: O exame
da personalidade proporcionado pelo Conscienciograma pode delinear os principais tragos e replanejar sua
estratégia evolutiva, a partir de um padrao: o Homo sapiens serenissimus.

45. O autodesassédio mentalsomatico: a estrutura técnica do conscienciograma estimula a utilizacao
dos hemisférios cerebrais e do paracérebro.

46. O autodescascamento consciencial: a conscin autopesquisadora conscienciométrica motivada
gradativamente desvela suas realidades conscienciais na medida da libertagcdo das defesas, das cascas da
propria condigdo consciencial mais atual.

47. O chancelamento da condig@o autevolutiva atual da conscin: a aplicagdo traforista do conscien-
ciograma vai delineando e chancelando a condicao autoevolutiva da conscin.

48. O choque com a realidade (FONSECA, 2011).

49. O despertamento do autodiscernimento (FONSECA, 2011).

50. O discernimento pelo valor maior (MANFROI, 2011).

51. O efeito impactante da admissdo do erro de julgamento (FONSECA, 2011).

52. O ferramental de autodiscernimento: o Conscienciograma ¢ a melhor ferramenta teatica de
desenvolvimento do autodiscernimento disponivel a conscin autoexperimentadora motivada.

53. O holodiagnoéstico consciencial: a autoconscienciometria orienta a conscin-pesquisadora em um
diagnéstico, de si mesma, abrangendo: tendéncias (Holobiografia), manifestagdes factuais (Holossomatica)
e facetas (Atributologia), de forma integrada. A elaborac¢do do grafico autoconscienciométrico (BONASSI,
2001).

54. O olhar subjetivo (FONSECA, 2011).

55. O reconhecimento dos trafares como travoes interassistenciais.

56. O reconhecimento dos trafores como elemento de identidade interassistencial.
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57. O reconhecimento miituo (MANFROI, 2011).

58. O simulador homeostatico da dessoma ou revisor da vida atual: a autoconscienciometria antecipa
de forma sistematica e técnica o processo pos-dessomatico de revisdo da vida.

59. Os indicadores pessoais da analise das realidades (FONSECA, 2011).

60. Os reprocessamentos energéticos ¢ emocionais: A vivéncia do autoexame conscienciométrico
promove a oportunidade a conscin com inten¢do cosmoética, de reprocessar o estado atual das energias
e das emocdes deixadas em sua forma holopensénica (FONSECA, 2011).

TAxoLoGIA DOS EFEITOS SINERGICOS

Defini¢ao. Sinergismo, ou efeito sinérgico, se refere a acdo de dois efeitos diferentes que atuam em
conjunto, de maneira coordenada, para criar um efeito maior do que a soma das agdes produzidas de modo

independente.

Etimologia. Sinergia ou sinergismo deriva do grego synergia, cooperagdo syn, juntamente com érgon,
trabalho.

Coloquialismo. O todo supera a soma das partes.

Em Fisiologia, define-se como o ato simultdneo de diversos 6rgdos ou musculos para o mesmo fim.

Em teoria de sistemas, define-se como a convergéncia das partes de um todo que concorrem para um
mesmo resultado.

Atuagdo. O sinergismo em sua atuac¢do pode ser decomposto em quatro possiveis operagdes, ou in-
fluéncias entre os efeitos:

1. Os efeitos interativos.

2. Os efeitos aditivos.

3. Os efeitos complementares.

4. Os efeitos colaborativos.

Efeitos Interativos

Defini¢ao: Relativo a interagdo. Diz-se dos fendmenos que atuam uns sobre os outros. A agdo ou efeito
¢ exercido, mutuamente, entre duas ou mais partes do todo, ¢ a agdo integrada entre os efeitos.

Sinonimia: Conversacional.

Tipo. Nessa operagdo, portanto, espera-se que os efeitos se interinfluenciem, criando um efeito
secundario, maior que os dois efeitos primarios. A fim de clarear a abordagem, eis, por exemplo a tabela

das operagdes interativas.

Tabela das Operagdes Interativas

Ne. | Efeitos da Tenepes No. | Efeitos da Autoconscienciometria Efeitos Resultantes
4 |Assisténcia ao 57 |Reconhecimento mutuo. Recomposigio
grupocarma. 34 |Uniao pelos trafores. grupocarmica.
Aplicabilidad
Acertos . Lo pricabricace
55 (. 39 | Abertismo consciencial. paradiplomatica
grupocarmicos. s
¢ cosmodtica.
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. . Especializacdo — aumento da especializa¢do | Desenvolvimento da
Identificagdo do pablico- | 19 da interassisténcia. identidade
14 |-alvo em diferentes - . . ol
etapas da tenepes. 56 Regonhejmmegto dos trafore.s como elemento | Interassistencial.
de identidade interassistencial.
Ferramental de autodiscernimento: o Cons-
cienciograma ¢ a melhor ferramenta tedtica
52 |de desenvolvimento do autodiscernimento
36 Aprofundamento das disponivel a conscin autoexperimentadora|Aumento da
autorreflexdes diarias. motivada. hiperacuidade.
49 |Despertamento do autodiscernimento.
54 | Olhar subjetivo.
Autodesassédio mentalsomatico: a estrutura
39 Aumento da intelectuali- 45 técnica do conscienciograma estimula a uti- | Autodesenvolvimento
dade e racionalidade. lizagdo dos hemisférios cerebrais e do para- | paracognitivo.
cérebro.
Recuperagdo de cons: a autoconscienciome-
tria conduz o pesquisador pelo paradigma
31 |intermissivista pré-ressomatico, até o pensa-
mento da pré-conscin, aumentando a cons-
Aumento do contato ciexibilidade através da recuperagdo de cons.
42 | com a sua propria Autodescascamento consciencial: a conscin Aume.nto. d.a.
. . : consciexibilidade.
condigdo de consciex. autopesquisadora conscienciométrica moti-
46 vada gradativamente desvela suas realidades
conscienciais na medida da libertagcdo das
defesas, das cascas da propria condigdo cons-
ciencial mais atual.
Vacina da megalomania e da empéfia: a per-
35 spectiva mais isenta promovida pelo aprofun-
o ) damento na analise autoconscienciométrica
Consciencioterapia. e principalmente heteroconscienciométrica.
A tenepes pde os pontos ~
9 |nos ii, vai até o 0sso, Vacina da menos-valia e da baixa autoesti-| /A autossuperagao
e anatomiza a conscién- ma: a menos-valia ¢ um efeito da falta de |do trafar.
cia do praticante. 36 conhemmento so‘pre si mesmo. A'aph.cagﬁo
técnica e cosmoética da autoconscienciome-
tria, elimina naturalmente caréncias, baixa
autoestima e autoignorancia.
Agudizagao do autopara- Indicadores pessoais da analise das reali- Agmento da h?pere.l—
1 o . 59 cuidade consciencial.
psiquismo tenepessista. dades.
Porta de acesso ao holopensene dos Serendes
Vivéncias projetivas. e evoluciologos: A conscin-pesquisadora ao
35 Projecdes assistidas 28 afinizar-se com o holopensene da mensuragédo | Expansdo
e assistenciais. evolutiva, entra na sintonia das consciéncias | da pararrealidade.
mais especialistas, com maior experiéncia,
proveito e sucesso conscienciais.
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46

Encapsulamento paras-
sanitario.

22

Melhoria das técnicas
de desassimilacdo.

19

Lucidez na condigao
de isca consciencial.

48

Incremento da tara parap-
siquica.

44

Desenvolvimento do
arrimointerconsciencial
assistencial.

55

Reconhecimento dos trafares como travdes
interassistenciais.

Aprofundamento da
capacidade
interassistencial.

56

Banhos de energia.

37

Atilamento quanto as
energias gravitantes
nos ambientes (holo-
pensenes).

18

Intensificacao do estado
vibracional.

24

Leitura psicosférica profunda.

Expansao
da paracognicao.

29

Amizades intra e extra-
fisicas.

53

Senso de parafiliacao.
A pratica da tenepes
afasta qualquer tipo de
soliddo por parte do seu
praticante.

Amparabilidade. Muito

2 . .
evidente nas viagens.
Aumento da autoconfian-
38 |¢a através da conviviali-
dade com amparador(es).
Efeitos da convivéncia
58 | com os amparadores

extrafisicos de fungao.

14

Desvalorizacao
da afetividade ectopica.

Pré-desperticidade.

ErEITos COMPLEMENTARES

Defini¢ao. Que serve como complemento; que completa. S3o os efeitos que se completam, se com-

plementam de alguma forma, seja pela sua natureza funcional, ou pelas caracteristicas dos efeitos primarios.

Sinonimia: completar, concluir.

Tipo. Esta categoria pressupde menor interinfluéncia entre os efeitos, mas um mecanismo de completude

ou de intercompensagdo, gerando um efeito secundario maior que a soma dos efeitos primarios analisados.

Com objetivo de clarear o tema, eis, por exemplo tabela ilustrativa das operagdes complementares.
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Tabela das Operagdes Complementares

No. |Efeitos da Tenepes No. |Efeitos da Autoconscienciometria Efeitos Resultantes
Reprocessamentos energéticos e emo-
cionais: a vivéncia do autoexame cons-
cienciométrico promove a oportunidade
60 |Reencontros de destino. 60 |a conscin com intengdo cosmoética, de | Reconciliagdes.
reprocessar o estado atual das energias
e das emogoes deixadas em sua forma
holopensénica.
Ginastica semantica construtiva: o ex-
ercicio de interpretagdo das questdes do .
. . .. rpretag 9 .. |Autodesenvolvi-
Aumento da intelectualidade conscienciograma e a contextualizagdo .
39 . . 20 . . |mento paracogni-
e racionalidade. no momento evolutivo da conscin, | .
. ~ . tivo.
demanda uma distensdo da capacidade
cognitivo-semantica.
Aumento do contato com a sua - . . Aumento da
42 L . . 4 | Ampliagdo do senso de identidade. .
propria condi¢do de consciex. consciexibilidade.
Consciencioterapia. A tenepes
0e os pontos nos ii, vai até . ..
P P . S N . Autodiagnostico
9 |0 0sso, € anatomiza a conscién-| 26 |Paranatomizagdo consciencial maxima. fund
. . rofundo.
cia do praticante. P
~ A . L Recin: a mudanga
26 |Reestruturagio pensénica. 7 | Arqueologia intraconsciencial. ¢
de temperamento.
Experiéncia assistencial a partir
da percepgao do acoplamento do . N . .
pereepe Ij Requalificagdo dos interesses pessoais
13 |amparador de fun¢do, em mo-| 33 |, . . Tenepes 24horas.
I indispensaveis.
mentos fora do horario e local
da tenepes.
. . .. - Recin: a mudanga
34 |Retrocognic¢des patrocinadas. 42 | Ato de abrir médo do passaddo . ¢
de temperamento.
Mudanga
31 |Extrapolagdes parapsiquicas. 48 |Choque com a realidade. de patamar.
. . ~ L ~ . Aumento da
Identificag@o e interpretagdo de Primeira impressdo fidedigna e conclu- | . .
15 N . . 29 | . hiperacuidade
padrdes pensénicos de terceiros. siva sobre outrem. .
consciencial.
Chancelamento da condi¢ao autevoluti-
. . . va atual da conscin: a aplicacdo traforis- | Desenvolvimento
Efeitos evolutivos das praticas .. S e A .
59 | .., . . .. 47 |ta do conscienciograma vai delineando |da inteligéncia
diarias, assistenciais da tenepes. L . .
e chancelando a condi¢do autoevolutiva | evolutiva.
da conscin.
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Visdo de conjunto: autopercuciéncia

Aumento da visio interassist quanto ao autoposicionamento dentro | Aprofundamento da

41 encial 37 |do grupocarma e grupo evolutivo. Auto- | autoconscientizagao
' conscientizagdo quanto ao publico-alvo | interassistencial.
assistencial.
30 |Aulas intra e extrafisicas. Agente retrocognitor dos fatos relevan-

tes da vida atual: os traumas tendem
aesconder ou guardar elementos gerado- | Aumento da

Esclarecimento através 40 |res de sofrimento pessoal. O conscien- | hiperacuidade
47 do exemplarismo do amparador. ciograma funciona como agente retro- | consciencial.
cognitor destes fatos, de forma direta
e objetiva.

Convergéncia. A integragdo
11 |homeostatica das agdes da vida| 33
pessoal com a tenepes.

Requalificagdio dos interesses pessoais

o L Tenepes 24 horas.
indispensaveis.

EFrEITOS COLABORATIVOS

Defini¢ao. Que envolve colaboracdo, ou produzido em colaboragdo, com participacdo no trabalho
comum.

Sinonimia: coparticipativo, cooperativo.

Tipo: A sinergia aparece frequentemente em esfor¢os colaborativos. O efeito secundario seria
inalcangavel pelos efeitos primarios separadamente. Eles ndo interagem muito, ndo tém avizinhamento, nem
necessariamente se complementam, apenas cooperam para um objetivo maior.

Exemplo: Se uma “pessoa A” sozinha ¢ muito baixa para alcancar uma mag¢d em uma arvore, € uma
“pessoa B” ¢ muito baixa também, mas se subindo nos ombros da pessoa A, a pessoa B estiver em altura
suficiente para alcangar a maca e o fizer, entdo o produto da sinergia das duas pessoas tera sido alcangar
uma maga.

Tabela. Eis, por exemplo, tabela de operagdes colaborativas.

Tabela de Operagoes Colaborativas

Efeitos

No. | Efeitos da Tenepes No. |Efeitos da Autoconscienciometria
Resultantes

) 18 |Escala evolutiva das consciéncias. )
55 |Acertos grupocarmicos. Parapolitica.
21 |Hierarquia evolutiva.

4 Aumento do contato com a sua 6 Apreensdo cosmovisiologica da auto- | Aumento da
propria condi¢do de consciex. consciencialidade. consciexibilidade.

Conduta. A tenepes ¢ a conduta
mais desafiadora, evoluida e para-
8 |doxal de todas a que a conscin| 16
autoconsciente pode se propor
e se dedicar.

Elaboragdo do CPC a partir da errolo- | Aprofundamento
gia. da paraetologia.
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Reciclagem existencial. Novo sen-

Simulador homeostatico da dessoma ou
revisor da vida atual: a autoconscien-

Recin — a mudanga

25 tido e melhor qualidade de vida. >8 clometria antecipa de f orma sistematica | temperamento.
e técnica o processo pos-dessomatico de
revisdo da vida.
Ampliagdo da autocogni¢do: melhoria
12 | Estabilidade emocional. 3 da autoconfianga pelo reconhecimento | Autocentragem
dos trafores e do temperamento pessoal | consciencial.
e suas tendéncias.
Aprofundamento
21 |Melhoria da forca presencial. 13 Compreensao expandida sobre as autor- | da autoconscien-
responsabilidades evolutivas. tzagdo interassis-
tencial.
Aumento da percepgdo e entendi- Autopercepgao
40 | mento das sincronicidades estimada| 50 |Discernimento pelo valor maior. do fluxo do Cos-
em 50% . mos.
Identifica¢do, o desenvolvimento e . . (1 ~
gy P Indicadores pessoais da analise das|Expansdo da
16 |refinamento da sinalética energética| 59 . X
realidades. pararrealidade.
pessoal.
Reprocessamentos energéticos e emo-
cionais: a vivéncia do autoexame cons-
o ~ . cienciométrico promove a oportunidade
Mitridatismo, a confrontagao sadia N . ! ~ o . ..
50 60 |a conscin com intengdo cosmoética, de | Pré-desperticidade.
com desafetos do passado. .
reprocessar o estado atual das energias
e das emogdes deixadas em sua forma
holopensénica.
52 Prolongamento do tempo intrafi- 34 | Unido pelos trafores. Pré-desperticidade.
sico desassediado.
Automotivacdo para a auto-pesquisa:
Efeito secundario e sadio: assis- amotivagdo da pesquisa, de forma geral,
45 | A S A 11 PP . Tenepes 24 horas.
téncia extrafisica instantanea. vem dos fatos, dos indicios que orientam
a direcdo das perquirigoes.
~ . Aprofundamento
5 |Autoaferi¢do cosmoética. 16 Elaboragdo do CPC a partir da Cosmoética
da errologia. Pessoal

CoMPILACAO DOS EFEITOS RESULTANTES

Compilacao. Segue listagem compilada de 30 efeitos resultantes das operagdes listadas acima, os

numerais a direita dos efeitos dizem respeito ao numero de ocorréncias:

FONSECA, Djalma. Sinergismo Autoconscienciometria-Tenepes.

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

A autossuperacao do trafar, 1.

A cosmovisdo parapsiquica, 1.

A autossuficiéncia evolutiva, 1.

A autocentragem consciencial, 3.

A aplicabilidade paradiplomatica e cosmoética, 1.

A autodeterminacio interassistencial, 1.
A autopercepgdo do fluxo do Cosmos, 1.
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08. A expansio da lucidez consciencial, 1.

09. A expansdo da paracogni¢do, 2.

10. A expansio da pararrealidade, 2.

11. O aumento da hiperacuidade consciencial, 4.

12. A mudanca de patamar, 1.

13. A parapolitica, 1;

14. A pré-desperticidade, 3.

15. A recin — a mudanga de temperamento, 4.

16. A recomposi¢do grupocarmica, 1.

17. A reurbanizacgdo, 1.

18. A tenepes 24 horas, 3.

19. As reconciliagdes, 1.

20. Autodesenvolvimento paracognitivo, 1.

21. O aprofundamento da autoconscientizagdo interassistencial, 4.
22. O aprofundamento da capacidade interassistencial, 1.
23. O aprofundamento da Cosmoética pessoal, 1.

24. O aprofundamento da paraetologia, 1.

25. O aumento da consciexibilidade, 4.

26. O autodesenvolvimento paracognitivo, 1.

27. O autodiagnostico profundo, 1.

28. O desenvolvimento da identidade interassistencial, 1.
29. O desenvolvimento da inteligéncia evolutiva, 1.

30. O desenvolvimento da pangrafia, 1.

Pontoacées. Foram constatados 120 efeitos (60 de tenepes e 60 de autoconscienciometria) levantados
a partir da experiéncia de 16 autores entre tenepessodlogos e consciencidmetras. Desses 120 efeitos foram
aplicados 57 efeitos da tenepes, por 64 vezes, sendo que um efeito chegou a ser reutilizado por 3 vezes
(o efeito 42). Ja dos efeitos da autoconscienciometria foram aplicados 51 efeitos por 59 vezes, sendo que
8 efeitos foram reutilizados apenas uma vez.

Cenario. No cenario descrito pode-se considerar que a abrangéncia foi boa, utilizou-se 95% dos efeitos
da tenepes e 85% dos efeitos da autoconscienciometria.

Operacgdes. Dentre as operagdes 1 para i, obtiveram-se no maximo um efeito da tenepes para 3 efeitos
da autoconscienciometria, enquanto o maximo obtido nas operagdes » para 1 foram 5 efeitos da tenepes para
um efeito autoconscienciometrico. Sintomaticamente, observou-se maior incidéncia de operagdes 1 para
n e npara 1 nos efeitos interativos, as duas operagdes 5 para 1 diziam respeito aos efeitos da tenepes, associados
entre si pela fun¢do (parapsiquicos), cotejados por apenas um efeito autoconscienciométrico, nos dois casos.

Total. Teve-se no total 12 operagdes nos efeitos interativos, 14 operagdes nos efeitos complementares,
13 operagdes nos efeitos aditivos e 12 operacdes nos efeitos colaborativos, totalizando 51 operagoes.

Questionamento. Seria interessante se o leitor revisasse detalhadamente cada uma das operagdes
e questionasse quanto ao proprio nivel de aproveitamento, reavaliando suas potencialidades e possibilidades

assistenciais.
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Conclusdo. O autor conclui, a partir dos resultados acima, que existe sinergismo entre os efeitos
homeostaticos da tenepes e da autoconscienciometria, em quantidade suficiente, para se considerar como
elemento de pesquisa relevante pessoal. Portanto, quem deseja seriamente se aprofundar na tematica
tenepessologica, visando atingir a tenepes 24 horas, a ofiex e a desperticidade, assim como qualificar,
especializar e profissionalizar os seus mecanismos assistenciais, deve considerar a autoconscienciomentria
como possivel elemento alavancador destes objetivos.
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