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Resumo. A dindmica parapsiquica de Invexologia ¢ ferramenta essencial ao autodesas-
sédio do inversor existencial. O autor compartilha os efeitos desassediadores da partici-
pacdo frequente nas dindmicas parapsiquicas de Invexologia. Para tanto, baseou-se na
analise das anotagdes pessoais de vivéncias parapsiquicas e revisdo bibliografica sobre
o tema. Identificaram-se os efeitos positivos da assiduidade nas dinamicas parapsiquicas
em Invexologia e a relevancia das anotagdes pessoais para o autodesassédio.

Abstract. The parapsychic dynamic of Invexology is an essential tool for the self-dein-
trusion of the existential inverter. The author shares the deintrusion effects of frequent
participation on the parapsychic dynamic of Invexology. To this end, the paper is based
on the analysis of personal notes of parapsychic experiences and literature review. The
author identified the positive effects of attending the parapsychic dynamic of Invexology
and the relevance of personal notes for self-deintrusion.

Resumen. La dinamica parapsiquica de Invexologia es una herramienta esencial para el
autodesasedio del inversor existencial. El autor comparte los efectos desasediadores de la
participacion frecuente en las dinamicas parapsiquicas de Invexologia. Para tanto, se ha
basado en el analisis de las anotaciones personales de experiencias parapsiquicas y en la
busqueda bibliografica sobre el tema. Se identifico los efectos positivos de la asiduidad en
las dindmicas parapsiquicas en Invexologia y la relevancia de las anotaciones personales
para el autodesasedio.
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INTRODUCAO

Invexologia. No contexto da aplicagdo da técnica da inversdo existencial, o autodesassédio
¢ fundamental para o desenvolvimento proexoldgico da conscin. As dindmicas parapsiquicas,
sobretudo a de Invexologia, sdo ferramentas impares na ampliagdo da cogni¢do pessoal quanto as prio-
ridades, as recins e ao parapsiquismo lucido.

Objetivo. O artigo visa compartilhar os efeitos desassediadores da participagdo assidua na di-
namica parapsiquica de Invexologia, propondo reflexdes para desenvolver a autodesassedialidade.

Motivacao. Esta pesquisa originou-se da gratiddo do autor pela oportunidade de autodesassé-
dio e amadurecimento pessoal e grupal geradas a partir do voluntariado consciencioldgico e da partici-
pacdo assidua na dindmica parapsiquica de Invexologia, atividade parapedagdgica proporcionada pela
ASSINVEXIS.

Metodologia. A construcdo do artigo se baseou na andlise de registros pessoais de vivéncias
em dindmicas parapsiquicas nos periodos de marco de 2017 a outubro de 2019, revisdo bibliografica
e reflexdes sobre o tema.

Estrutura. O artigo estd organizado em: I. Invéxis; II. Dindmica Parapsiquica Aplicada a In-
vexologia; III. Registros de Dinamicas Parapsiquicas; IV. Priorizagdo da Dindmica Parapsiquica em
Invexologia.

I. INVEXIS

Invéxis. A invéxis, inversdo existencial, ¢ a técnica de planejamento maximo da vida humana
(maxiplanejamento invexologico), aplicada desde a juventude pela conscin que almeja obter maior re-
tilinearidade proexologica com liberdade multidimensional para alcancar o completismo existencial
(compléxis). Esta fundamentada no paradigma consciencial e ¢ desenvolvida pela especialidade Inve-
xologia, subespecialidade da Intrafisicologia.

Fundamentos. A técnica da invéxis é caracterizada por 15 fundamentos que sustentam sua
aplicacdo. Sdo eles: assisténcia, parapsiquismo, maturidade, coeréncia intermissiva, autorganizacao,
disciplina, autodidatismo, recin, carreira profissional, finangas, afetividade, maxiplanejamento, auto-
critica, idade e liberdade (NONATO et al, 2011). Esses fundamentos auxiliam na pratica da proéxis
pessoal e sdo ferramentas para o autodesassédio do inversor.

Metas. A metodologia da técnica inclui o estabelecimento de metas cosmoéticas e factiveis
a serem alcancadas neste periodo intrafisico pela conscin inversora. A autodesassedialidade perma-
nente total, condi¢do do ser desperto, ¢ uma das metas do inversor, situagdo viavel ao intermissivista.

Desafio. Nesse sentido, a invéxis instiga a movimenta¢do continua rumo aos objetivos evoluti-
vos, apoiando-se principalmente na autodeterminagio consciencial da conscin inversora. A técnica por
si sO ¢ desafiadora e conta com o auxilio de coadjutores que auxiliam no autodesassédio. Sdo eles:
a fruigdo pessoal de uma vida de aquisicdo intelectual e o contato assistencial mais direto com os am-
paradores (VIEIRA, 2013). Os coadjuvantes da invéxis fornecem suporte ao inversor existencial na
realizagdo dos objetivos do maxiplanejamento invexoldgico, evitando os desvios proexologicos.

Dinamica. O contato assistencial mais direto com os amparadores pode ser factivel em ativi-
dades cujo fim ¢ assistencial, elemento essencial para o amparo de func¢do. Entre elas, destaca-se a Di-
namica Parapsiquica aplicada a Invexologia.
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II. DINAMICA PARAPSIQUICA APLICADA A INVEXOLOGIA

Dinamica. Segundo Gongalves e Sales (2011, p 47),

a dindmica parapsiquica ¢ a atividade grupal realizada sempre no mesmo horario
e local semanalmente, com o objetivo de desenvolver o parapsiquismo, a bioener-
gética, o epicentrismo consciencial, o auto e heterodesassédio e a interassistenciali-
dade multidimensional teatica; dirigida por epicon, contando com o apoio de moni-
toria intrafisica.

Definicao. A dinamica parapsiquica aplicada a invéxis, segundo Ruiz (2016, p.152), é

uma atividade semanal grupal realizada no Campus de Invexologia onde fica situada
a base fisica da Associagdo Internacional da Inversdo Existencial (ASSINVEXIS),
com o foco na pratica da técnica da inversao existencial através do desenvolvimento
parapsiquico e bioenergético.

Estrutura. Os formatos das dindmicas parapsiquicas variam de acordo com o contexto, a ne-
cessidade institucional, a equipe, dentre outros. A estrutura das praticas parapsiquicas em Invexologia
possui caracteristica mais dindmica, justificada pela adequacdo ao perfil do jovem.

Debate. E de praxe que ao final de toda dinimica haja um momento para debate e anotagdes
visando o compartilhamento das percepgdes e o registro das ideias, dos feedbacks e das parapercep-
¢Oes relevantes a autopesquisa.

Materpensene. A reunido de conscins inversoras com o foco no exclusivismo proexologico,
no mesmo ambiente, para o desenvolvimento parapsiquico e bioenergético propicia a instalagdo de
materpensene afim ao curso intermissivo. Tal fato atrai conscins e consciexes intermissivistas.

Coadjutor. No atual contexto da CCCI, a grupalidade sadia assumida na participagdo ativa na
dindmica e o consequente suporte ao jovem inversor na manutengdo da lucidez multidimensional a ca-
racterizam como um coadjutor da invéxis.

Autocritica. E essencial para o bom aproveitamento da dindmica conectar os fatos e parafatos
ocorridos durante a pratica com os acontecimentos da ultima semana, o momento de vida de cada par-
ticipante, as fun¢des no voluntariado, os acontecimentos na CCCI e outras varidveis a fim de proporci-
onar a ampliagdo da autocritica parapsiquica. A autocritica parapsiquica pode ser desenvolvida a partir
da analise dos registros pessoais.

III. REGISTROS DE DINAMICAS PARAPSIQUICAS

Definicao. O registro de dindmica parapsiquica é a anotagdo, apontamento ou inscri¢do das
vivéncias pessoais ocorridas no ambito das atividades bioenergéticas em momento fixo pré-definido,
objetivando compor o arquivo de parapercepg¢des do autopesquisador.

Arquivo. O arquivo de registros de dinamicas parapsiquicas é o conjunto de documentos ma-
nuscritos, digitados ou digitalizados advindos das vivéncias e parapercepcdes ocorridas.

Dados. Registrar as parapercepcdes pessoais e os feedbacks auxilia o inversor existencial a va-
lorizar o atributo parapsiquismo e construir base de dados para pesquisa de sinaléticas e autopesquisa.
Tal base de dados se expande e se consolida ao longo dos anos. Vale ressaltar que as dinamicas para-
psiquicas ndo sdo as unicas fontes de registro de parapercepgdes, pois estas ocorrem em tempo integral
para o pesquisador parapsiquico.

Contribuicao. O arquivamento dos registros parapsiquicos contribui para o desenvolvimento
da autocritica e do autodesassédio devido ao acumulo de fatos e parafatos, ampliando a autocognigdo.
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Arquivacio. A arquivacdo é um procedimento para ndo deixar a informagdo se perder na me-
moéria, tendo em vista ao menos dois tipos de materiais: arquivo de consulta rapida e arquivo historico
de eventos marcantes. Contudo, o mais importante € o aproveitamento imediato, quando possivel, para

elaboragdo de autoprescrigoes de recins e recéxis relevantes ao desassédio pessoal.

Consultas. A consulta a essa base de dados amplia a visdo de conjunto quanto a0 momento

evolutivo, contexto de vida, dificuldades, facilidades e servem para realizar balanco de vida a partir

das autorreflexdes e dos feedbacks de conscins e consciexes.

Sistema. Ao intermissivista é recomendado elaborar sistema proprio de organizagdo das ano-
tacdes pessoais a fim de contribuir com a autopesquisa, as gescons e a organizagao de ideias e paraper-
cepgdes de modo funcional. O mais inteligente ¢ dar utilidade pragmatica aos dados acumulados para

o autodesassédio e as recins.

Meio. Cada pessoa ¢ unica de modo que um método de organizacdo pode ser funcional para
uns e disfuncional para outros. O autor, por exemplo, anota as ideias principais das reflexdes, feed-

backs e parapercepgdes primeiro, para decidir posteriormente o que fazer com cada ideia.

Casuistica. Eis, a seguir, tabela com 6 exemplos de anotagdes pessoais na dindmica parapsi-
quica em Invexologia:

Tabela 1: Exemplos de registros pessoais da dindmica parapsiquica de Invexologia.

N°¢ Data Contexto Anotacoes
Recente mudanga para | Insight: renunciar desejos pessoais para atender a demandas
1. | 03/03/2017 Foz do Iguagu; interassistenciais; verificar as demandas ego e grupocarmi-

preocupagio financeira. | cas; trabalhar momentos de lazer.
Atendimento com epicon: “(...)costume de interpretar e ver
como as coisas sdo e devem ser, vida agitada e turbulenta
Momento de crise € até certo ponto pode ser oportunidade de fortalecer o card-
2. | 06/05/2017 muita agitagdo em todas | ter, evoluir e assistir; por mostrar perseveranga e persis-
as areas da vida. téncia é que mostramos realmente quem somos, pense o que
vocé pode visualizar e busca estando aqui (Foz), tempos difi-
ceis foram superados antes”.
Periodo d d Atendimento com epicon: “(...)valorizar o trabalho, relacio-
3. | 03/02/2018 eriodo de grande namento, corpo fisico, psicologico e mental; menos é mais,
estresse. dé prioridade ao basico.”
4 24/03/2018 Indecisé_o no FenémenoA de Telepat%a: ‘i{Vo’s queremos trabalhar com vocé,
voluntariado. o que vocé quer? Decida!
Periodo de assentamento | Feedbacks em acoplamento: momento de consolidagdo dos
5. 09/02/2019 | basico da vida em Foz do | trafores, persisténcia, use-a para superar suas dificuldades no
Iguagu. dia a dia; trafores relacionados a amparofilia.

Atendimento com epicon: “(...)quando ampliamos nossa
percep¢do sobre nos, podemos fazer algo. Como me desas-
sediar no dia a dia? Comegar pelo basico que é o diagnos-
Durante o curso tico do problema. Comece a listar e anotar os fatores de-
6. | 051012019 Elaboragdo do sencadeadores desses assédios. Em que situa¢des ocorre-
Maxiplanejamento ram? Quais suas reagdes? Quanto tempo vocé permanece
Invexoldgico. nessa condi¢do? E essencial entendermos nosso microuni-

verso. A partir disso poderda avaliar as possibilidades e es-
tratégias. Reflita mais sobre vocé e seu dia a dia. Inclua tam-
bém as manifestagoes parapsiquicas e multidimensionais”.

Analise. Os exemplos selecionados envolvem momentos de crise de crescimento, estresse de-
vido as demandas intrafisicas, indecisdes no voluntariado ¢ momentos de oscilagdo na autoconfianca.
As indicagdes anotadas ndo foram aproveitadas de imediato, pois demoraram um periodo para assimi-

lagdo das ideias e reflexdo sobre os temas.
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Recorréncia. Algumas indica¢des sdo recorrentes em outras anotagdes pessoais, sendo possi-
vel mapea-las através da assiduidade e priorizagdo da participagdo na dindmica parapsiquica em Inve-
xologia. A recorréncia de fatos e parafatos nas anotagdes também pode indicar a dificuldade para assi-
milar as ideias e reflexdes.

Autorreflexdo. Com base na analise das anotagdes dos ultimos 3 anos de dindmica parapsi-
quica, associada a realizagdo da técnica da autorreflexdo de 5 horas e de laboratérios Conscienciologi-
cos, foi possivel compreender as dificuldades relacionadas ao aprofundamento em autorreflexdes
e 0 padrao pensénico de autoculpa.

IV. PRIORIZACAO DA DINAMICA PARAPSIQUICA EM INVEXOLOGIA

Parapedagogia. Apos analise dos registros e reflexdo sobre o tema, foi possivel observar que
a dindmica parapsiquica representa aporte para o desenvolvimento intraconsciencial do jovem inversor
sendo ferramenta de interacdo multidimensional com aprendizados interassistenciais, praticados por
intermissivistas, conscins e consciexes. Trata-se de oportunidade parapedagogica autodesassediadora
pelos seguintes pontos enumerados em ordem alfabética:

1. Aproximagao. Aproxima dos amparadores devido ao carater assistencial da atividade.

2. Cognic¢ao. Proporciona o desenvolvimento da cognigdo pessoal frente ao autodesassédio.

3. Identifica¢do. Auxilia na identificagdo do papel pessoal interassistencial no grupo evolu-
tivo enquanto inversor existencial.

4. Postura. Promove a adog@o de postura antiqueixa frente a realidade dos fatos e parafatos.

5. Reflexdes. Induz ao aprofundamento de reflexdes pela imersdo em ambiente lucidogénico.

Priorizacio. Independente de dificuldades financeiras, agenda, trabalho ou quaisquer outros
motivos, este autor procurou priorizar as dinamicas parapsiquicas em Invexologia visando o autode-
sassédio. Houve momentos em que s6 foi possivel participar quinzenalmente, outros semanalmente.
Apesar das dificuldades, o senso de importancia quanto a participag@o e o papel da dindmica no auto-
desassédio sempre estiveram presentes.

Assisténcia. A frequéncia e a participagdo ativa no campo parapsiquico proporcionam opor-
tunidades de sair da condi¢do do egocentrismo para a condigdo interassistencial. No caso do autor, isso
se deu pela substituicdo da postura de apenas receber para doar ativamente e contribuir com os demais
presentes nas trocas energéticas e nos feedbacks durante as atividades.

Contribui¢do. A dindmica ¢ o momento preparado para realizar a assisténcia bioenergética
e a troca de feedbacks das parapercep¢des em ambiente parasseguro mediante a atuagdo do principio
da interagdo cosmoética.

Arrimo. Em momentos de davidas no voluntariado e crises de crescimento, a dinamica na
ASSINVEXIS foi importante esteio para este autor, além de fixador das atividades institucionais.

Desculpa. O excesso de atividades cotidianas ou a falta de tempo ndo é desculpa para ndo par-
ticipar das dindmicas parapsiquicas. Saber o que priorizar evolutivamente na rotina semanal ¢ estra-
tégia autodesassediadora. Segundo Vieira (2019, p.434), “aquelas conscins que se aplicam demais as
coisas materiais, geralmente se tornam incapazes para as realizagdes multidimensionais”.

CONSIDERACOES FINAIS

Estratégia. Com base nas anotagdes do dia 05/10/2019 e reflexdes posteriores, o autor con-
cluiu que € essencial entendermos nosso microuniverso para compreender, planejar e adotar condutas
autodesassediadoras mais assertivas. A partir disso € possivel avaliar as melhores estratégias de acordo
com o temperamento pessoal, sendo a autodesassedialidade condigdo conquistada diariamente.
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Assiduidade. A assiduidade nas dindmicas parapsiquicas em Invexologia auxiliou no continu-
ismo do trabalho voluntario em desenvolvimento e na manutencao da higiene consciencial.

A PRIORIZACAO DAS DINAMICAS PARAPSIQUICAS
EM INVEXOLOGIA E FERRAMENTA AUTODESASSEDIA-
DORA VALIOSA PARA O INVERSOR EXISTENCIAL,
SOBRETUDO AO VOLUNTARIO DA ASSINVEXIS.

Anotacdes. Os registros parapsiquicos auxiliaram no amadurecimento das parapercepcdes
e na superagdo da ingenuidade parapsiquica através da consulta as reflexdes grafadas em dinamicas.
Através das anotagdes de fendmenos é possivel processar os eventos vividos, refletir com discerni-
mento e desenvolver a autocientificidade parapsiquica.

Questio. Vocg, inversor ou inversora, prioriza a participacéio na dindmica parapsiquica aplica-
da a Invexologia? O que vem fazendo para se autodesassediar?
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