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Resumo:

Autopesquisologia Este artigo aborda o tema tenepessograma e apresenta proposta de ins-

Avaliagio da tenepes trumento c9mposto inicialmente por 100 1ten§ para o tenepessista aferir

. o desenvolvimento pessoal com o objetivo de qualificar-se para melhorar a auto-

Tenepessometrologia o o . .

coeréncia e 0 autodesempenho e, em consequéncia, a qualidade da tenepes em si.

Utilizando-se da autoexperimentagéo, a autora ampliou a visdo de conjunto sobre

Keywords aspectos relacionados a tenepes a partir do enfoque em 4 dreas da manifestagao

Assessment of the Penta pessoal cotidiana: 1. Bioenergética e parapsiquismo. 2. Intrafisicalidade. 3. Intra-

Pentametrology consciencialidade. 4. Interconsciencialidade. Para concluir, ressalta a relevancia
Self-researchology da interdisciplinaridade na autopesquisa em prol da tenepes.
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INTRODUCAO

Abstract:

This article explores the pentagram as a subject matter and presents
a proposal for an instrument initially composed of 100 items for the penta
practitioner to survey his/her personal development with the objective to qualify
themselves to improve self-coherence and self-performance and consequently penta
quality itself. By using self-experimentation, the author extended her overview
about some aspects related to penta from the approach in 4 areas of a daily
personal manifestation: 1. Bioenergetics and parapsychism. 2. Intraphysicality.
3. Intraconscientiality. 4. Interconscientiality. To conclude, it highlights the
relevance of interdisciplinarity in self-research in favor of penta.

Resumen:

Este articulo aborda el tema tenerperograma y presenta propuesta de ins-
trumento compuesto inicialmente por 100 items para el tenepersista cotejar el
desenvolvimiento personal con el objetivo de cualificarse para mejorar la autoco-
herencia y el autodesempefio y, en consecuencia, la cualidad de la teneper en si.
Utilizandose de la autoexperimentacion, la autora amplio la vision de conjunto
sobre aspectos relacionados a la teneper a partir del enfoque en 4 areas de la
manifestacion personal cotidiana: 1. Bioenergética y parapsiquismo. 2. Intraf-
isicalidad. 3. Intraconciencialidad. 4. Interconciencialidad. Para concluir, resalta
la relevancia de la interdisciplinaridad en la autopesquisa en pro de la teneper.

Contextualizacido. O presente artigo foi elaborado para o desenvolvimento de ferramenta de

acompanhamento da evolugdo da tenepes. A autora, embora tenepessista ha mais de 7 anos, considera-se
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aprendiz quanto a vivéncia multidimensional lucida, reconhecendo maior habilidade e experiéncia no que
se refere a Conscienciometrologia, especialidade de autopesquisa ha mais de uma década.

Objetivo. A partir da experiéncia autoconscienciométrica, espera-se contribuir para os tenepessistas
otimizarem o uso dos recursos conscienciais cotidianos em prol da qualificacdo da tenepes e a consequente
amplificacdo da interassisténcia liicida realizada na Terra neste periodo singular de reurbanizagao planetaria.

Metodologia. A elaboragdo do tenepessograma observou o método empirico, embasando-se,
prioritariamente, nas experiéncias pessoais da autora a partir da analise da tenepes, segundo parametros de
avaliacdo conscienciométrica.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo observou a seguinte disposi¢ao pragmatica: tenepessograma,
estrutura do tenepessograma, consideragdes e conclusio.

TENEPESSOGRAMA

Defini¢do. O tenepessograma ¢ instrumento para a conscin tenepessista, homem ou mulher, realizar
periodica aferigdo, avaliagdo e mensuragdo do desempenho pessoal multidimensional decorrente da pratica
diaria da tenepes a fim de se autoqualificar para a interassisténcia multidimensional diuturna.

Especialidades. A proposi¢do do instrumento decorre da relag@o interdisciplinar da Tenepessologia,
especialidade da Conscienciologia que estuda a tarefa energética pessoal, diaria, multidimensional, realizada
com a assisténcia permanente de amparador de funcdo, e da Conscienciometrologia, especialidade de estudo
das medidas da consciéncia integral, holossomatica, multidimensional e pluriexistencial, ambas propostas
pelo médico pesquisador parapsiquico Waldo Vieira.

Singularidade. A tenepes, enquanto técnica pessoal, possivelmente tem caracteristicas e peculiaridades
individualissimas, cabendo ao tenepessista dar maior especificidade ao seu tenepessograma.

ESTRUTURACAO DO TENEPESSOGRAMA

Inspiracao. Inicialmente, a autora questionou quais seriam os principais eixos para se iniciar a auto-
pesquisa detalhada da tenepes. Surgiram muitas ideias sobre possiveis itens para avaliagdo. Apos alguns
dias, durante a pratica da tenepes, inspirada pelo amparador de fungao, foi sendo construido o arcabougo do
instrumento, iniciando-se pela divisdo basica em 4 secdes para contemplar a manifestacdo multidimensional
cotidiana.

Secbes. Utilizando-se da experiéncia com o conscienciograma e o recexograma, a fim de sistematizar
e facilitar a avaliagdo pessoal, propde-se a divisdo dos 100 itens do tenepessograma nas 4 se¢oes a seguir:

Bioenergética e parapsiquismo. Aspectos relacionados as parapercepcdes; a teoria e a pratica quanto
as bioenergias; o animismo; o desenvolvimento do autoparapsiquismo; os fendmenos e parafendmenos
experienciados; as sutilezas na inter-relagdo com o amparo de fungio; a Parapercepciologia.

Intrafisicalidade. Aspectos referentes ao intrafisico; o ambiente do tenepessarium; a organizagao
pessoal; os cuidados somaticos; as implicagdes nas atividades diarias; as decorréncias na profissdo; a Auto-
organizaciologia.

Intraconsciencialidade. Aspectos referentes ao microuniverso pessoal; a autopensenidade em si;
o nivel da autocosmoética ja vivenciado; a percepcdo da sutileza das autocorrupgdes; a explicitagdo da
intencionalidade pessoal; a autopesquisa inserida no cotidiano; as decisdes intimas automotivadoras; a reci-
clogenia; a Autocoerenciologia.
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Interconsciencialidade. Aspectos referentes as inter-relagdes; a afetividade sadia; a qualidade do con-
vivio diario; as dependéncias e interdependéncias; as interprisdes grupocarmicas; a interassisténcia cotidiana;

as amortizagdes evolutivas; a condi¢do de minipega na maxiproéxis; a Grupocarmologia.

Disposicao. Na sequéncia, realizou-se o agrupamento dos itens nas 4 segdes e a depuragao para totalizar
100 variaveis para iniciar-se a tenepessometria técnica.

Subdivisdo. Para finalizar, cada sec¢do ficou composta por 25 itens apresentados com clareza e obje-
tividade para facilitar a visdo de conjunto das multiplas variaveis implicadas no desenvolvimento do
tenepessista e da propria tenepes.

Metodologia. O método avaliativo proposto ¢ apresentado em forma de tabela e dispensou a classica
elaboragdo de perguntas. Sugere-se a reflexdo ponderada em cada item, com as considerag¢des sobre a fatuistica
e a parafatuistica, quantificadas por uma nota, de 1 a 5.

Autoavaliacdo. A nota tem o objetivo de aferir o desempenho pessoal no momento presente e, para
que seja fidedigna, € indicado registrar os fatos e parafatos embasadores da mesma. Tais registros também
possibilitam o acompanhamento do progresso pessoal a partir de reavaliagdes periddicas.

Questionamentos. Propdem-se ao tenepessista 2 questionamentos norteadores da autoconscienciometria
da tenepes:

1. De 1 a 5 como avalia a ocorréncia e/ou o seu desempenho em cada item?

2. Quais sdo os fatos e parafatos que corroboram a sua nota?

TENEPESSOGRAMA
, ll\lotsa Fatos & PARAFATOS
BIOENERGETICA E PARAPSIQUISMO a
01 Abertismo para o desenrolar de psicodramas sem inter-
feréncias prejudiciais a assisténcia.
02 | Ampliagdo das iscagens lucidas durante o dia.
Aplicagdo cotidiana predominante: EV terapéutico
03 i
vs. EV profilatico.
04 Discriminag@o das energias: temperatura, densidade,
fluxo, diregdo, intensidade.
05 Distin¢do da sonoléncia decorrente de cansaco ou do
proprio trabalho assistencial.
06 Grau de intimidade e conexdo com amparo de fungdo —
insights e telepatia.
07 | Identificacdo da aura pré-tenepes.
08 | Identificacdo do(a) amparador(a) de fun¢ao.
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09 Intensidade da passividade ativa e autoconsciéncia da
semipossessao benigna.

10 Intensidade dos banhos de energia antes, durante e/ou
depois da tenepes.

1 Mioclonias, movimentagdo voluntaria/ involuntaria dos
bragos e parabracos na tenepes.

12 Ocorréncia de ectoplasmia, holorizagdo, materializacao
e extrapolagdes fenoménicas.

13 Percentual de descoincidéncia vigil e parapercepcao de
toques extrafisicos.

14 Percepcao de holopensenes no cotidiano com discrimi-
nacdo de padroes.

15 Percepgao e discriminagdo dos chacras ativados durante
a tenepes.

16 | Realizacdo de exercicios bioenergéticos e parapsiquicos.

17 Registros para o mapeamento confiavel das sinaléticas
energética, animica e parapsiquica.

13 Rememoragdo de atuacdes em assisténcias e resgates
no extrafisico.

19 | Sincronicidades na tenepes com os fatos do dia.

20 Sustentabilidade para manter assistidos doentes ou
carentes na energosfera.

)1 Tenepes 24h: assisténcia a consciexes trazidas por am-
parador em qualquer horario.

22 | Uso autoconfiavel das sinaléticas identificadas.

23 | Vigor do condicionamento holochacral.

4 Vivéncia de fendmenos patrocinados: projecao lucida,
clarividéncia, clariaudiéncia, dentre outros.

)5 Vivéncia do epicentrismo lucido no extrafisico predis-
pondo a instalagdo de ofiex.
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INTRAFISICALIDADE T:tsa FATOS & PARAFATOS

01 Adequagdo do ambiente intrafisico pro-tenepes: ilumi-
nacdo; temperatura; poltrona; papel/caneta.

02 | Agenda pessoal com priorizacdo do horario da tenepes.

03 | Ajuste ao horario fixado, considerando a faixa de 3 horas.

04 | Ampliagdo das conquistas profissionais.

05 | Aumento dos aportes ou recebimentos intrafisicos.

06 Cuidados maiores com o corpo fisico: saude, alimen-
tacdo, exercicios fisicos, sexualidade, sono.

07 Cuidados somaticos pré-tenepes: higiene e atendimento
das necessidades fisiologicas.

08 | Eliminagdo de bagulhos energéticos.

09 Evitagdo de aparelhos eletronicos emissores de ondas
eletromagnéticas no tenepessarium.

10 | Fixacdo da base fisica com aquisi¢do da casa propria.

1 Identificag¢do das consequéncias positivas em conscins
assistidas com as quais mantém contato.

12 | Maior demanda por assisténcia no intrafisico.

13 | Manutencao da limpeza e asseio do fenepessarium.

14 Materializacdo de gestacdes conscienciais a partir das
experiéncias na tenepes.

15 | Melhoria na organizagdo pessoal em geral.

16 Mudanga de casa, emprego, cidade, profissdo, duplista
relacionada com a tenepes.

17 Ocorréncia de contrafluxos patrocinados por assedia-
dores dos assistidos (pedagio).
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Ocorréncia de miniacidentes por falta de cuidados pes-

18 .
soais.

19 Organizagao das rotinas familiares respeitando o horario
da tenepes.

20 Profilaxia quanto ao transito de animais domésticos no

tenepessarium.

21 | Recebimento de pedidos de tenepes.

22 | Reflexos da tenepes nos vizinhos, na rua, no bairro.

23 | Registros diarios e balango periodico da tenepes.

24 | Reurbanizagio e harmonizacdo do proprio lar.

Sincronicidade das ocorréncias perceptiveis na tenepes

25 com os fatos do dia.

INTRACONSCIENCIALIDADE II\I;) ga FATOS & PARAFATOS

01 | Abrir mao de ter razdo sem contrapensenes: que de fato
aconteca o melhor para todos.

02 | Acuidade para perceber intengdo ou propria acdo anti-
cosmogtica e busca de reparacdo imediata.

03 | Alavancagem intraconsciencial traforista pelo recon-
hecimento dos potenciais assistenciais.

04 | Anticonflitividade expressa pela gradual eliminacao de
queixas e reclamagodes pensénicas.

05 | Assung¢do da autolideranca deixando de terceirizar res-
ponsabilidades.

06 | Aumento da autoconfianga e autoestima a partir da des-
dramatizagdo das dificuldades pessoais.

07 | Autocritica mais espontanea e ajustada a propria reali-
dade.

08 | Autodiagnodsticos mais assertivos para superagdo das
autocorrupgoes.

09 | Autorresponsabilizacdo sadia aplicando o bindmio
autoimperdoador-heteroperdoador.

10 | Capacidade de retorno a homeostase holossomatica.
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docéncia e voluntariado ativos.

11 | Curiosidade sadia autopesquisistica com aumento das
autopercepgoes.

12 | Disposigdo intima e automotivacdo cotidiana pro-
tenepes.

13 | Elaboragdo e aplicagdo do CPC — cddigo pessoal de
Cosmo¢tica, com progressiva complexificagao.

14 | Eliminacdo do medo de consciexes e da tanatofobia ou
medo da morte.

15 | Facilidade para mudancga de bloco com autorregulacao
do fluxo pensénico.

16 | Gradativa desrepressdo emocional com reconhecimento
das caréncias pessoais.

17 | Gradual recuperagdo de cons com aproximagao da re-
alidade consciencial.

18 | Identificacdo de suscetibilidades, magoas e melindres,
sem entrar em autovitimizagao.

19 | Identificacdio e atuagdo na reciclagem dos principais
focos de autoassédio.

20 | Passagem do gargalo da condigdo predominante de as-
sistido para assistente.

21 | Qualificagdo da higiene consciencial aferida pela quali-
dade dos pensenes gravitantes na holosfera.

22 | Reconhecimento das limitagdes pessoais € empenho nas
autossuperacoes.

23 | Reconhecimento do valor da autorreflexdo para ampliar
o discernimento.

24 | Valorizacdo das heterocriticas e feedbacks com di-
minuicdo da resisténcia para reconhecer erros.

25 | Vontade impulsionadora para ser melhor e mais fraterno
a cada dia.

Nota
INTERCONSCIENCIALIDADE las FATOS & PARAFATOS

01 | Ampliagdo das relacdes, da interconfianga e do senso
de equipe.

02 | Aproveitamento do fluxo de renovagdes propiciado pela
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03 | Aumento do respeito interconsciencial e da disponibili-
dade para intercompreensao.

04 | Auséncia de reclamagdes de familiares sobre a pratica
da tenepes, inclusive quanto ao horario.

05 | Consciéncia da importancia do autoexemplo nas inter-
relagdes.

06 | Convergéncia do acolhimento da tacon com o posiciona-
mento de esclarecimento da tares.

07 | Descensdo cosmoética assumindo o poder do exempla-
rismo, da teatica e da verbacao.

08 | Desenvolvimento da empatia para maior assertividade
na abordagem assistencial.

09 | Discrig¢@o quanto as personagens, fatos e parafatos decor-
rentes da tenepes.

10 | Extrapolacdes da vivéncia de minipe¢a do maximecan-
ismo entendendo a interdependéncia.

11 | Fixagdo intima da inten¢do de ajudar, manifestada nas
acgdes de intercooperacao.

12 | Gratiddo pelos recebimentos e paraacrescentamentos
propiciados pela tenepes.

13 | Grau crescente de sinceridade, despojamento e des-
prendimento nos contatos diarios.

14 | Importar-se menos com a opinido alheia, a0 mesmo
tempo em que valoriza as heterocriticas.

15 | Maior flexibilidade para o convivio fraterno com as
diferencas.

16 | Maior sensibilidade e cuidado no convivio com plantas
€ animais.

17 | Percentual crescente da afeigdo, da brandura, da bondade
e das acOes de generosidade.
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18 | Permitir-se ser assistido, reconhecendo a condi¢do de
semperaprendente.

19 | Qualificagao generalizada na convivéncia com o parceiro
da dupla evolutiva.

20 | Realiza¢do de concessodes assistenciais em favor da
harmonizagio grupal.

21 | Reconciliagdes na familia nuclear, com abrangéncia
a parentes mais distantes.

22 | Renovacdo gradual do grupo de afinidade com troca de
amizades ociosas por evolutivas.

23 | Retratagdes a partir do reconhecimento de erros e omis-
soes deficitarias.

24 | Retrospectiva diaria com exterioriza¢do de energias para
com quem se desentendeu.

25 | Valorizacdo da grupalidade a partir das oportunidades
de aprendizagem.

Quantificagao. Para se aferir a média de cada se¢do, soma-se o total das notas obtidas nos 25 itens
e divide-se por 25. Desta forma, o tenepessista tem a estimativa do seu momento atual, bem como pardmetro
para avaliar o seu desenvolvimento.

CONSIDERACOES

Adequacao. Conforme mencionado anteriormente, enquanto instrumento pessoal de pesquisa o te-
nepessograma proposto pela autora podera ser utilizado pelos tenepessistas e ampliado para atender as
necessidades pesquisisticas individuais.

Profilaxia. Embora o tenepessograma proposto seja bastante pratico e aparentemente simples, su-
gere-se ao tenepessista evitar a postura simplista na autoconscienciometria da tenepes, procurando criar
ambiente favoravel para o aprofundamento da autopesquisa e predisposi¢do para o autoenfrentamento
e a realizagdo de reciclagens intimas e externas (recin e recéxis).

Semperaprendente. Segundo a Conscienciologia, o autodidatismo ¢ a condigao ideal de aprendizagem
para a dinamizagado da evolugdo pessoal, sendo a tenepes, o meio de interassisténcia que permite a vivéncia
do paradoxo da autopercepgao aprofundada e, a0 mesmo tempo, vislumbrar o quanto ainda ha para aprender.

ConcLusAo
Interassisténcia. A mensuracdo e a quantificagdo da assisténcia multidimensional realizada através

da tenepes ¢ tarefa das mais complexas, realizada a partir da dimensao extrafisica. Entretanto, ¢ possivel
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a afericdo e o acompanhamento do desenvolvimento do tenepessista interessado na qualificagdo interas-
sistencial.

Autopesquisa. A autora reconhece os ganhos pessoais oportunizados através da elaboragio e aplicacao
do tenepessograma e disponibiliza o instrumento para uso, ampliacdo e adequagao a ser realizada pelos te-
nepessistas interessados.

Sinergismo. Conclui-se que a opgdo de fazer a convergéncia da tenepes com a métrica catalisa a auto-
pesquisa e as reciclagens intimas, favorecendo a interacdo e o comprometimento multidimensional, poten-
cializando a propria tenepes.
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