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INTRODUCAO

Resumo:

Este artigo, embasado em registros de experiéncias de integrantes do GPC
Tenepes de Porto Alegre e posteriormente debatidos nas reunides, identifica
e exemplifica os diferentes motivos que dificultam a sustentabilidade da tenepes,
explicita suas consequéncias e propde medidas profilaticas visando a manutengio
e qualificag@o da assisténcia.

Abstract:

This article, based in reports on the experiences of the Porto Alegre Penta
GPC (Conscientiology Research Group) participants, and subsequently discussed
at the meetings, identifies and exemplifies the different reasons why it is difficult
to maintain penta; makes clear its consequences and considers prophylactic
measures aiming at the maintenance and qualification of assistance.

Resumen:

Este articulo, basado en registros de experiencias de integrantes del GPC
Teneper de Porto Alegre y posteriormente debatidos en las reuniones, identi-
fica y ejemplifica los diferentes motivos que dificultan la sustentabilidad de la
teneper, explicita sus consecuencias y propone medidas profilacticas visando
la manutencion y cualificacion de la asistencia.

Teatica. Este trabalho ¢ uma gestag@o consciencial grupal do GPC Tenepes de Porto Alegre e tem como

substrato as experiéncias pessoais dos integrantes durante as praticas assistenciais.

Objetivo. O artigo tem por objetivo elencar os diferentes motivos que dificultam a sustentabilidade da

tenepes e suas consequéncias. Apresenta também posturas que aceleram o processo evolutivo objetivando

a qualificagdo da assisténcia.
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Metodologia. Os dados expostos sdo embasados nos registros das experiéncias individuais dos
tenepessistas, debatidas em grupo resultando em consensos, apoiados em levantamentos bibliograficos.

Se¢des. A pesquisa ¢ apresentada em quatro se¢oes, num crescendum de qualificag@o, a partir do recesso
na tenepes, passando pelas reciclagens pessoais necessarias, da retomada da tarefa e da sustentabilidade na
tenepes.

I. RECESSO NA TENEPES

Definicio. O recesso na tenepes € o periodo em que ocorre a cessacdo involuntaria, de carater temporario,
das atividades da tenepes, considerado fase de excecdo das atividades assisténcias.

Sinonimia: 1. Bloqueio, paralisagdes, interrup¢oes da tenepes. 2. Improdutividade na tenepes. 3. Stand
by, suspensoes da tenepes. 4. Intermiténcia, acende-apaga na tenepes.

Antonimia: 1. Produtividade, atividade, plenitude na tenepes. 2. Continuidade, constancia, assiduidade
na tenepes. 3. Evolutividade na tenepes. 4. Desisténcia da tenepes.

Sintomatologia. Eis seis sintomas identificados através de levantamento entre tenepessistas que
perceberam a ocorréncia de recessos, listados em ordem alfabética:
1. Adormecer frequentemente durante a tenepes.
. Auséncia de parapercepgdes antes existentes.
. Baixa percepgdo energética.
. Nao perceber a sinalética da presenca do amparador.

. Sensagdo de estagnacdo, improdutividade e auséncia de resultados da pratica.

[©) NIV, T VS I S ]

. Sensagdo de que o amparador se afastou.

Causas. Eis, listados em ordem alfabética, 19 causas geradoras de recessos na tenepes observadas nas
autopesquisas dos integrantes do GPC tenepes:

01. Alteragdo na rotina diaria e de horarios.

02. Ansiedade, impaciéncia, inquietacao.

03. Atencgdo saltuaria.

04. Cansaco fisico.

05. Caréncia afetivo-sexual.

06. Descondicionamento somatico.

07. Desentendimento grupocarmico.

08. Deslize em relagdo a cosmoética gerando afastamento do amparador.

09. Desorganizagao do ambiente.

10. Desrespeitar a carga horaria de sono.

11. Doenga e uso de medicagao.

12. Falta de condicionamento e defasagem energética.

13. Falta de reciclagem intraconsciencial.

14. Mudanga de base fisica.

15. Parapsiquismo incipiente.

16. Pensenidade patologica.
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Recesso patrocinado pelos amparadores.
Rigidez pensénica.

Sintonia com assediadores e guias cegos.

Profilaxias. A seguir, 13 proposigdes de profilaxias, relacionadas em ordem alfabética, aos recessos na tenepes:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
I1.
12.
13.

Alimentacao equilibrada.

Assepsia pensénica e dos ambientes de convivio, blindagem do local da pratica da tenepes.
Atitude cosmoética.

Atividade fisica.

Atualizagdo através de cursos, pesquisas e estudos sobre tenepes.
Autenticidade com as equipexes.

Automotivagio, auto-organizagao.

Autopesquisa e reciclagens constantes.

Check ups médicos periddicos.

Manutengdo da pensenidade sadia e assistencial.

Respeito a carga horaria de sono.

Rotina disciplinada.

Trabalho diario com as energias.

Terapéuticas. Eis 12 sugestoes de terapéuticas, em ordem alfabética, aos recessos na tenepes:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Adequar a carga horario de sono.

Analisar a execuc¢do do codigo pessoal de cosmoética (CPC).

Disponibilizar-se para a interassisténcia lucida.

Fazer autopesquisa e aplicar técnicas autoconsciencioterapicas.

Fazer cursos de campo interassistenciais.

Intensificar o trabalho energético diario com instalagcdo do estado vibracional.

Listar as atividades e ocorréncias dos tltimos dias anteriores ao recesso identificando as possiveis causas.
Manter higidez pensénica.

Persistir na pratica da tenepes.

Priorizar a tenepes no seu dia a dia.

Se necessario, mudar o horario da tenepes para outro em que o tenepessista esteja com maior pico de energias.
Utilizar o conscienciograma para autoavaliagao.

Recorréncia. Os periodos repetidos de recessos na tenepes podem gerar desmotivagdo e levar o tene-

pessista a suspensao e desisténcia da pratica.

I1. RECICLAGEM INTRACONSCIENCIAL DO TENEPESSISTA

Defini¢ao. A reciclagem intraconsciencial do tenepessista ¢ a obtengdo ou conquista de atributos,

através da autopesquisa, que impulsionam a evolu¢do, modificando a pensenidade, permitindo a interacao

com o amparador e a qualificagdo da tenepes.
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Sinonimia: 1. Requalificagdo de atitudes, reformulagdo de atributos. 2. Aceleracdo evolutiva. 3. Trabalho
intraconsciencial-esmero interassistencial. 4. Aprimoramento da tenepes 5. Medranga da tenepes

Antonimia: 1. Estagnac@o evolutiva. 2. Estagio neutro. 3. Inércia interassistencial. 4. Ociosidade, ma
intencdo. 5. Acidia energética. 6. Acomodagdo, mesméxis, zona de conforto.

Transformacio. A recin consiste na transformagdo intima das imaturidades (trafares) e inabilidades
(trafais) para talentos uteis a evolugdo (trafores), que motiva e impulsiona a busca das mudancas que se
fazem necessarias para o seu crescimento como consciéncia assistencial.

Identificacdo. Cabe a cada consciéncia motivada identificar os tragos que impedem a sua caminhada
evolutiva.

Exigéncia. A pratica da tenepes exige do tenepessista constantes reciclagens em busca da assisténcia
mais eficaz. A auséncia da recin reflete a qualidade da assisténcia da tenepes.

Holossoma. Cada veiculo tem suas peculiaridades influenciando na qualidade da tenepes. As reciclagens
passam necessariamente pela adequagdo do holossoma a préatica assistencial.

Crise. A ndo qualificacdo da tenepes gera desconforto no tenepessista, sinalizando a necessidade de
mudangas.

Automotivacdo. Essas mudangas requerem automotivagdo, esfor¢o, persisténcia e vontade
inquebrantavel.

Evolucio. Autopesquisa requer convivio. Dai a necessidade das inter-relagdes com o grupo familiar,
amigos e pessoas com 0s quais se interage ao longo da existéncia intrafisica, bem como com as consciexes
envolvidas.

Pensenidade. Todo pensene e atitude antifraternos que temos durante o dia abrem brecha para
interferéncias na tenepes. Ndo ha condi¢des de acolher e assistir se os trafares se sobressaem, causando
o afastamento do amparador.

Questionamentos. Para auxiliar no diagndstico das posturas a serem recicladas, eis quatro questodes
em ordem de importancia:

1. Antiuniversalismo. Ainda discrimino as pessoas?

2. Patopensenidade. Ainda penso mal de alguém?

3. Trafarismo. Tenho visdo predominantemente trafarista?

4. Assistencialidade. Durante o dia de hoje assisti mais ou fui mais assistido?

Requisitos. Ao praticante da tenepes ¢ indispensavel a pacificag@o intima, o equilibrio holossomatico,
a pensenidade higida e a postura cosmoética.

Dindmica. Para a consciéncia interessada e motivada, a reciclagem se da num modus continuum.
A consolidag@o de um trafor gera competéncia para a reciclagem de novos trafares a serem trabalhados.

Percepgoes. O parapsiquismo ¢ ferramenta importante para otimizagdo das reciclagens. Auxilia na
percep¢ao das sutilezas das energias que gravitam ao redor do tenepessista, na leitura de ambientes, de
objetos e das companhias intra e extrafisicas.

Técnicas. Os exercicios bioenergéticos, a exemplo da mobilizagdo basica de energias (MBE) espe-
cialmente o estado vibracional sdo fundamentais para o desenvolvimento do parapsiquismo e reconhecimento
da sinalética energética.

Sinalética. Além dos fendmenos parapsiquicos, a sinalética identificada e decodificada pela autopesquisa,
pode confirmar a presenca do amparador da tenepes ou de consciexes a serem assistidas.
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Concomitiancia. Nem toda a habilidade parapsiquica ¢ utilizada de forma sadia e cosmoética. E im-
portante que as reciclagens e o desenvolvimento do parapsiquismo ocorram ao mesmo tempo, auxiliando
o tenepessista na sua evolugdo e qualificagdo assistencial.

III. RETOMADOR DA TENEPES

Defini¢do. O retomador da tenepes ¢ a conscin que tendo exercido a tarefa energética pessoal, dela
abdicou, mas opta pela retomada, readquirindo a parceria com o amparador técnico da tenepes.

Sinonimia: 1. Retomador assistencial. 2. Reiniciante da tenepes. 3. Ex-minidissidente da tenepes.
4. Reconquista da interassistencialidade. 5. Retomador de proéxis.

Antonimia: 1. Absten¢ao assistencial. 2. Desistente da tenepes. 3. Minidissidente da tenepes. 4. Ab-
dicador da tarefa. 5. Praticante da tenepes.

Ponderac¢fdo. Antes de parar com a pratica da tenepes ¢ importante fazer avaliagdo da situacao,
identificando o motivo da decisdo. A técnica da madrugada auxilia neste processo (BALONA, 2003, p. 92).

Rompimento. Seguem, elencados em ordem alfabética, 12 motivos que podem ocasionar o desestimulo
ou a interrup¢do com a pratica da tenepes:

01. Ambiente com temperaturas inadequadas durante a tenepes.

02. Ambiente da tenepes desorganizado.

03. Assédio cronicificado.

04. Autoassediar-se com frequéncia, mantendo baixa autoestima.

05. Conservar atitudes estagnadoras.

06. Defasagens energéticas constantes.

07. Desorganizagao financeira.

08. Desorganiza¢do quanto ao tempo.

09. Doenga grave.

10. Manter bagulhos energéticos no local da tenepes.

11. Mobilizar as energias com baixa intensidade.

12. Preguiga, autocorrupgao.

Correcao de rota. Eis 14 posturas que podem ser adotadas para auxiliar a retomada da tenepes, em
ordem alfabética:

01. Assumir a responsabilidade com o maximecanismo assistencial.

02. Auto-organizacido e otimizagdo do tempo.

03. Contatar grupos de pesquisa especializados em tenepes (GPCs, colégios invisiveis).

04. Dedicar-se a qualificacdo pensénica.

05. Desenvolver o parapsiquismo identificando sinaléticas.

06. Identificar os motivos que o levaram a interrupgao da pratica da tenepes e aprofundar a autopesquisa.

07. Investir em cursos de campos interassistenciais ¢ sobre tenepes.

08. Melhorar o condicionamento holossomatico.

09. Organizar o local da pratica da tenepes.

10. Promover crises de crescimento objetivando recins.

11. Refletir sobre a importancia da tenepes na sua proéxis e na evolugao.
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12. Reler o Manual da Tenepes e outros textos que auxiliem no rapport com o holopensene assistencial.
13. Utilizar o conscienciograma visando aperfeicoar os trafores e desenvolver os trafais.
14. Vivenciar as etapas da autoconsciencioterapia.

Técnicas. A seguir, 5 técnicas que podem auxiliar o retomador da tenepes a reconquistar a parceria
com o amparador:

1. Anotar palavras-chave que auxiliem na identificacdo de pensenes ocorridos no dia a dia analisando
o pensene predominante.

2. Aplicar a técnica da imobilidade fisica vigil (VIEIRA, 1997, p. 122).

3. Elaborar projeto elencando metas e prioridades a serem atingidas.

4. Fazer o registro das sinaléticas parapsiquicas pessoais, ampliando a comunicagdo multidimensional,
distinguindo a presenca do amparador e ratificando a assisténcia realizada.

5. Praticar a MBE e o estado vibracional buscando o dominio energético.

IV. POSICIONAMENTO E SUSTENTABILIDADE NA TENEPES

Defini¢ao. O posicionamento e a sustentabilidade na tenepes é o conjunto de atitudes que o tenepessista
assume auxiliando cosmoeticamente o processo evolutivo, adquirindo equilibrio e superando qualquer
contrafluxo ou crise existencial.

Sinonimia: 1. Postura, disposi¢do e exemplarismo assistencial. 2. Manutencao de patamar evolutivo.
3. Auto-organizagdo com priorizacdo da tenepes.

Antonimia: 1. Boa inteng¢do sem discernimento. 2. Passividade consciencial. 3. Decidofobia,
procrastinacao. 4. Abstencionismo assistencial. 5. Posicionamento em zonas de conforto.

Determinacio. Ao se decidir pela pratica da tenepes, identificando os 6nus e os bonus da caminhada
evolutiva, sdo necessarios determinacdo e foco, assumindo a responsabilidade do esforco a ser feito.

Traforismo. A abordagem traforista com investimento na qualificacdo pessoal e conquista de maturidade
com a recuperacdo de cons, interagindo com fraternismo, aliado ao posicionamento neofilico e cosmoético,
leva a autossuperagdo e a interassistencialidade.

Forga Presencial. A partir do reconhecimento dos trafores, comprometimento com a superagdo dos
trafares e desenvolvimento de trafais, adquire-se forca presencial reverberando na assisténcia prestada.

Propulsores. Posicionamento com intencionalidade sadia e vontade inquebrantavel, conexdo com
a equipe extrafisica de amparadores objetivando alcangar o completismo existencial e a desperticidade sao
propulsores para a sustentabilidade assistencial.

Interdependéncia. A compreensdo da interassistencialidade, a conscientizagdo da interdependéncia
e da inseparabilidade grupocarmica, aumentam a lucidez e responsabilidade proexologica da consciéncia.

Respeito. O respeito ao livre arbitrio e as escolhas de cada um dentro do seu nivel evolutivo, com
isengdo e sem expectativa no resultado sao fatores indispensaveis a disponibilidade assistencial.

Oportunidade. A interacdo com as consciéncias oportuniza a identificacdo das imaturidades pessoais
e, ndo raro, desperdica-se o aprendizado com o uso de mecanismos de defesa do ego, projetando no outro
as proprias imaturidades.

Trafarismo. Com a exacerbagdo dos trafares, abre-se mado da conexao com os amparadores, reforgando
vinculos patologicos, mantendo a conex@o com os antigos parceiros de atuagdo em contextos antievolutivos.
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Obnubilagao. Os desgastes energéticos devido ao autoassédio que, por consequéncia, atrai o hetero-
assédio, ocasionam a obnubilacdo e estagnagdo em subnivel evolutivo.

Minipeca. A sustentabilidade da tenepes oportuniza vivéncias de atuagdo no papel de porta-assistido.
O principal indicador da falta de posicionamento e sustentabilidade ¢ o recesso na tenepes.

Conclusées. Vivenciar a multidimensionalidade demanda o uso, de forma teatica, do trindmio
intercompreensdo-intercooperagdo-interassistencialidade. A tenepes se sustenta através de reciclagens
continuas, exemplarismo, motivagdo para a manutenc¢do dos trabalhos assistenciais de forma cosmoética

potencializando o vinculo tenepessista-amparador.

POSICIONAMENTO ASSISTENCIAL EXIGE AUTOSSUPERACAO,
ABORDAGEM TRAFORISTA E AUTOCONSCIENTIZAGAO DA
CAPACIDADE PARA SUSTENTAR A CONEXAO COM
O AMPARADOR E O HOLOPENSENE DA TENEPES.
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