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Resumo:

O artigo compartilha os primeiros achados relacionados a labilidade par-
apsiquica emocional (psicossomatica) mapeando sua ocorréncia e identificando
eventuais patologias associadas (comorbidades). O conteudo foi fruto de estu-
dos iniciados em 2003 e publicados nos Anais da 1* Jornada de Administrag¢do
Conscienciolégica com o titulo Equipes Criativas e Labilidade Parapsiquica.
Na trajetoria da pesquisa, primeiramente foram identificados os aspectos no-
sograficos da labilidade parapsiquica psicossomadtica, pela hipotese, uma con-
digdo consciencial a ser superada. Entretanto, o aprofundamento da observagao
demonstra que, quando lucida, a mesma dindmica constitui ferramenta técnica
util favorecedora da mudanga rdpida de bloco intelectivo ou labilidade parap-
siquica intelectual (mentalsomatica). De acordo com o crescendo conferéncia-
artigo-curso-livro, os resultados preliminares das palestras, entrevistas e cursos
ministrados sobre o tema (Ano-base: 2011), incentivam a elaboracdo de uma
futura teoria conscienciologica da autocriatividade (Verponologia).

Abstract:

This article points out the early findings related to parapsychic emotional
lability (psychosomatics) by mapping its occurrence and identifying any associ-
ated pathologies (comorbidity). The content of the article was the result of studies
initiated in 2003 and published in the Annals of the 1st Journey of Conscientio-
logical Administration under the title Creative Teams and Parapsychic Lability.
During the research, first the nosographic aspects were identified regarding the
psychosomatic parapsychic lability, by hypothesis, a consciential condition to
be overcome. However, further observation showed that, when lucid, the very
dynamic is a useful technical tool which favors fast intellect block change or
intellectual parapsychical lability (mentalsomatic). According to the crescendo
conference-article-course-book, the preliminary results of lectures, interviews,
and taught courses on the subject (base year: 2011), encourage the development
of a future Conscientiological theory of self-creativity (Verponology).

Resumen:

El articulo comparte los primeros descubrimientos relacionados a la
labilidad parapsiquica emocional (psicosomatica) mapeando su ocurrencia
e identificando eventuales patologias asociadas (comorbidades). El contenido fue
fruto de estudios iniciados en 2003 y publicados en los Anales de la 1* Jornada
de Administracion Conciencioldgica con el titulo Equipos Creativos y Labilidad
Parapsiquica. En la trayectoria de la investigacion, primeramente fueran iden-
tificados los aspectos nosograficos de la labilidad parapsiquica psicosomdtica,
por la hipétesis, una condicion conciencial a ser superada. Entre tanto, el apro-
fundamiento de la observacion demuestra que, cuando licida, la misma dindmica
constituye herramienta técnica til favorecedora de la mudanza rdapida de bloco
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intelectivo o labilidad parapsiquica intelectual (mentalsomatica). De acuerdo
con el creciendo conferencia-articulo-curso-libro, los resultados preliminares de
las conferencias, entrevistas y cursos administrados sobre el tema (Afio-base:
2011), incentivan la elaboracion de una futura teoria concienciologica de la
autocriatividad (Verponologia).

INTRODUCAO

Embriio. Desde a publicagio do livro Sindrome do Estrangeiro — SEST — (Egocarmologia) em 1998,
cujo embrido havia sido um artigo publicado na Revista Planeta Viagem Astral', havia a intengdo de pesquisar
o mecanismo da autocriatividade. A obra surgira de quase uma década de pesquisa tedrico-pratica — tedtica.
A teoria original ou verdade relativa de ponta (verpon) faz referéncias a superdotagio e a personalidade
criativa intermissivista, em alguns casos, portadora de inadequacéo social, tipica da sindrome descrita.

Verponogenia. Naquela oportunidade, a desrepressao intelectual e parapsiquica (liberdade de expressdo),
a associaco de idéias e a migrac@o de conceitos e as metaforas técnicas permitiram o acesso aos genopensenes,
ideias inatas hauridas do Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico recente. A labilidade parapsiquica
emocional (psicossomatica) — mudan¢a de bloco emocional — e a resiliéncia mentalsomatica (resisténcia
as pressdes heteroassediadoras), atuando em convergéncia, foram em parte, responsaveis pela captagdo da
verpon, essencial a fase executiva da autoproéxis. A teoria da SEST constituiu o primeiro discernimento
e vem trazendo rendimentos evolutivos inesgotaveis para a autora no campo da Interassistenciologia.

Autobiografia. As autovivéncias na obra gesconologica contém percentuais autobiograficos variaveis.
A técenica basica inspirada pelos amparadores, planejada de modo voluntario no Curso Intermissivo (CI)
e utilizada para a elabora¢@o da SEST foi a autografoterapia, na qual a maioria dos fatos, técnicas e conclusdes
foram elaborados a partir das etapas de autocura, autossuperagdes, catarses cosmocticas, busca de harmonia
nas inter-relagdes e vivéncias autolucidas da propria autora-conscin-cobaia.

Chancela. Apds mais de duas décadas da publicacio da sindrome do estrangeiro, a verpon, prefaciada
por Waldo Vieira, caminha hoje para a 4 edigdo em Portugués. A citacdo da pesquisa aparece inclusive,
em trabalhos da ciéncia convencional (FERREIRA, 2006). A tese da SEST, classificada na especialidade da
Consciencioterapia, permanece irrefutada e continua sendo revalidada pela fatuistica e chancelada dentre
outras publica¢des, pela Enciclopédia da Conscienciologia (VIEIRA, 2010). Autocriatividade: mutagdo
cognitiva.

Mentalsoma. Com a autossuperag@o do gargalo da labilidade parapsiquica psicossomatica, a mesma
dindmica sadia, plotada no mentalsoma, facilita a criagdo de novas matrizes mentais, faz a varredura
intelectual de acesso lexical rapido para o resgate do potencial criativo da conscin e sintoniza respostas
originais para os omniquestionamentos das autopesquisas.

Gescon. A dindmica da labilidade parapsiquica mentalsomatica (intelectual) é facilitadora do insight, da
gestalt ou da chispa discernidora (VIEIRA, 2010), visando a producdo de gestacdes conscienciais (gescons),
de acordo com as experiéncias da autora.

Objetivo. O objetivo primordial deste artigo ¢ o de abordar a dindmica da autopensenidade intelectual
criativa cosmoctica, as reagdes intimas, as pressdes sociais, as repressdes emocionais, parapsiquicas € as
repercussdes grupais vivenciadas por pessoas consideradas sensitivas ou parapsiquistas.

Metodologia. A metodologia adotada envolveu, além da observagdo direta, questionarios de cursos (em
tabulagdo) e consulta a extensa bibliografia especifica. Para contextualizar o leitor e facilitar o acompanhamen-
to da estrutura do texto, foi utilizada uma rapida retrospectiva, para detalhar a cronologia das etapas condutoras
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ao encadeamento das hipoteses. Como surgiu o problema? Quais os indicios? Qual a sua importdncia? Quais
os beneficios e aspectos negativos do fenomeno? Hd técnicas conscienciologicas funcionais para a remissao
do quadro patologico? Existem aspectos sadios, correlacionando esta dindmica com a autocriatividade?

Estrutura. A partir da Introdugo, as seguintes se¢des foram ordenadas: Exemplologia (analogias
técnicas), Trajetoria Pesquisistica, Labilidade Parapsiquica Psicossomatica (LPP) ou Emocional, Surto de
Labilidade Parapsiquica Psicossomatica (LPP), Técnicas Providenciais, Técnica da Labilidade Parapsiquica
Mentalsomatica (LPM) ou Intelectual, Autocriatividade e Consideragdes Finais.

I. EXEMPLOLOGIA (ANALOGIAS TECNICAS)

Outsiders. Na condi¢do de exemplos de personalidades criativas extemporaneas — outsiders — algumas
biografias foram sugeridas no livro Sindrome do Estrangeiro para futuros estudos comparativos da SEST
no campo da Arte. Dentre outras, a do escritor Honoré de Balzac (1799-1850), que revolucionou o romance
da época com o realismo da Comédia Humana,; Fernando Pessoa (1888-1935) que desconstruiu a poesia
e a prosa tradicionais portuguesas e Vaslav Nijinski (1890-1950), que rompeu com o paradigma do balé
classico criando coreografias originais.

Exemplos. Hoje, sob a 6tica da Heuristicologia, paralelamente, essas mesmas personalidades constituem
bons exemplos classicos sadios ou patoldgicos, tanto emocionais (psicossomaticos), quanto intelectuais
(mentaissomadticos), de manifestacdo da labilidade parapsiquica criativa. Balzac, precognitor da Projeciologia
e autor postumo do complexo e erudito romance consciencioldgico, Cristo Espera Por Ti (VIEIRA, 1965);
Fernando Pessoa, com os relatos de autoexperiéncias projetivas e a utilizagdo dos heterénimos e Nijinski, que
parecia dangar incorporado, em transe semipossessivo inconsciente, tendo terminado os dias no manicdmio.

Competéncia. Contudo, estudos modernos sobre criatividade abandonam o antigo conceito de dom ou
um tipo de habilidade reservada apenas aos artistas, para transformar-se em tema cientifico de ponta sobre
aptiddo polivalente, potencial de competéncia e qualidade produtiva em ideias que contribuem para a trans-
formacdo positiva do mundo e das consciéncias. No processo criativo em qualquer campo, segmento ou
atividade consciencial, aspectos como inovagao, harmonia, elegancia, simplicidade, praticidade e sofisticagao,
dentre outros sdo considerados valiosos.

TAD. Exemplo da aplicagdo teatica da autocriatividade cosmoética trazida do Curso Intermissivo (CI),
no empreendedorismo evolutivo consciencioldgico: a criagdo e aplicagdo pioneira do primeiro programa
para formagio docente em Conscienciologia e Projeciologia, Treinamento Agil para a Docéncia (T4D),
modelo inovador de capacitagio proposto pela autora (julho de 1995), cujos resultados qualitativos continuam
perceptiveis no desempenho parapedagégico taristico das Instituigdes Conscienciocéntricas (/Cs).

II. TRAJETORIA PESQUISISTICA

Estilo. Pelo exposto, o pano de fundo da autocriatividade sempre tangenciou o autorado pessoal, com
harmonia entre o materpensene e a autografopensenidade, a fusdo do estilo peculiar de vida com a linha de
autopesquisa e o estilo organizacional administrativo consciencioldgico aplicado pela autora a equipes no
Brasil (1988) e no Exterior (1993-1999), nos centros educacionais do Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia (/IPC).

Polo. Em busca de alternativas interassistenciais para melhoria do clima organizacional e do desenvolvi-

mento de equipes de alta performance proexologica, durante a implantaco das atividades técnico-cientificas
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consciencioldgicas do Polo de Pesquisa IIPC, em Brasilia, DF, no periodo de 2000-2005, foi possivel
enfocar o objeto de estudo do atual artigo. Em 2003 surgia a primeira versdo do contetdo teatico sobre a la-
bilidade parapsiquica proposto de modo informal aos voluntérios da Oficina de Ciéncia e Cultura, atividade
parapedagdgica curricular, em formato de dindmica para capacitag@o grupal e desenvolvimento da criatividade.

Labilidade. Embora superdotados e, na maioria, portadores de alto padrio criativo, os componentes
do staff reconheciam vivenciar surtos de labilidade parapsiquica emocional, condigdo comprometedora da
inventividade sadia inviabilizando a qualidade da assungdo, execugdo, consecucdo e o bom andamento dos
projetos cientificos consciencioldgicos grupais. A dificuldade em lidar com o binémio admiragdo-discorddncia
comprometia a intercooperacdo criativa em equipe.

Perdas. Grandes ideias se perdiam na sindrome da dispersao consciencial (SDC), provocada, em parte,
pela pressdo extrafisica sobre aquela ambiciosa empreitada evolutiva. A forma holopensénica politica,
competitiva e beligerante local, certamente influenciava a alternancia de humor dos componentes do grupo.
Resultado: assimilagdes simpaticas (assins), frustragdo e baixos rendimentos, pois pelas razdes expostas,
a equipe perdia o foco com falta de autodominio do crescendo essencial ao bom termo do processo criativo:
iniciativa-executiva-acabativa.

Abstencionismo. Personalidades criativas, quando sadias, ndo sdo portadoras da sindrome da dispersao
consciencial (SDC), sempre patologica. Porém, a labilidade parapsiquica ignorada pode levar conscins
intermissivistas e criativas ao abstencionismo na autoproéxis.

Clima. Na ocasifo, foi discutida a possivel falta de autossuficiéncia energética na manutencio sadia
do campo organizacional, afetado de modo consciente ou insuspeitado pelos componentes da equipe.
Eram conscins, homens ¢ mulheres intermissivistas de diversas faixas etarias, a maioria com formacgao
superior, criativos, considerados superdotados parapsiquicos que, apesar de talentosos, admitiam apresentar
predisposi¢ao variavel a labilidade emocional e parapsiquica.

Duvidas. Naquela oportunidade, diversas questdes surgiram para a autora: seriam as personalidades
parapsiquicas criativas mais predispostas a instabilidade emocional? Por qué? Seria somente a falta de
autodefesa energética, o que predispunha aquela manifestagdo entropica? Essa condi¢do viria a corroborar
hipoteses historicamente apresentadas por dezenas de estudiosos da criatividade que relacionam casuisticas
de personalidades geniais aos transtornos do humor (KAPLAN et al., 1997). Qual seria o papel da repressao
parapsiquica na predisposicdo a labilidade emocional?

Fatos. De acordo com a Conscienciologia, os fatos orientam as pesquisas, portanto, naquele contexto,
o projeto de estudo sobre criatividade associada ao parapsiquismo ndo poderia mais ser adiado e nem dissocia-
do do estudo dos transtornos do humor. Em primeiro lugar, era necessario mergulhar no entendimento da
estrutura e da dinamica do ferreno parapsiquico-emocional-intelectual, identificando indicios de manifestacao
da labilidade, tanto psicossomatica quanto mentalsomatica.

Autocura. No mesmo periodo, na linha da autografoterapia, o segundo livro, Autocura através
da Reconciliagdo (Grupocarmologia) (1* edig¢do, 2003), aprofundava a interagdo emog¢do-adoecimento
valorizando a autorresponsabilidade no processo de autocura. Na obra, de modo pioneiro, a bibliografia
introduziu a nova tendéncia da Psicologia Positiva, de Martin Seligman (2002), destacando o papel da
criatividade relacionada a satide emocional e autoexpressio social (CSIKSZENTMIHALYT, 1999; MAY,
1992). Para a autora, o livro que esbogava o estudo sobre a labilidade parapsiquica, representou um divisor
de daguas evolutivo, demarcando novo ciclo multiexistencial pessoal (CMP) no escopo da Harmoniologia.

Tema. Em 2004, foi possivel reunir os primeiros resultados da pesquisa sobre labilidade parapsiquica,
discutida e publicada nos Anais da 1° Jornada de Administragdo Conscienciologica (BALONA, 2004).
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Com abordagem consciencioldgica, a conferéncia intitulada Equipes Criativas e Labilidade Parapsiquica
apresentou aspectos nosograficos e sadios, trouxe a proposi¢do de técnicas e incluiu alguns transtornos de
humor na condicdo de fema transversal para o estudo da criatividade.

Curso. Buscando seguir a orientagdo conscienciologica, os fatos e parafatos apontavam para a necessida-
de de organiza¢do desse material preliminar na forma de curso?, o que foi feito em 2006. O objetivo era
expandir o campo de pesquisa, facilitar o acesso aos interessados e alcancar milhares de personalidades
humanas e extrafisicas que, embora intelectualmente criativas, talvez apresentassem seu rendimento evolutivo
e proexologico comprometido pela exacerbagio ou mudanga entropica de bloco emocional.

Taxologia. De acordo com a Perfilologia, especialidade da Conscienciologia que emprega a taxologia
na identificag@o, selegdo, e classificacdo de perfis conscienciais, foi elaborada a primeira listagem de tipos
criativos com quadro de labilidade parapsiquica emocional. A tarefa surgia na condi¢@o de primaz importancia
para o burilamento da cultura criativa grupal. Fazia-se necessario selecionar aspectos gerais para compor
o modelo inicial de referéncia (Homo sapiens labilis), no qual foram consideradas (BALONA, 2004):

1. Participa¢do: comunicabilidade, pré-atividade, beligerancia, pacifismo.

. Labilidade parapsiquica/emocional: parapsiquismo ambiguo, tipo de manifestagao.
. Capacidade criativa: intelectualidade, tipo de manifestagéo.

. Assimilacdo/desassimilac¢io: facilidade / dificuldade; somatizag@o.

. Autoestima: sadia ou baixa.

. Sindrome da dispersao consciencial: SDC.

. Automotivacio: dnimo, autossustentacdo energossomatica.

0 N N L B~ W N

. Transtornos do humor: tipos, niveis de manifestagao.

Labilidade. Segundo a hipotese, a partir do mapeamento da sinalética bioenergética e parapsiquica
pessoal (paraprofilaxia) e das técnicas consciencioldgicas de autoconfrontacio profunda, homens e mulheres
portadores de labilidade parapsiquica psicossomdtica (instabilidade emocional) podem ter o seu quadro
autoidentificado e reeducado (BALONA, 2006).

Tipos. Na primeira classificag@o, a grosso modo, foram escolhidos 4 tipos basicos representativos das
tendéncias mais evidentes, nas quais a tentativa frustrada de repressdo parapsiquica ocupava lugar relevante.
Os tipos identificados foram posteriormente expandidos e aperfei¢oados:

Tipo 1. Proativo com tendéncia pacifista. Iniciativa, contribui¢des e participacdo social sadia:

« Alto indice de labilidade parapsiquica emocional. Alta capacidade criativa.

« Aspectos que merecem atengdo: assimilac@o (falta de desassim), dispersdo (SDC) e procrastinacao.
Autoestima instavel. Ansiedade. Segue o vento a favor.

Tipo 2. Proativo com tendéncia belicista. Iniciativas entropicas e antagonismo explicito:

« Alto indice de labilidade parapsiquica emocional. Alta capacidade criativa.

« Aspectos que merecem aten¢do: assimilagio (falta de desassim), autodesmotivagio e somatizacao.
Autoestima instavel. Ciclotimia (bipolaridade)). Segue o sopro da brisa, a rajada do vento ou o turbilhéo
do tornado.

Tipo 3. Passivo com tendéncia belicista. Falta de iniciativa e antagonismo surdo implicito:

« Alto indice de labilidade parapsiquica emocional. Média capacidade criativa.

« Aspectos que merecem aten¢do: semipossessdo inconsciente, obnubilagcdo e somatizagdo. Baixa

autoestima. Distimia. Segue as marés.
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Tipo 4. Passivo com tendéncia pacifista. Falta de iniciativa e omissdo ndo antagonica:
+ Médio indice de labilidade parapsiquica emocional. Baixa capacidade criativa.
+ Aspectos que merecem atengdo: assimilagdo (falta de desassim) e somatizacdo. Baixa autoestima.

Depressao. Segue as calmarias.

III. LaBiLiDADE ParAPsiQuica PsicossomATicA (LPP) ou EmocioNnaL

Definicfo. A labilidade ¢ a qualidade ou estado /dbil, a passagem rapida de um estado consciencial
a outro. De acordo com a Psicologia e a Psiquiatria, a labilidade emocional (psicossomatica) ou instabilidade
afetiva € caracterizada por mudangas de humor bruscas imotivadas, estados emocionais que podem passar
da euforia a depressdo, estado patoldégico marcado por oscilagdes e efusdes emocionais injustificadas,
marcados por surtos de agressividade deslocada, intempestividade ou dispersdo; quadro comum encontrado
em criancas, adolescentes ¢ idosos.

Comorbidade. Segundo a hipotese conscienciologica, o quadro de labilidade pode ser agravado quando,
além da predisposi¢do psicossomatica (referente ao paracorpo emocional), a conscin parapsiquista sofre
intrusdes de consciéncias extrafisicas (consciexes), acentuando a possivel comorbidade com alguns tipos de
transtornos do humor, tais como ansiedade, ciclotimia, depressdo, distimia, transtorno obsessivo-compulsivo
(TOCQ) e bipolaridade, dentre outros.

Fendmenos. Vale ressaltar que, embora os fenomenos parapsiquicos possam surgir associados a diversos
transtornos do humor e afetivos, ndo constituem em si, processos patoldgicos. A conscin parapsiquica
interessada no autoconhecimento precisa aprofundar o entendimento do autoparapsiquismo para estabelecer
claras distingdes entre manifestagdes psicopatologicas e a autofenomenologia parapsiquica, a exemplo da
iscagem extrafisica interassistencial, consciente e voluntaria, ignorada ou involuntaria.

Enciclopédia. Classificado no campo da Parapercepciologia, segundo a Enciclopédia da
Conscienciologia, parapsiquismo € a condicdo da consciéncia humana (conscin) capaz de vivenciar
parapercepgdes além dos sentidos do corpo fisico (soma), incluindo ai as parapercepgdes energéticas da propria
conscin (animicidade, Bioenergética, Energossomatologia), das proje¢des conscienciais (projetabilidade
lucida, Projeciologia) e das consciexes (paranormalidade, Parapsicologia, Parapercepciologia), sendo
especialidade da Conscienciologia (VIEIRA, 2010).

Autocriatividade. Os fenomenos parapsiquicos, naturais e explicitos, obrigam a conscin parapsiquista
a ampliar o universo autocognitivo buscando novas explicagdes, dindmica que traz importante contribui¢ao
ao desenvolvimento da autocriatividade sadia.

Produtividade. Seja por esta ou por outras razdes, personalidades parapsiquicas-criativas assoberbadas
por energias patologicamente alteradas podem apresentar comportamento imprevisivel, desperdicando
talentos e oportunidades. Em geral sdo superinteligentes, contudo, beligerantes, de “pavio curto” devido
a teimosia, irritabilidade e competitividade, podem comprometer a propria credibilidade no circulo social
e a manuten¢ao da produtividade profissional inviabilizando, em alguns casos, a autorrealizag¢ao evolutiva,
afetiva e proexologica.

Melin. Outro agravante a ser abordado nesse contexto pela conscin intermissivista portadora da labilidade
parapsiquica psicossomatica (LPP) ou emocional € o sentimento de vazio existencial, perda do sentido da
vida, tristeza difusa incomum e sensac@o de fracasso, nucleado pelas caréncias afetivas cronicas. Segundo

a hipdtese consciencioldgica, esse quadro denominado melancolia intrafisica (melin) pode decorrer da postura
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ingrata perante os amparadores extrafisicos, desperdicio dos recebimentos das ferramentas uteis a proéxis
e o descumprimento do mandato pessoal de compromissos interassistenciais autoevolutivos assumidos no
Curso Intermissivo (CI), que, nesse caso, estariam sendo negligenciados durante a atual existéncia humana.

Proéxis. De acordo com a Proexologia, area de pesquisa da Conscienciologia que estuda o mandato
intrafisico individual e grupal das conscins mais licidas intermissivistas, colaboradoras e autorresponsaveis
diretas pela propria trajetoria evolutiva, a labilidade parapsiquica emocional patologica € remissivel. Contudo,
quando néo identificada e tratada, pode constituir fator abortivo da completude ou completismo existencial

(compléxis) proexologico.

IV. SurTO DE LABILIDADE PARAPSiQUICA PsicossomATICA (LPP)

Circulo. Do ponto de vista da Ciclologia, com o objetivo de facilitar a autoanamnese dos interessados,
a dindmica viciosa do surto de labilidade parapsiquica psicossomdtica (LPP) patoldgica pode ser descrita
em 4 etapas emocionais basicas: irritabilidade, autoculpa; vergonha e autovitimizagdo, tendo como pano
de fundo, a repressdo parapsiquica, na avaliacdo da autora, a principal geradora de laténcia da crise de
ansiedade e agressividade que parece alimentar o préximo surto.

Precipitacido. Outro importante fator que pode desencadear a crise 1abil na conscin predisposta
¢ a pressdo extrafisica assediadora, gerando a sensagdo de pré-desastre (sindrome da catastrofe iminente),
de urgéncia, de impulsividade irrefreavel, de perigo imediato que leva a miniacidentes de percurso, de maior
ou menor monta. Quando ndo interceptados em tempo habil podem provocar o contagio grupal.

Intrusées. Pela Consciencioterapia, os surtos de irracionalidade da conscin de perfil emocional 1abil
sdo, em parte, decorrentes do temperamento (personalidade ancestral) competitivo e impaciente de conscins
paraperceptivas (parapsiquicas) com auséncia de autocritica, manutenc¢io de pessimismo incorrigivel, mau
humor crénico (distimia?), baixa autoestima, queixas recorrentes e autopercepg¢do distorcida, condi¢des
oportunistas favorecedoras para as intrusdes extrafisicas patologicas (outside influences), geralmente
inconscientes.

Assedialidade. A condi¢do da assedialidade extrafisica pode estar implicada, em grande parte, nas
turbuléncias do humor em personalidades paraperceptivas. Esse ¢ um fator praticamente desconhecido da
ciéncia e dos cientistas, em geral. Raramente discutido por especialistas técnicos autocriticos, notadamente no
ambito mistico, a assedialidade ¢ a acdo intrusiva e energeticamente predatoria exercida pelas consciéncias
extrafisicas (consciexes) patologicas e energivoras (conseneres), sobre incautas personalidades humanas,
independentemente da faixa etaria, cultura, status social ou mesmo da admissdo do fato, pelo percipiente.

Bloqueio. De acordo com os resultados das pesquisas consciencioldgicas clinicas e parapedagdgicas,
amaioria dos componentes da humanidade € sensitiva, parapsiquica ou manifesta em algum nivel, a chamada
mediunidade. Contudo, em razao de preconceitos da auséncia de cultura parapsiquica cosmoética, de medo ou
franco antagonismo, uma boa parte das conscins bloqueia autoverpons extrafisicas esclarecedoras advindas
do autoparapsiquismo, contentando-se com explicagdes misticas simplorias que nao exploram a natureza
complexa dos fendmenos extrafisicos, arranhando apenas a superficie da pararrealidade.

Negacdo. Dos especialistas do universo eletrondtico ou ciéncia do elétron (materialismo), tampouco se
pode esperar muito, pois a grande maioria dos cientistas reprime o desenvolvimento da prépria inteligéncia
parapsiquica (/P) ao excluirem a autopesquisa do protocolo cientifico. E a ignorancia ndo constitui uma forma

de autodefesa contra a influenciag@o extrafisica de energias ou de consciexes. Pelo contrario, a negacio do
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fendmeno ndo o faz desaparecer nem impede sua atuagdo sobre o parapsiquista, retardando apenas a compre-
ensdo e o autodominio parapsiquico inevitavel. Materialismo. megassupersticdo cientifica.

Mudangas. A ciéncia e os cientistas vieram para mudar as civilizagdes e a visdo do mundo fisico
(weltanschauung). A Verponologia, especialidade da Conscienciologia, chega para mudar a visdo do cientista,
descortinando a paramundividéncia ou percep¢do da dimensdo extrafisica com o despertar do potencial
autocriativo consciencial inato, haurido dos cursos intermissivos, para quem os tem. A aplicag@o teatica do
principio cientifico da descrenga pelo cientista intermissivista rompe o déja-vu paradigmatico materialista
da ciéncia abrindo espago para a autocriatividade parapsiquica (BALONA, 2008a).

Autorrepressio. Segundo Guirdhan (1990), psiquiatra inglés e experiente retrocognitor, a repressao
parapsiquica pode desempenhar importante papel na constelagdo de manifestacdes obsessivas, tais como
a bipolaridade (antiga psicose maniaco-depressiva), o transtorno obsessivo compulsivo (70C), o transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT), os transtornos de ansiedade e até, em alguns casos, de esquizofrenia.

Autocensura. Vieira (2010) considera “a pior de todas as repressdes como sendo a parapsiquica, por
paralisar a evolugdo consciencial e, em seguida, promover a regressdo consciencial’”. A partir da soltura
parapsiquica, da reciclagem e da conscientiza¢do da autocensura, o autor orienta a importancia da utilizagio
de técnicas de autodefesa energética para ndo sucumbéncia as pressoes heteroassediadoras (resiliéncia
mentalsomatica).

Desassim. O desconhecimento do paramecanismo das assimilagdes (assins), desassimilagdes energéticas
(desassins) e outras providéncias de assepsia ou higiene consciencial, mental e emocional, tornam cada
vez mais frequentes as sindromes de intoxicacdes energéticas (burnout, fadiga cronica) pelo energossoma,
acentuando a labilidade emocional patologica até o surgimento de enfermidades psicossomaticas de todos
os tipos (somatizagdes).

Bifrontismo. Observa-se que personalidades criativas podem apresentar-se de modo bifronte. Quando
sadias sdo curiosas, agitadoras de ideias, autonomas, flexiveis a ambiguidades ¢ mudanc¢as de paradigma
(exploradoras), paraperceptivas, inconformistas, proativas e naturalmente automotivadas (pensamento
divergente sadio). Contudo, quando imaturas, sob pressdo psicoldgica ou extrafisica patoldgica costumam
ser reativas, tornando-se caprichosas, teimosas, insatisfeitas, impacientes, antagonicas, beligerantes,
indisciplinadas e insubordinadas a rotinas (dissidéncia latente ou explicita).

Dotes. Essa labilidade ¢ um atraso de vida e transforma o elemento criativo em conscin-problema,
componente grupal que dificulta as inter-relacdes sociais e parassociais sadias, sejam elas proexologicas,
familiares ou profissionais. A caréncia de habilidades sociais sadias, a incapacidade de abstragdo, a auséncia
de reeducagdo emocional e parapsiquica podem levar a conscin a manifestacdo cadtica de seus dotes
paraperceptivos, mesclando influéncias extrafisicas patologicas a sua conduta. Por exemplo, pela atuago
de guias extrafisicos cegos ou amauroticos, geradores de instabilidade afetiva, autoculpas, autovitimizagdes
e maximizacdo de conflitos evoluindo para a depressio e a bipolaridade.

Imaturidade. Observa-se que a conscin sensitiva imatura fica mais predisposta a labilidade parapsiquica
emocional patoldgica quando apresenta: hipersensibilidade emocional com reagdes afetivas infantis,
baixa resisténcia a frustragdes, fracassos e erros, competitividade acirrada, permissividade de principios,
impaciéncia, belicismo explicito ou latente, valores sociais distorcidos, autoinseguranga, perfeccionismo,
auséncia de autorreflexao, conflitos emocionais intocados, pessimismo cronico, egocentrismo adulto e incoe-
réncias intimas diversas (BALONA, 2008b).
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Semipossessdes. Nesse contexto, o complexo tema das semipossessoes, tanto sadias quanto patoldgicas
precisa ser discutido, pois a labilidade pode derivar para o transe parapsiquico ignorado. Algumas teorias
e hipdteses, hoje levantadas pelo Movimento da Psiquiatria Cultural (Etnopsiquiatria), introduzem a aborda-
gem cultural, admitindo que a manifesta¢do do franse e da possessdo parapsiquica pode estar relacionada
com a saude ou a doenga mental (DALGALARRONDO, 2008).

Teoria. O estudo da teoria da dissondncia cognitiva (FESTINGER, 1975) permite ao interessado
detectar os teores pessoais de ansiedade gerados pelo nivel de incoeréncia intima e traicio aos autoprincipios
cosmoéticos ja conhecidos, a adogdo de valores sociais espirios e a conduta. E necessario ponderar sobre
o efeito-halo negativo da ansiedade que leva a irritabilidade surda nas condutas predisponentes a assedialidade
interconsciencial extrafisica e aos surtos de labilidade de base emocional.

Ansiedade. Ansiedade pode ser apenas reacao psicossomatica gerada pela incoeréncia entre as autocog-
ni¢des inatas ¢ a falta de agdes autocriativas cosmoéticas reclamadas pela autoproéxis (dissondncia cognitiva).

Autocrencas. De acordo com o principio da singularidade holobiogrdfica, toda consciéncia € tnica,
personalissima, portanto naturalmente verponologica dotada de autocriatividade heuristica. Contudo, com
autorrepressdo do parapsiquismo, um sistema de autocrengas negativas ou a falta de experiéncia na fase de
transi¢do para neopatamares evolutivos, a autoconfianga € sabotada paralisando o desempenho consciencial
em niveis mediocres.

Expressdes. Eis alguns exemplos de coloquialismo pejorativo em epitetos referentes aos parapsiquicos
portadores e portadoras de humor instavel (labilidade): deu piti, ta com a macaca, bateu um sudoeste,
é de veneta, surtou, perdeu as estribeiras, pirou, emburrou, rodou a baiana, armou um barraco, baixou
o santo, além da curiosissima expressdo mineira td com a vo atrds do toco. Algumas dessas expressoes
populares revelam indicios de que algo ou alguém, algum tipo de intrusdo esta atuando em comorbidade
para desestruturar o equilibrio emocional da conscin.

V. TEcNIcAS PROVIDENCIAIS

Aviso. Pela Verbaciologia, na mesma linha de atuagdo dos trabalhos anteriores assinados por esta autora,
as hipdteses apresentadas neste artigo refletem os resultados de quase uma década de auto e heteropesquisa
reeducacioldgica sobre o tema. Entretanto, ndo constituem um guia alternativo de autocura. Nenhuma das
técnicas propostas pode ser considerada panaceia, de modo isolado. Tampouco dispensam a atuagdo do
profissional de satde, o diagnoéstico e o tratamento clinico, com a prescri¢@o especifica, quando necessaria.

Autoanamnese. De acordo com a Consciencioterapia, através do mapeamento autoparapsiquico
e energético, a identificagdo segura da sinalética parapsiquica, a conscin motivada podera proceder ao
autodiagnostico desse comportamento indesejavel. Com o uso da técnica da autoconsciencioterapia, de
posse dos primeiros dados da autoinvestigacao sincera, o interessado podera dar inicio ao autoenfrentamento,
as autoprescrigdes e as autossuperagdes que conduzirdo ao dominio e a remissdo da labilidade parapsiquica
psicossomatica (LPP).

Interassisténcia. Para alcangar o dominio da labilidade parapsiquica, o portador ou portadora
precisa adequar, cosmoeticamente, a autopenseniza¢do ao autoparapsiquismo lucido, reservando espaco
holossomatico para as praticas energéticas da interassisténcia. Desse modo, atraira o apoio extrafisico de
amparadores especializados, técnicos em Evoluciologia interessados no seu desenvolvimento. A conscin
que assume o compromisso de doar o que aprendeu com as proprias dificuldades, recebe o amparo hoje,
para dod-lo amanhd’.
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Altruismo. O ato de a conscin interessar-se com sinceridade pelos demais, além de si, com objetivos
benignos de assisténcia, promove a descentralizagdo do ego — altruismo — favorece a diluicdo do excesso
de valorizacdo das proprias dificuldades, aumenta a autodefesa energética e qualifica o nivel de auscultacao
da sinalética bioenergética e parapsiquica pessoal, passagem obrigatoria para o desenvolvimento
autoparapsiquico sadio. A autocura da labilidade parapsiquica emocional depende, portanto, dentre outros
fatores cosmoéticos, do engajamento produtivo na interassisténcia.

Tenepes. A técnica ou tarefa energética pessoal (fenepes), proposta por Vieira (1995), consiste em
verdadeiro antidoto para a labilidade parapsiquica psicossomatica — LPP (emocional). O compromisso
diario com a interassisténcia, em parceria com o amparador pessoal, permite a conscin labil rever e reverter
posturas emocionais, incompativeis com o epicentrismo interassistencial. Posicionando-se na condi¢do
voluntéria de arquivo de solugdes, arrimo no desassédio para centenas de milhares de conscins e consciexes,
num efeito paradoxal, a heteronomia parapsiquica (semipossessdo benigna) pode ocorrer, em seguranca,
dentro do ambiente cosmoeticamente blindado pelo amparador de fungdo em parceria com a propria conscin
tenepessista veterana.

Efeitos. Com a autorreeducag@o emocional, uma boa parte dos efeitos dos chamados transtornos do
humor leves que aparecem eventualmente, associados a LPP, pode também ser minimizada pelo proprio
interessado ou interessada, pessoa jovem ou madura, automotivada pela aplicagdo de algumas das técnicas
consciencioldgicas basilares: reciclagem existencial (recéxis), inversdo existencial (invéxis) e reciclagem
intraconsciencial (recin), dentre outras.

Profilaxia. A técnica da mobilizagdo basica de energias (MBE), do estado vibracional (EV) profilatico
e do arco voltaico (4V) craniochacral sdo igualmente propostas de modo tedtico aos leitores e estudiosos,
somando-se as providéncias bioenergéticas profildticas e / ou autoterapéuticas para controle e posterior
erradicagdo das crises de /abilidade emocional ou afetiva, patologica. As técnicas bioenergéticas auxiliam
na identificagdo de senhas autoparapsiquicas, com parapercepcao das sincronicidades e da serendiptia ou
os achados felizes, providenciais e solucionaticos.

Integridade. Um aspecto positivo a ser considerado: a partir da autorreeducagdo emocional, a conscin
readquire autoconfianga para diminuir as inferéncias parapsiquicas e manter a sensibilidade aberta (sem
ansiedade para fechar o quadro de suas sensacdes). Com a desrepressdo da autoparaperceptibilidade, de
modo gradativo, assumira o controle sobre a autointegridade emocional (desrepressdo parapsiquica) com
a aplicacdo e vivéncia das modalidades consciencioldgicas inovadoras de autodefesa, por exemplo, a técnica
do autoencapsulamento energético (VIEIRA, 2010).

Retrossinapses. Ao utilizar a ferramenta autoparapsiquica de modo sadio, desreprimido e natural,
a conscin promove rupturas com antigas formatagdes e modelos mentais, muitas vezes, com a quebra de
cunhas mentais autoassediadoras multimilenares e a desativag@o de retrossinapses obsoletas, dbices para
a renovagdo pensénica revigorante. Essas providéncias autoterapéuticas, aplicadas de modo isolado ou em
conjunto, contribuem para tornar a conscin cada vez mais forte, estavel e criativa. E isso é bom, num mundo
que sofre da sindrome da mediocrizagdo ou nivelamento por baixo (VIEIRA, 1994).

Autopensenidade. Segundo a feoria do pensene (VIEIRA, 1994), as evocacdes mentais conscientes
ou inconscientes tém origem na autopensenidade da conscin, resultando na influenciag¢@o patoldgica ou na
inspiracgo extrafisica sadia, por afinidade. No processo evolutivo das consciéncias, o ponto de inflexdo surge
justamente quando, se dando conta da autorresponsabilidade no ato indissociavel do pensar (ideia), sentir
(emogio) e agir (energia) — autopensenidade —, a conscin se automotiva para assumir a autonomia e qualificar
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o proprio fluxo mental ideativo ininterrupto aplicando, por exemplo, a técnica do urdboro introspectivo sadio
de autorreflex@o tematica (BALONA, 2008b).

Taquipensenidade. Com facilidade para o processamento da autopensenidade taquipsiquica (faquifrenia
ou autotaquiritmia), a conscin criativa, no caso estudado, portadora da labilidade parapsiquica emocional,
precisa se empenhar na filtragem e seleg¢do do fluxo rapido de ideias, emogdes e energias invasoras do seu
espaco holossomatico. A escolha e defini¢ao de um tema especifico de autopesquisa (megafoco) ou a aplica-
¢do da fécnica de mais 1 ano de vida intrafisica, com registro diario podem ser valiosos coadjutores na
organiza¢do deste processo® (VIEIRA, 1994).

Sobrepairamento. A técnica do sobrepairamento (prendre du recul, détachement émotionnel) de
fatos e situagdes emocionais estressantes € uma postura mental cosmoética criativa, passivel de ser adotada
e treinada, na cotidianidade diuturna. Esse posicionamento intercepta quaisquer alteragdes patologicas, ja
perceptiveis ou inicialmente inconscientes, na qualidade de estado intimo (mudanga de dnimo, queda na
automotivagdo), com o alerta atitudinal imediato.

Imperturbabilidade. De acordo com a Conviviologia, temperamentos emocionais desreprimidos,
estaveis, que conseguem absorver o bombardeio didrio de estimulos negativos sem se desestruturarem,
sdo relativamente raros. Entretanto, é sabido que a liberdade de expressdo parapsiquica (desrepressio)
contribui para a estabilidade emocional — imperturbabilidade — além de garantir melhor qualidade de vida
afetiva intima a propria conscin. Essa neoatitude qualifica a vida relacional em familia, social entre amigos
e profissional entre colegas, constituindo ferramenta ttil para a autoconvivialidade sadia e a produtividade
consciencial criativa grupal.

VI. LABILIDADE PARAPSiQuICA MENTALSOMATICA (LPM) oU INTELECTUAL

Definiciio. Labilidade parapsiquica mentalsomatica (LPM) ou intelectual ¢ a dindmica pensénica
intencional homeostatica facilitadora das mudangas de niveis de lucidez, dos estados alterados de consciéncia
(EAC) criativos e sadios, caracterizada pela soltura mentalsomatica e abertismo consciencial que propicia
a desrepressdo intelectual cosmovisioldgica. Passar de um estado consciencial a outro (mudanga rapida
ou instantanea de bloco intelectivo) favorece o autodesassédio mentalsomatico com o rastreamento de
neoideias, criando interconexdes, associa¢des originais e cruzamento de dados, dentre outras providéncias
cosmodéticas autocriativas.

Autoconscienciologia. A lucidez da consciéncia depende da propria evolug@o e pode ser classificada
em inconsciente, semiconsciente e consciente. Os fatos falam a favor da instabilidade permanente da lucidez
da consciéncia até quando a mesma atinge o pico maximo do equilibrio, ou da estabilidade relativa, no mais
alto nivel de serenidade extrafisica, como se esta instabilidade fosse componente indispensavel as condigdes
da vida consciencial (VIEIRA, 2010).

Descoincidéncia. Segundo as primeiras hipoteses levantadas pela autora, a personalidade humana
parapsiquica labil apresenta facilidade para descoincidir o holossoma passando de um estado de consciéncia
a outro (mudanga instantdnea de bloco energético, emocional e intelectivo). A partir dessa condi¢io
oportunista, estados alterados da consciéncia (EAC), quando sadios, ampliam sobremaneira a diversidade
e a qualidade das abordagens extrafisicas favorecedoras das extrapolagdes.

Diferenciacdes. Para estabelecer diferenciagdes, o estudo comparativo entre labilidade parapsiquica

psicossomatica (LPP) espontdnea com energias poluidoras que contaminam o holossoma disparando altera¢des
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emocionais incontrolaveis e a técnica homeostatica da labilidade parapsiquica mentalsomatica (LPM) ou
intelectual aplicada intencionalmente, precisa ser delimitado. Procedendo a prospeccéo intelectual livre,
segundo a hipotese da LPM, a conscin autolicida e parapsiquica sadia se predispde a captagdo de ideias
originais cosmo¢éticas. O modus operandi ou dindmica tanto da LPP quanto da LPM podem ser considerados
temas neutros, constituindo neologismos técnicos da Consciencioterapia e da Verponologia, respectivamente.

Dicionarios. Segundo o neoparadigma consciencial, na condi¢do de intermissivistas superdotadas
parapsiquicas, algumas dessas personalidades labeis criativas apresentam conceptaculo mentalsomatico de alto
nivel, com vasto cabedal intelectual dicionarizado, desenvolvido e enriquecido ao longo de multiplas vidas
humanas. De modo simultaneo, essas conscins podem langar mao de pelo menos 4 dicionarios paracerebrais
e cerebrais interligados em rede: sinonimico, antonimico, analégico e poligldtico.

Contetido. Debrugada sobre as demandas da propria realidade intraconsciencial e no afa de autoexpressar-
se para expandir a autocognicdo, a conscin criativa cosmoética heuristica se abre a buscas espontaneas
incessantes (esquadrinhamento intelectual) por neoideias ou neoverdades relativas. Essa providéncia
de consulta intelectual parainstintiva automatiza o processo criativo favorecendo o aproveitamento da
conteudistica da holomemoria pessoal (bagagem cultural pregressa).

Aparato. Quando centrada pelo ponteiro da propria bussola, a conscin com aptidao heuristica sadia
criativa aprende a manusear de modo realista o sofisticado aparato mentalsomatico autoparapsiquico na
condi¢do de drive externo ou pen drive. Esta memoria extra agrega cons de alta resolutividade que auxiliam
o autodominio do microuniverso psicossomatico, condi¢do indispensavel para tornar o comportamento
consciencial mais homeostatico, equilibrado, racional, harmonioso € cosmoético. Esse novo status consciencial
leva, pouco a pouco, a consolidacdo da autoestima, da autoconfian¢a e da autodefesa energética permitindo
o cultivo do otimismo discernidor e da eutimia autodesassediadora natural (strong profile).

CPC. Para atravessar essa passagem de nivel da LPP para a LPM, os tragos-forca ou trafores ja
consolidados pelo autoesfor¢o formardo a comissdo de frente autoevolutiva. Identificando as lacunas de
maturidade — tragos-faltantes (frafais) — e erros — tragos-fardo (frafares), nesta fase, a conscin dedicada
elabora o autocddigo pessoal de Cosmoética (CPC), ndo mais fundamentado apenas no sistema social de
valores intrafisicos. Esse autorregimento corajoso aumenta a pacificag¢@o intima criativa e confere a conscin
a capacidade de insurgir-se com equilibrio em alto nivel, contra o conformismo, a apatia e os idiotismos
culturais.

Invulgaridade. Livre de acumpliciamentos espurios, a coragem criativa pauta a conduta da conscin
invulgar pelo sistema de principios cosmoéticos extrafisicos consolidados na intermissdo. A implementagéo
desse novo orientador de conduta expandira o autodiscernimento erradicando a permissividade autocorruptora,
atrasadora da autoevolucdo e impedidora da entrada definitiva da consciéncia na adultidade evolutiva.

VII. AUTOCRIATIVIDADE

Tridotalidade. Segundo a feoria da tridota¢do consciencial sdo tré€s os grandes grupos de talentos
basicos reunidos pela conscin, ao longo da autoexperiéncia serial de existéncias: o autoparapsiquismo,
a intelectualidade e a comunicabilidade (indice AIC). Contudo, mesmo na condi¢do de aspectos bem
desenvolvidos, esses talentos estruturais ndo sio modos lineares, quantitativa ou qualitativamente nivelados.

Desnivel. Na média, a consciéncia ora ¢ dona de alta capacidade intelectual, com performance
comunicativa mediana e atuag@o parapsiquica sofrivel, ora apresenta atuagdo parapsiquica expressiva, com
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fragil autocognicao intelectual e comunicabilidade mediocre, ou ainda, possui bom desempenho comunicativo,
com parapercepgdes ambiguas (labilidade) e embarago do processamento intelectual. Pela logica, dois
talentos nivelados ja podem elevar a performance consciencial evolutiva a neorrendimentos criativos. Sdo
raras as conscins que apresentam os trés dotes basicos em niveis equanimes quantitativos e qualitativos.

Nivelamento. Segundo a Conscienciometrologia, com a aplicagdo da inteligéncia evolutiva (/E)
e a desrepressdo parapsiquica, a rigor, seria possivel acelerar o nivelamento da qualidade dos 3 elementos
que compdem a tridotacdo, a partir das técnicas de autopesquisa e autoconsciencioterapia, puxando
a média conscienciométrica individual (indice 4IC). Com o relaxamento das tensdes ou a desrepressao
autoparapsiquica gradativa, neotalentos latentes, fluem e passam a trabalhar a favor do irrompimento natural
da autocriatividade subjacente.

Criatividade. Criatividade ¢ trafor ou habilidade heuristica da conscin que, sob neopadrdes, reconfigura
unidades de informagao, novas ou conhecidas. O autoparapsiquismo licido pode transformar dados distintos,
dantes dispersos e disformes em neoverpons.

Beneficios. A conscin criativa, heuristica, automotivada e responsavel a Conscienciologia oferece
condi¢@o impar com técnicas bioenergéticas ao modo do estado vibracional (EV) profildtico, que auxiliam
a auto-organiza¢do da vida intelectiva e emocional. A autoconscientiza¢do da autopensenidade permite
identificar, priorizar, depurar, interpretar, classificar, controlar e valorizar as proprias parapercepgdes
advindas do autoparapsiquismo interassistencial cosmoético. O autodiscernimento, fator predisponente
a intelectualidade criadora, quando aplicado em sinergia com a técnica da labilidade parapsiquica
mentalsomatica (LPM) cosmoética intencional estimula o pensamento divergente criativo ou lateropensene
neoverponologico.

Mecanismos. O objetivo destas reflexdes € chegar ao desenvolvimento de uma teoria consciencioldgica
abrangente da autocriatividade cosmoética (Verponologia), considerando a utilizagio da técnica da labilidade
parapsiquica intelectual criativa heuristica. Com sua aplicagdo seria possivel estabelecer claro diferencial
entre os mecanismos da criagdo artistica — labilidade parapsiquica psicossomatica (LPP) ou emocional —
e da criagdo cientifica — labilidade parapsiquica mentalsomatica (LPM) ou intelectual.

Infralégica. Abraham A. Moles (1920-1992), filosofo e cientista francés, autor de 4 Criagdo Cientifica,
une o conceito da inveng¢ao a descoberta na ciéncia. Para Moles (1971), criatividade é a “aptidao do espirito
para reorganizar os elementos do campo de percep¢ao de um modo original e suscetivel de ensejar operagoes
num campo fenomenal qualquer”. Para o cientista, a criatividade aparece associada a matriz da descoberta
e a infralogica (pensamento que leva ao insight) considerados métodos do espirito criador.

Ciclos. Do ponto de vista da Evoluciologia, a verdade relativa de ponta consciencioldgica surge para
acelerar o processo evolutivo consciencial (acelera¢do da historia pessoal). Como a evolugio ndo se da em
saltos, existem ciclos heuristicos verponoldgicos, processo dialético desencadeado para atender a demanda
da espiral evolutiva. Contudo, apds um ciclo vigoroso de mudanca de paradigmas, surgem novas demandas
e crises evolutivas marcando o proximo upgrade. O prego da verpon, representado pelos gargalos ou peddgios
conscienciais, surge de modo natural devido aos ressarcimentos e adaptagdes conscienciais aos neopatamares
evolutivos. Criatividade custa caro.

Efeito-ampulheta. A evolugdo criativa se da em fases, marcadas pela expansdo do conhecimento
e por periodos de incubagdo (retracdo), que lembram o efeito-ampulheta. Observado em todos os ciclos
historicos evolutivos da humanidade, essa cadéncia dialética parece representar o ritmo das reurbanizacdes
extrafisicas (reurbexes) em curso. Apice e decadéncia, dessoma (expansdo) e ressoma (restringimento), saide
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e degenerac@o, inclusive o fluxo do Cosmos, em expansao e contragio, sdo exemplos naturais do movimento
evolutivo espiralado perene ¢ da cosmoética destrutiva, que aparentemente desarmoniza para reconstruir
e renovar (BALONA, 2002).

Crises. Apoiada nesta realidade, a conscin criativa precisa estar preparada com otimismo inquebrantavel
para saber lidar com o efeito-ampulheta, sem descurar das crises imediatas ou mediatas, recins provocadas
pelas autoverpons. O autoparapsiquismo licido, nesse caso, podera ser instrumento valioso na antecipacdo
estratégica de crises de crescimento verponolégicas. A acuidade maior deverad estar voltada para a manutengio
e fortalecimento da capacidade de resiliéncia contra a pressdo extrafisica xenopensénica, cuja acdo pode ser
comparada a membrana energética paralisante que parece congelar esforgos ou bloquear, temporariamente,
a resolutividade da criagdo taristica em curso.

CONSIDERACOES FINAIS

Expansio. A partir da aplica¢do das técnicas sugeridas para o dominio da labilidade emocional
(psicossomatica) patologica, pode-se concluir: a labilidade parapsiquica mentalsomatica sadia (mudanga
rapida de bloco intelectivo) pode ser desenvolvida e tecnicamente estimulada. Na condi¢do de recurso
intelectual sofisticado para a expansdo da autocriatividade, pode ser aplicada, prioritariamente, a autopesquisa,
a autoconsciencioterapia e a consequente produtividade cosmoética criativa heuristica, em todos os setores
da atividade humana, notadamente na captagdo de ideias originais voltadas a produgdo de megagescons.

Pacificacdo. As abordagens inovadoras da Conscienciologia e suas especialidades demonstram que
a labilidade parapsiquica pode ser reeducada (ressocializa¢do), superando a imprevisibilidade emocional
comprometedora do rendimento evolutivo consciencial. Aprofundando a autoconscienciometria sincera,
a conscin licida inevitavelmente alcancara a pacificagdo intima, resultante de neoatitudes e autoabordagens
sadias, fruto da assisténcia realizada com bom humor cosmoético. Desse modo, a conscin aprendera
a rir de si mesma®, facilitando a fixagdo da anticonflituosidade, pré-requisito do neopatamar evolutivo da
autodesperticidade (VIEIRA, 2010).

Chaves. Com enfoque no neoparadigma consciencial, as chaves autocognitivas, contidas neste artigo,
podem ser tteis aos interessados em geral, estudiosos da autocriatividade, educadores, profissionais de saude
e especialmente aos intermissivistas, voltados a reeducag@o emocional, parapsiquica e a recuperag@o de
unidades de lucidez consciencial (cons) criativas heuristicas. Neopatamares evolutivos exigem a hierarqui-
zacdo da autocriatividade entre neoideias (paracérebro) e neossinapses (cérebro fisico).

Cosmoética. No campo da Paradireitologia, quando a espada de Ddmocles da lei do retorno
(Cosmoética) se posiciona sobre a cabeca da conscin (under attack); quando os ressarcimentos, resgates
e pedagios do desenvolvimento parapsiquico cobram seus inalienaveis paradireitos; ou quando os lances
surpreendentes da interassisténcia exigem a perda temporaria do conforto holossomatico do assistente
promotor de assins voluntarias em prol dos assistidos, a consciéncia autolicida semperaprendente precisa
se recriar. Adversidades se transformam em desafios, erros em oportunidades criativas e problemas em
orientagdo cosmocética de neopesquisas. Grandes problemas, megagescons.

CEV. A manutencdo do autoequilibrio criativo cosmoético exige autoconfianga da conscin ao entregar-
se a inevitabilidade das recins cirtirgicas permanentes para dilui¢do dos resquicios egoicos. Desse modo,
haverd mais facilidade para seguir o fluxo natural do Cosmos e captar as verdades relativas de ponta (verpons)
transparadigmaticas oferecidas pelo neocampo cientifico da Conscienciologia e suas especialidades.
O abertismo consciencial cosmoético — desrepressao parapsiquica — pode ser um grande passo no acesso
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aos mananciais de neoideias das centrais extrafisicas, notadamente na conexdo com a Central Extrafisica
da Verdade (CEV), fonte inesgotavel de solu¢des autoverponoldgicas.

Maxiproéxis. A soma das autocogni¢des cosmoéticas é criadora da ambiéncia criativa, gerando massa
critica para o aumento da criatividade grupal na maxiproéxis. No holopensene criativo, nada esta pronto,
terminado, completo. Tudo estd inacabado e em processo de construg@o. Por essa razao, o ambiente criativo
promove flexibilidade, tolerancia e compreensdo quanto aos erros ou insucessos, sejam pessoais ou alheios,
considerados passageiros. Nesse contexto, ja ndo se valoriza tanto o fracasso, pois ninguém € obrigado a acertar
de primeira no jogo da ideagdo. Com a extingdo da cobranga e da pressdo emocional auto e heteroassediadora,
a dindmica da livre experimentagdo fortalece o clima organizacional cosmoético criativo para todos.

Autorrevezamento. As obras pessoais citadas cumprem a megameta de atender ao autorrevezamento
existencial. Segundo essa teoria consciencioldgica, o rastro multiexistencial da conscin intermissivista
cosmoética guiada pela inteligéncia evolutiva (/E), pela interassisténcia e pela autocriatividade, inclui a escrita
(autocognografia) de obras, cujas ideias inatas originais estabelecem conexdes entre o Curso Intermissivo
(CI) recente e a programagdo existencial pessoal (autoproéxis) em andamento. Desse modo, seguindo as
autopegadas — auto-heranga —, a trilha autoevolutiva do intermissivista podera ser retomada em existéncias
futuras enriquecendo a ficha evolutiva pessoal (FEP).

Holomaturescéncia. A autossuperagdo da labilidade parapsiquica psicossomatica é possivel com
pleno uso da paraperceptibilidade agudizada, crescente e a utilizago da técnica da labilidade parapsiquica
mentalsomdtica criativa intencional grafopensénica, dentre outras. Neoverpons estdo infiltradas na
intraconsciencialidade e na capilaridade, aparentemente banal dos fatos e parafatos da cotidianidade
diuturna. A conscin-cobaia teatica, participe cosmoética da autoprodutividade intelectual cujo megafoco seja
a holomaturescéncia, tem mais chance de fazer a recaptura das paraneosinapses intermissivas e recuperar

cons magnos autocriativos através da grafointerassistencialidade lucida. Quem procura, acha.

NoTAS

1. Edigdo especial da revista publicada pela Editora Trés, cujos artigos foram assinados por Waldo Vieira, em 1989.

2. Curso livre (CL) e conferéncia Humor Instavel em Personalidades Sensitivas (labilidade parapsiquica), assistidos, até
o0 momento, por 2.497 participantes de 2 paises (Brasil e Paraguai), em 9 cidades de 8 Estados do Brasil. Para os interessados no tema,
entrar com a expressao labilidade parapsiquica (curso e palestra com a autora) em qualquer sife de busca para acessar informagdes
sobre o tema disponiveis na midia livre da Internet (YouTube).

3. Informagéo obtida de Waldo Vieira em terttlia consciencioldgica realizada no CEAEC no verbete Desrepressdo Parapsiquica.

4. Informag@o obtida de Waldo Vieira em tertulia consciencioldgica realizada no CEAEC na data de 17.06.11.

5. 2° Encontro Internacional do Colégio Invisivel da Dessomatologia (CID) realizado no Discernimentum, Foz do Iguacu,
PR, de 5 a 7 de novembro de 2010.

6. Informagéo obtida de Waldo Vieira em tertiilia conscienciologica realizada no CEAEC na data de 24.07.11. Verbete Metdfora Técnica.
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