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autossuperacio. A Metodologia consistiu na aplicagio da
técnica de reflexio de 5 horas, da mobilizagao bdsica das
energias, técnica das pequenas tarefas didrias, tenepes e uti-
lizacio da planilha técnica, listando os trafores e trafares
da autora. Os resultados de cada técnica foram descritos
detalhadamente. Conclui-se que os fendmenos parapsi-
quicos vivenciados puderam trazer subsidios para melhor
compreensdo da convivéncia sadia com a familia nuclear,
ampliando o vinculo amoroso, sadio, entre mie e filhas,
através da intercompreensio.

PALAVRAS-CHAVE: Apego. Autoconsciencioterapia. Convi-
viologia. Grupocarmologia. Interassistenciologia. Reciclo-
logia.
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ABSTRACT

This article presents the author’s concept of the overprotec-
tive mother syndrome as an inhibiting condition of cons-
ciential evolution, based on self-experiences of parapsychic
extrapolationisms during her participation in a conscien-
tiology course. The objective of this work is to present
the symptomatology, as well as the techniques used in
self-overcoming this syndrome. The methodology consis-
ted of application of the 5-hour self-reflection technique,
the basic mobilization of energies, small daily tasks, penta
and the use of a technical spreadsheet listing the author’s
strongtraits and weaktraits. The results of each technique
were described in detail. It concludes that parapsychic phe-
nomena experienced could aid to better understand heal-
thy coexistence with the nuclear family, resulting in the
existence of a healthy loving bond between mother and
daughters through intercomprehension.

Keyworps: Attachment. Self-conscientiotherapy. Convi-
viology. Groupkarmology. Interassistantiology. Recycology.

RESUMEN

El presente articulo trae el concepto de la autora sobre el
sindrome de la madre sobreprotectora en la condicién inhibi-
toria de la evolucién conciencial, a partir de las autoviven-
cias de extrapolacionismos parapsiquicos durante su parti-
cipacién en un curso de la Concienciologfa. El objetivo de
este trabajo es presentar la sintomalogia de este sindrome,
asi como las técnicas utilizadas en la autosuperaciéon. La
metodologia consistié en la aplicacién de las técnicas de re-
flexién de 5 horas, de la movilizacién bdsica de las energfas,
de las pequenas tareas diarias, de la Teneper y el uso de la
hoja de cdlculo técnica con la lista de trafores y trafares de
la autora. Los resultados de cada técnica fueron descritos
detalladamente. Se concluye que los fenémenos parapsi-
quicos vivenciados pudieron traer subsidios para una me-
jor comprensién de la convivencia saludable con la familia
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nuclear, teniendo la existencia de un vinculo amoroso salu-
dable entre madre e hijas a través de la intercomprensién.

PALABRAS-CLAVE: Apego. Autoconciencioterapia. Convivio-
logfa. Grupokarmologfa. Interasistenciologia. Reciclologia.

INTRODUCAO

Justificativa. A autoidentificacio da manifesta-
cao da sindrome da made superprotetora ocasionou,
nesta autora, diversas sensagdes conflituosas e des-
confortos holossomdticos no periodo de 13 a 16 de
fevereiro de 2010, durante a oficina da Conscien-
cioterapia e Proéxis, ocorrida no VIII Balan¢o Exis-
tencial, no Centro de Autos Estudos da Conscién-
cia (CEAEC), em Foz do Iguacu-PR. Diante disso,
houve interesse em aprofundar a autopesquisa, a
fim de compreender melhor as manifestagoes rela-
cionadas a essa sindrome e buscar a autossuperagio
de tragos intraconscienciais.

Objetivo: O objetivo deste artigo é apresentar a
sintomatologia desta sindrome na autora, demons-
trando as técnicas utilizadas para o autoenfrenta-
mento e a autossuperagao, visando atingir um novo
patamar evolutivo.

Repercussao. Por meio das técnicas utilizadas
para autossuperagio da sindrome, a autora obteve
informagdes pontuais para o desenvolvimento de
novas gestagdes conscienciais, objetivando auxiliar
consciéncias com a mesma problemadtica.

Questao. Quais sao as técnicas Uteis para a au-
tossuperagao da sindrome da mde superprotetora?
Quais os perfis e a sintomatologia dessa sindrome?
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Hipédtese. A autora através de experiéncia de
projecao da consciéncia acessou uma retrovida com
informagoes sobre um trauma que, por hipédtese,
justificaria esta superprotegao.

Autossuperagao. Este artigo aborda a autossu-
peracio da sindrome pela autora, uma das 4 etapas
da autoconsciencioterapia: autoinvestigagio; auto-
diagndstico; autoenfrentamento; e autossuperagao.
A autora entende que uma conscin, levando em
conta o Paradigma Consciencial, pode alcancar a
autossupera¢io, no caso da sindrome, utilizando as
paratecnologias da consciencioterapia, juntamente
com as autopesquisas.

Autopesquisa. O trabalho foi elaborado a par-
tir da autopesquisa e mapeamento do desconforto
holossomidtico provocado na autora devido a autoi-
dentificac¢io da sindrome, durante um curso cons-
cienciolégico, realizado no periodo de 13 a 16 de
fevereiro de 2010, com autoexperimento projecio-
légico.

Metodologia. Objetivando melhor interpreta-
¢ao e aprofundamento autopesquisistico da temd-
tica, eis as 5 técnicas utilizadas, dispostas em ordem
alfabérica:

1. Técnica da Autorreflexao de 5 horas.

2. Técnica da Mobilizagio Bdsica de Energias (MBE).
3. Técnica das Pequenas Tarefas Didrias.

4. Técnica daTarefa Energética Pessoal (Tenepes).
5. Planilha Técnica de Trafores e Trafares.

Estrutura. A estrutura deste artigo estd divi-
dida em 5 se¢oes, para melhor compreensio,
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conforme disposi¢ao abaixo:

1. Autoidentificagao da Sindrome da Mae Super-
protetora.

2. Autossintomatologia da Sindrome.
3. Casuistica Pessoal.

4. Técnicas Utilizadas na Autossuperagao da Sin-
drome.

5. Profilaxia da Sindrome.

I. AUTOIDENTIFICACAO DA SINDROME DA MAE
SUPERPROTETORA

Autoidentificagdo. Durante a oficina da Cons-
ciencioterapia e Proéxis do VIII do Balan¢o Existen-
cial, realizado no CEAEC, no periodo de 13 a 16
de fevereiro de 2010, foi identificado pela autora
a manifestagao da sindrome da mde superprotetora,
verificando, também, que nem sempre as maes per-
cebem ser portadoras desta sindrome.

Compreensao. Durante o debate da atividade
grupal ocorrida na oficina, a autora foi abordada
pela docente do curso — voluntdria da Organizagao
Internacional da Consciencioterapia (OIC) — para
relatar a convivéncia com as duas filhas. Em segui-
da, recebeu o feedback da hipétese, para ser traba-
lhada durante o curso, de ser mae superprotetora,
informagdo que lhe causou impacto intraconscien-
cial, uma vez que, até aquele momento, ignorava a

possibilidade de tal patologia.

Interdependéncia. Assim, a partir do reconhe-
cimento de que era mie superprotetora, a autora
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compreendeu que as filhas nao deveriam ser depen-
dentes, e 0 que importava era haver uma relagao de
interdependéncia evolutiva.

I1I. AUTOSSINTOMATOLOGIA DA SINDROME

Definigao. A sindrome da mde superprotetora é
o estado patoldgico caracterizado por conjunto de
sinais e sintomas psicofisiolégicos apresentados pela
conscin mulher, investida de responsabilidade dis-
funcional sobre a seguranca dos filhos bioldgicos
ou ndo, manifestando protegio ou preocupagio
exageradas com os mesmos, podendo gerar, parado-
xalmente, dependéncia filial. (CAVALLI, 2018, p.
20.527 2 20.532).

Sinonimia: 1. Sindrome da maternagem super-
protetora. 2. Sintomatologia do apego maternal
patolégico. 3. Sindrome da preocupacio exagerada
com os filhos.

Antonimia: 1. Maternagem lucida. 2. Antima-
ternidade sadia. 3. Autossuperacio da superprote-
¢a0 materna.

Perfil da Mae Superprotetora.

Preocupagdo. Durante o periodo da gestagao, a
autora nutriu o sentimento de afeto e cuidado para
com o bebé. Deixou de fazer algumas atividades que
enfrentava na rotina diuturna. Investiu na alimen-
tagdo sauddvel para garantir a saide do feto. O ca-
rinho e a preocupagio foram inerentes a condigao
de mae.

Insegurancga. A ressoma da consciéncia pode ser
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considerada relevante para a genitora devido as re-
conciliagdes grupocdrmicas, fator potencializador
das responsabilidades perante a prole. Contudo, a
maternidade pode gerar inseguranca e o desejo de
buscar a perfeicao exagerada nos cuidados com o
recém-nascido.

Autoritarismo. Com o passar dos meses, apds
o nascimento da crianga, ¢ esperado que os filhos
se tornem independentes em fungio de sua satde
e da fisiologia natural das fases do desenvolvimen-
to: segurar a mamadeira, sentar-se, engatinhar, evo-
luindo até o momento em que saem de casa, onde
as conquistas devem ser valorizadas e incentivadas
pelos pais. Quando a mie comega a decidir por si
prépria, agir em nome do filho, deixa de ser uma
atitude sauddvel e natural, passando a contribuir
com possiveis problemas futuros daquela crianga,
por exemplo: a inseguranca, a baixa autoestima e a
ansiedade. A autora nio tinha a consciéncia de que
pequenas atitudes de sua parte pudessem prejudicar
o comportamento das filhas; queria apenas evitar o
sofrimento de ambas, a fim de que nio passassem
por experiéncias ruins, mesmo que fossem para o
crescimento pessoal.

Conflituosidade. As maes dedicadas exclusiva-
mente a familia e aos filhos costumam desempenhar
esse papel de protegao exagerada, mas hd casos, haja
vista o da autora e de mulheres independentes, que
também superprotegem os filhos e nio se dao conta
das fases do crescimento, em razio do tempo, longe
dos filhos. O conflito tende a se intensificar visivel-
mente, devido as mudancas sociais, histéricas e até
mesmo tecnoldgicas.
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Possessiva. A diferenca basicamente encontra-se
no fato de que o filho adulto consegue buscar ajuda
por si mesmo. J4 a crianca e o jovem dependem da
interferéncia dos pais, que nem sempre percebem
os sinais e, o mais paradoxal, é encontrar extremos
dentro do mesmo comportamento de superprote-
¢ao. H4 mulheres carentes que no receberam aten-
¢do e querem suprir nos filhos o que nao receberam,
mas, também, hd mulheres, filhas de maes super-
protetoras, que receberam aten¢io demais e, tam-
bém superprotegem os préprios filhos. E o paradoxo
da maternagem.

Hipétese. A hipétese da autora é de que nao
existe o perfil pré-definido ou caracteristicas espe-
cificas que contribuam para a superprotegio, pois,
diante o Paradigma Consciencial, cada consciéncia
¢ Unica.

Frustragao. E necessdrio que os pais tenham a
consciéncia de que a crianga nio deve receber tudo
pronto, sendo importante ter experiéncias de de-
terminados sentimentos, por exemplo, a frustragao
necessdria para o desenvolvimento sauddvel, com-
preendendo que o mundo nio gira ao redor da dela,
a fim de que haja com respeito aos direitos alheios
e, principalmente, que assuma a responsabilidade
pelas escolhas pessoais.

Autossintomatologia. Consoante a Autopesqui-
siologia, eis 5 sintomas provocados pela sindrome
nesta autora, ante as autovivéncias, em ordem alfa-
bética funcional:

1. Ansiedade. Para a autora, o excesso de traba-
lho profissional, mais a necessidade de realizar di-
versas tarefas -- e cuidar dos filhos e da casa --, gera-
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vam uma certa ansiedade e desconforto, no sentido

de nio conseguir gerenciar a vida como um todo.
A ansiedade pode chegar & emogio sem freios,
a maior evidéncia de antidiscernimento. A re-
flexdo profunda é o maior freio para a conscin,

a prova bdsica de autodiscernimento. (VIEI-
RA, 2003, p.731).

2. Apego. Devido a imaturidade, a autora consi-
derava que o apego seria uma dedicagao constante e
necessdria a prole, sendo esta dedicagao egocéntrica,
diferente do altruismo, que é a doacio de si mesmo,
com afei¢ao sincera aos outros.

3. Dependéncia. A autora, na intraconsciencia-
lidade, manifestava a sensa¢io de medo, devido a
possivel perda da boa convivéncia com as filhas: era
um vinculo prazeroso, mas poderia causar depen-
déncia emocional entre mae e filhas, podendo ser
um impedidor da evolugao das mesmas. Esse vincu-
lo, apesar de prazeroso, causava dependéncia emo-
cional, impeditiva da evolugao consciencial grupal.

4. Desconforto. No inicio, era muito dificil
dizer “nao”, pois a autora se sentia desconfortdvel
ao estabelecer nova situagio para as filhas. Com o
passar do tempo, procurou identificar determinadas
solicitagdes e se autoquestionar quanto ao fato de
dizer sempre “sim”. Desse modo, a autora iniciou
um posicionamento oposto, dizendo mais “nio”,
conforme a necessidade e, aos poucos, foi quebran-
do o padrio inicial, de modo a contribuir com o
crescimento das filhas. Ao agradd-las a todo mo-
mento, permitia que ficassem na zona de conforto
com ganhos secunddrios e nio evolutivos.

5. Preocupagio. A impossibilidade de ficar com
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as filhas o tempo todo, causava muita preocupagio.
Visto que a autora trabalhava em uma instituicao
financeira, exercendo cargo de confianga, havia o
receio de que as filhas pudessem ser sequestradas.

III. CASUISTICA PESSOAL

Curso. Durante o médulo II do curso Autopes-
quisa Projeciolégica (APP) em 9 de agosto de 2015,
ocorrido na cidade de Jundiai-SP, promovido pelo
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-
ciologia (IIPC), a autora vivenciou, no exercicio de
prética projetiva, extrapolacionismos parapsiquicos
conforme relato abaixo:

Clarividéncia viajora. A principio a autora teve
uma clarividéncia viajora, aparecendo, na tela men-
tal, uma grande varanda com muita vegetagao e um
espago aberto mostrando os raios do por do sol. Ha-
via algumas pessoas sentadas, observando esta cena.
No decorrer deste parafato, a autora visualizou uma
menina, de aproximadamente 14 anos, olhando
para esta paisagem de forma tranquila.

Projecao. Em outro momento do exercicio, em
projecao amparada, na qual visualizou-se em uma
praca com muitas pessoas de roupas coloridas e uma
mulher carregando uma crianga no colo, entendeu
que esta menina seria sua suposta filha. Olhava para
a crianga quando, de repente, houve um tumulto,
pessoas se agredindo, e a menina sendo sequestrada.

Emocio. A autora voltou para a vigilia fisica ra-
pidamente, ficando muito emocionada, com o car-
diochacra bastante acelerado. Mobilizou as energias
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para reequilibrar os veiculos de manifestacio, tendo
a parapercep¢io de que aquela menina da clarivi-
déncia viajora era sua filha sequestrada, e que estava
bem, portanto nio deveria mais ser alvo de preocu-
pagao.

Retrocognigao. A autora tem, por hipdtese, que
o fato gerador do desequilibrio emocional, que fun-
damenta a sindrome da mae superprotetora nesta
existéncia, possa ser o trauma da retrovida apresen-
tado na experiéncia projetiva.

Hipétese. A hipétese da autora, mediante o rela-
to acima, ¢ que os amparadores promoveram ext7a-
polacionismos parapsiquicos, a im de proporcionar
maior compreensio sobre o tema.

IV. TECNICAS UTILIZADAS NA AUTOSSUPERACAO
DA SINDROME

Prética. De acordo com a Experimentologia, eis 5
técnicas utilizadas pela autora na autossuperagao da
sindrome, objetivando ampliar o aprofundamento
do leitor interessado:

1. Técnica da Reflexao de 5 horas.

Defini¢ao. “A autorreflexdo de 5 horas é a técni-
ca de a conscin licida se dispor a recolher-se em ho-
lopensene tranquilo, desligar-se do mundo exterior,
sem portar ou efetuar quaisquer anotagoes, e refle-
tir profundamente sobre os temas mais relevantes e
prioritdrios do momento evolutivo e da reciclagem
existencial, durante 5 horas consecutivas”. (VIEI-

RA, 2018, p. 4007 a 4010).
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Relevancia. A autora conseguiu, durante as au-
torreflexdes nessa técnica, elaborar uma Metodolo-
gia de estudos e utilizar alguns de seus trafores, a
exemplo da autorganizagio e autodeterminagio, ao
modo de alavanca, no processo de autopesquisa vi-
sando a autossupera¢io desta sindrome.

Haibito. Intensificou o hibito da escrita, apro-
fundando a autopesquisa do tema, a fim de fazer
a tarefa de esclarecimento e a assisténcia através da
experiéncia pessoal, objetivando alcancar maes por-
tadoras da sindrome.

2. Técnica da Mobilizagao Bdsica das Energias

(MBE).

Defini¢ao. Mobilizacio da energia consciencial:
agao da vontade pela qual a consciéncia intrafisica
patrocina a circulagdo de energias conscienciais den-
tro e fora do seu corpo humano, redirigindo e nor-

malizando os seus fluxos. (VIEIRA, 1999, p. 584).

Bioenergias. Participando de muitos cursos da
Conscienciologia, esta autora aprendeu, por meio
da autopesquisa, que é necessirio o autodominio
no processo energético, o que permite movimentar
e manter o equilibrio dos corpos de manifestagao
(soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma), a
fim de atingir um nivel elevado de lucidez, rumo
a desperticidade. Para isto a consciéncia deverd in-
vestir, por meio do autoesfor¢o, nas técnicas bésicas
para o dominio das bioenergias, no estado vibracio-
nal (EV), na assimilacao e na desassimilacao ener-
gética.

Lucidez. Apés este periodo de experiéncias do
trabalho com as energias, houve a ampliagao da lu-
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cidez, sendo estas técnicas compartilhadas com as
filhas. Durante um periodo, elas também participa-
ram de cursos relacionados ao Paradigma Conscien-
cial, para uma maior compreensio sobre o tema e a
aprdtica.

3. Técnica das Pequenas Tarefas Didrias.

(...) Se nos interessa de fato, incluir um novo
hdbito sadio ou mudar um hdbito negativo de
forma duradoura melhorando a qualidade da
nossa rotina, o ideal é comegar do comego, em
pequenas doses, devagar e sempre. Toda dificul-
dade que enfrentamos foi criada por nds mesmos
como forma de aperfeicoamento. Por isso, peque-
nas tarefas, se cumpridas durante determinado
prazo (uma semana, por exemplo) aumentam a
autocredibilidade, a confianga para conosco mes-
mo (autoconfianga), permitindo assumir grada-
tivamente cargas cada vez maiores de compro-
missos, em determinada drea. A reputagio mais
importante a ser considerada é a auto-reputagio,
aquela opiniao formada por nds a nosso préprio

respeito. (BALONA, 2004, p. 139).

Orientagées. Apos identificar a manifestacio da
sindrome da mde superprotetora, a primeira atitude
da autora foi usar a Técnica das Pequenas Tarefas
Didrias, come¢ando a ensinar a filha mais nova a
trabalhar com o dinheiro, indo junto ao banco e,
posteriormente, colocando responsabilidades, como
cuidar sozinha da parte financeira, gerando mais sa-
bedoria sobre crédito/débito, de modo que ela en-
tendeu que nio poderia comprar tudo o que queria.
Este aprendizado foi um passo a passo e a cagula
ficou mais confiante. A primogénita jd estava casa-
da, com filhos, na época, mas, também, participou
do curso no CEAEC, ocasiao em que a autora teve
o referido esclarecimento.
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Escrita. A utilizagio desta técnica fez com que a
autora criasse o hibito de realizar as devidas anota-
goes apos a tenepes, 0 que, até entdo, nao era prati-
cado com frequéncia.

4. Tarefa Energética Pessoal — Tenepes.

Definigao. Tenepes (rarefa energética pessoal)
¢ a transmissdo de energia consciencial (EC),
assistencial, individual; programada com ho-
rario diario, da consciéncia humana, auxilia-
da por amparador ou amparadores; no estado
de vigilia fisica ordindria; diretamente para
consciexes carentes e enfermas, intangiveis e
invisiveis 4 visio humana comum, ou cons-
cins projetadas, ou nio, préximas ou a distan-
cia, também carentes ou enfermas. (VIEIRA,

1996, p.11).
Tenepes. No ano de 2007, a autora participou

de um curso sobre tenepes; logo apds iniciou a téc-
nica, mantendo-a até os dias atuais.

Hipétese. Nesse periodo de tenepes teriam sido
assistidas consciéncias ligadas ao passado dessa teia
multidimensional, relacionadas a esta sindrome, até
entdo nio (para)percebidas pela autora.

5. Planilha Técnica de Trafores e Trafares.

Planilha. Durante o curso, solicitou-se a elabo-
racio da planilha de trafores e trafares, a partir de
artigo e verbete. A ferramenta permite a andlise de
diversas varidveis e listagem de 200 trafores e trafa-
res que contribuem, também, para a elabora¢io do
Cédigo Pessoal de Cosmoética. (link http://www.
icge.org.br/?page_id=1385; acesso em: 01.11.15).

Listagem. Nessa técnica, a prépria conscin dis-
crimina os trafores e trafares. Pode, também, soli-
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citar que outras pessoas elaborem listagem com os
trafores e trafares que percebem nela, objetivando
ampliar e comparar com a feita individualmente. As
vivéncias de trafores e trafares pessoais foi propos-
ta pelo pesquisador e autor Waldo Vieira (VIEIRA,
1994, p. 445).

Objetivo. A técnica objetiva melhorar e apri-
morar o autoconceito. Com isso, o autopes-
quisador verificard sua imagem externa, se
estd condizente com o que esperava ou nio,
mantendo a autocritica e analisando as hete-
rocriticas, sem apriorismos, deixando de lado
as defesas do ego. O autoconhecimento ¢ o
autoenfrentamento fortalecem as posturas e
condutas da conscin, diminuindo os medos,
as infantilidades, as irracionalidades e imatu-
ridades de modo geral, auxiliando na com-
preensio da postura labil. (ZOLET, 2008, p.
299-310).

Aplicagao. A planilha dos trafores e trafares foi

elaborada a partir dos seguintes tépicos:

1. Primeiro, a autora realizou lista de trafores e
trafares pessoais.

2. O segundo passo foi entregar, em maos uma
folha em branco para amigos, familiares, conjuge,
filhos e demais pessoas com as quais possuia ou nio
afinidade, pedindo-lhes para pontuar ou relacionar
os tragos-forga e tragos-fardo percebidos na autora.

4. Apoés receber todas as folhas contendo os fee-
dbacks, pode realizar a avaliagao comparativa do que
escreveu inicialmente com o que recebeu dos de-
mais, notando os tragos necessdrios para superacao
dos trafares.
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Contrapontos. Eis, a seguir, 9 tragos negativos
da personalidade, advindos do feedback, a partir de
uma das prdticas em sala de aula, durante o curso,
confrontados com tracos conscienciais essenciais, a
serem desenvolvidos, para a autossuperagao dos tra-
fares:

Quadro 1 - Contrapontos de tragos da persona-

lidade.

TRAFAR (traco-fardo) TRAFOR (traco-for¢a)
Agressividade Anticonflituosidade
Apriorismose Universalismo
Autocorrupgao Atilamento

Autovitimizag¢ao Autoconfianga
Baixa autoestima Autosseguranga
Imaturidade Maturidade
Manipulagao Desapego
Procrastinagdo Comprometimento
Inconvivialidade Convivialidade

Fonte: autora

Detalhamento. Apds virias reflexoes durante o
curso e as devolutivas dos demais integrantes deste,
a autora listou os trafares mais evidentes relaciona-
dos a sindrome da mae superprotetora, tendo em
vista a suposta hipétese da autossuperagio da mes-
ma, elaborando lista de trafores em contraponto aos
trafares.

Manifestagdao. A autopesquisa da autora reve-
lou que, além dos tragos a serem desenvolvidos, jd
apresentava trafores, tais como: acolhimento, auto-
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determinagio, autorganizagao, continuismo, légica
e posicionamento.

V. PROFILAXIA DA SINDROME

Exemplos. De acordo com a Cosmoeticologia, eis
11 principios norteadores de condutas cosmoéti-
cas para cuidados da mie na educa¢io dos filhos,
buscando qualificar a convivéncia grupal, conforme
abaixo, em ordenacio alfabética:

01. Afetividade. Manter o afeto, independente-
mente das imaturidades.

02. Comprometimento. Ensinar autorresponsa-
bilidade e autorganizagao, necessirios a vida.

03. Comunicagao. Estimular o didlogo, mesmo
quando o assunto for delicado.

04. Energias. Estimuld-los a prdtica das técnicas
de mobilizagao das energias para o equilibrio holos-
somadtico.

05. Estimulos. Incentivar a interdependéncia
em todas as dreas da vida: afetiva, financeira, pro-
fissional.

06. Exemplarismo. Ensinar educacio, respeito
e cordialidade pelos outros, por meio de autoexem-

plos.

07. Finangas. Mesmo que a familia tenha con-
digao financeira favordvel, ensinar a prole a utilizar
bem os recursos financeiros e fazer o pé-de-meia
(educacao financeira).

08. Intelectualidade. Mostrar os ganhos evolu-
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tivos gerados pelo investimento nos estudos, bus-
cando favorecer o poliglotismo dos filhos, desde
pequenos.

09. Maturidade. Fortalecer a autoestima dos
filhos, ensinando-os a lidar positivamente com as
pressoes da sociedade intrafisica (Socin).

10. Pensenidade. Conscientizar quanto a neces-
sidade de se manter a ortopensenidade.

11. Traforismo. Enfocar a capacidade de realiza-
¢40, identificando talentos e pontos fortes.

CONSIDERACOES FINAIS

Educagao. A autora observou que o comporta-
mento da superprotecio foi mais forte com a pri-
meira filha, em func¢io da novidade, do medo e da
inseguranga provocados pela inexperiéncia e as ima-
turidades quanto a maternidade. Porém, diante de
tantas dificuldades da época, conseguiu educar am-
bas as filhas igualmente. No entanto, devido as di-
ferencas de personalidade, a mais velha se mostrava
extrovertida e independente e a mais nova introver-
tida e mais dependente da mae, causando repercus-
sao de dependéncia e o apego. Nas reflexdes, a auto-
ra concluiu que a mae deveria tomar consciéncia do
papel maternal, compartilhando afeto, sem sufocar,
auxiliando e orientando os filhos quanto a indepen-
déncia, seja financeira, educacional ou afetiva, pois
0s pais nao sao eternos.

Maturidade. A autora vem ampliando a visao
pessoal e o entendimento sobre o apego, o medo da
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perda e a manipulagao sobre a prole, através da au-
toconscientiza¢io no sentido de que cada um deve
seguir a programacio existencial, nio importando
se programada ou nao no Curso Intermissivo.

Vontade. Para a autossuperagio da patologia, o
mais importante ¢ a vontade da conscin, mae au-
téntica, altruista, que buscard eliminar ganhos se-
cunddrios, para realizar a interassisténcia devida aos

filhos.

Vinculo. Hoje, a autora jd pode detectar a exis-
téncia de um vinculo amoroso sadio entre mae e
filhas, por meio da intercompreensao e da interco-
operagao.

Evolugdo. A visao universalista e fraterna sem
apegos, aplicada e nutrida no dia a dia, é otimiza-
dora da evolugao pessoal, sendo meta prioritdria dos
protagonistas, mae, pai e filhos.

Fenémenos. Os fendmenos parapsiquicos retro-
cognitivos ou projetivos patrocinados por ampa-
radores tendem a fornecer subsidios a consciéncia
para melhor compreensio desta seriéxis, em se tra-
tando da convivialidade sadia entre o grupocarma
familiar.
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