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Iin este articulo, se analiza la bigorexia, una patologia caracterizada por |
preocupacion excesiva en la apariencia del cuerpo fisico (soma), por motivps
irrclevantes o incluso imaginarios. El autor expone los sintomas vy caracteris-
ticas de este trastorno, sus consecuencias para la conciencia bigoréxica, [
profilaxis con respecto a la enfermedad y los procedimientos para su remision,
mediante una correlacion del temacon 11 especialidades de la Concienciologia,

Resumo:
Neste artigo, analisa-se a higorexia, uma patologia caracterizada pela

preocupagdo excessiva com a aparéncia do corpo fisico (soma), por motivos
irrelevantes ou mesmo imaginarios. O autor expde 0s sintomas e caracteristicas
deste transtomo, suas conseqiiéncias para a consciéncia bigoréxica, a profilaxia
quanto a doenga ¢ os procedimentos para sua remissdo, mediante uma cor-
relagdo do temacom 11 especialidades da Conscienciologia.

Abstract:
In this article, the author analvses bigorexia, a pathology characterized by

the excessive preoccupation with the appearance of the physical body (soma)
for imaginary or irrelevant motives. Through a correlation of the theme with 11
specialties of Conscientiology, the author exposes sympioms and charac-
teristics of this disorder, its consequences for the bigorexic consciousness, the
prophylaxis regarding the iliness, and the procedures for its remission.

Definicién. La bigorexia es un trastorno dis-
morfico organico o enfermedad mental caracterizada
por lz_l preocupacion de un defecto pequeno o ima-
ginario en la apariencia somatica.

' Sinonimia: 1. Anorexia regresiva; bigarexia;
dismorfiamuscular. 2. Fisioculturismo enfermizo.
~ Neologistica. El término bigorexia es un neolo-
gismo técnico de la Psiquiatria.
_Antonimia: 1. Anorexia nerviosa. 2. Auto-
fagia. 3.Bulimia.
_ Coloquialismo. En el cologuialismo, la bigo-
rexia es denominada “sindrome enemiga de los le-
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rexia nerviosa.

Sutileza. Una sutileza que es importante obser-
var es que los bigoréxicos son capaces de continuar
ejercitandose fisicamente incluso después de dislo-
carse, por ejemplo, un hombro.

Estadistica. Se calcula hoy (Afio-basc: 2000)
que de unos 10 millones de personas excesivamente
preocupadas por ;1 peso corporal, el 1% o 10 mil
concins, sufra de dismorfia muscular,

Especialidades. He aqui 11 especialidades de
la Concienciologia, enumeradas en orden alfabético,
que presentan informaciones para un mayor entendi-
miento de la bigorexia:

01. Conciencioterapia. La remisién de la bi-
gorexia se alcanza por dos vias:

A. Cerebro. Desde el punto de vista especifi-
camente organico, empleando una sustancia que
neutralizala serotonina.

B. Mente. Formacion de neosinapsis a través
de lahigiene conciencial.

02. Convivenciologia. Teniendo en cuenta la
Convivenciologia, la bigorexia evidencia dos reali-
dades:

A. Sexo. Alcanza alos hombres y a las mujeres.

B. Estereotipos. Pone a los hombres mas vul-
nerables a causa de los estereotipos sociales que
determinan la necesidad de que los machos deben
presentar una musculatura visible o un androsoma
grande y fuerte.

03. Experimentologia. De acuerdo a la Expe-
rimentologia, he aqui 12 sefiales o sintomas carac-
teristicos de la persona portadora de bigorexia, men-
cionados en un listado, en un orden natural:

A. Balanza. Consultar el peso corporal en la
balanza, dos 0 3 veces por dia, siempre insatisfecha.

B. Espejo. Examina detalladamente su soma,
ante ¢l espejo, una docena de veces por dia.

C. Ropas. Incluso el dia mds caluroso del
verano, s¢ viste con ropas gruesas, inadecuadas para
cubrir su cuerpo porque se siente delgada.

D. Dieta. Jamas come en restaurantes en fun-
ci6n de la excesiva atencion que le da a la dieta ra-
dical para aumentar sus musculos.

E. Personas. Vive preocupada con respecto
a que las otras personas puedan estar hablando de su
condicion delgada, una suposicion falsa con res-
pecto a su apariencia somaética, ya sea androsomatica
0 ginosomatica.

F. Autoestima. Mantiene una caida acentuada
ounabaja evidente de la autoestima.

G. Autoimagen. Alimenta una autoimagen com-
pletamente distorcionada de la realidad somatica.

H. Terapéutica. Rehusa buscar un tratamiento
adecuado con psiquiatras, psicdlogos, concienciotera-
peutas u otros profesionales del 4rea de la salud mental.

I. Ejercicios. En la condicién de atleta o de-
portista, gasta largas horas, cada dia, levantando
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pesas o con una rutina de cjercicios exhaustivos,
excesivos e interminables en el gimnasio.

J. " Seciabilidad. Su preocupacién por ¢l soma
llega a generar conflictos, prejuicios y problemas en
su vida profesional y en su circulo social.

K. Exposicion. Evita situaciones donde su cuer-
po humano tenga que ser expucsto publicamente.

L. Salud. Prosigue haciendo gimnasia com-
pulsivamente, bajo dicta rigurosa para ganar peso
y, en ciertos casos, hasta usando anaboélicos (cste-
roides), incluso sabiendo que cso esta afectando a su
saludy a su biencstar.

04. Holomadurologia. Segun la Holomaduro-
logia, hay /imites racionales en lo que respecta a la
salud del soma y hasta con respecto a los cjercicios
fisicos.

Técnicas. Para todo en la vida moderna existen
técnicas utiles y esas técnicas presentan limites en
sus procedimicntos.

Resoma. La vida intrafisica siempre es limi-
tantc en funcion del estrechamiento resomatico de la
concin.

05. Mentalsomatica. Como esclarece la Men-
talsomatica, la resistencia del bigoréxico para tra-
tarse convenientemente y en tiempo util, evidencia la
lamentable condicion de la ignorancia crasa con
respectoala inteligencia evolutiva.

06. Parahistoria. Enrelacion a la Parahistoria,
la bigorexia solamente fue detectada y clasificada en
la condicion de entidad nosolégica en el inicio del
Siglo XXI.

07. Parapatologia. Bajo la 0ptica de la Parapa-
tologia, hay bigoréxicos que se consideran muy fla-
cos, no importa cuan grandes o aventajados sean sus
somas, y presentan la tendencia de hacer ejercicios
en exceso que llegan a perjudicar su vida, hasta
interfiriendo en el mantenimiento del empleo, en su
trabajo profesional y en su salud.

08. Paraprofilaxis. Por ¢l analisis de la Para-
profilaxis, existen caracteristicas muy comuncs en-
tre las personas que evidencian que corren riesgo de
tornarse compulsivas con respecto a los ejercicios en
exceso, una condiciéon que puede llevar a la bigo-
rexia, a modo de estos 8 indicios o sefales, men-
cionadas en un listado, en orden natural, creciente, en
cuanto a los acontecimientos:

A. Carga. Ejecucion de ejercicios fisicos inin-
terrumpidos por los menos 6 veces por semana.

B. Autoculpa. Cuando la persona no hace los
ejercicios, se siente nerviosa, culpable.

C. Interés. Su interés por otras actividades
intrafisicas disminuye.

D. Entretenimiento. Los ¢jercicios somaticos
se tornan su principal fuente de recreacion o entrete-
nimiento.

E. Endorfina. La concin experimenta un alto
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nivel de placer en las sesiones practicas, en este caso
ya dominada por la endorfina, la cocaina dc‘l soma.

F. Monopensene. La persona habla trg:cuentg-
mente de sus actividades fisicas cual una idea fija
0 monopensene. ,

G. Estilistica. La rutina cotidiana y su estilo de
vida comienzan a girar en torno a los CjteClCl_OS o al
gimnasio. Ocurre la sujecion de la conciencia a la
materia vitalizada del soma.

H. Somaitica. El soma, es decir, la Somatica, se
torna el materpensene del holopensene personal de la
concin.,

09. Proexologia. En el ambito de la Proexo-
logia, la bigorexia viene aniquilando innumerables

proexis promisorias en distintos paiscs, desde la dé-
cada del 80, mucho antes de que sea identificada
y clasificada como una entidad patolégica definida
dentro de los cuadros de la Nosologia.

10. Recexologia. Ante la Recexologia, el bigo-
réxico es una de las concins que necesitan con ur-
gencia del recexis, teniendo en cuenta su necesidad
de creacion de neosinapsis relativas al propio cere-
bro e, inevitablemente, al cerebelo, en funcién de la
psicomotricidad. El recexis, en este caso, promueve
la profilaxis de la incomplexis.

11. Somatica. Por los conceptos de la Soma-
tica, legiones de gimnastas y fisioculturistas son vic-
timas de la incomplexis tan sélo debido a la bigo-
rexia, siendo éste el motivo del asunto que se trata
aqui, en sus pormenores, a modo de un alerta general.

Correlaciones. Ademas de los asuntos abor-
dados en este ensayo, he aqui otros 20 temas, men-
cionados en un listado, en orden alfabético, que pue-
den enriquecer las investigaciones del(la) investiga-

dor(a) interesado(a) en profundizar las investiga-
ciones conrespecto a la bigorexia:

OT. Abuso en el empleo de las energias.

02. Actitud antisomatica.

03. Amenazas al soma.

04. Animal humano.

05. Anomalia.

06. Antianatomia.

07. Antiestigma somitico.

08. Antropolatria.
09. Autoasedio.

10. Autodestruccién.

11. Autofagia,

12. Autopreservacion.
13. Autosugestion,
14, Bioenergética,

15. Ectopia conciencial,
16. Ectorrasfar.

I7. Egocentrismo,

18. Excesos.

19. Manias,

20. Priorizacién evolutiva,
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Interdisciplinaridad. La bigorexia presenta
una relacion mas directa, entre otras disciplinas, con
estas 10, mencionadas en un listado, en orden alfa-
bético:

01. Androsomatica.

02. Antropologia.

03. Conciencioterapia.

04. Fisioculturismo.

05. Holosomatica.

06. Macrosomatica.

07. Psicologia.

08. Psicoterapia.

09. Psiquiatria.

10. Somatica.
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Observacién. Este ensayo inc’dlto,‘CSP_eC'aI %?;ZEIZ Con-
Conscientia, es una de las entradas de la Encicloped
cienciologia, en preparacion.
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