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Resumo:

quimica. Pés-graduanda em Conscien- . : i
: : 3 . Relatam-se quatro experimentos realizados, pela autora, no Laboratdrio
ciologia Aplicada - CEAEC. Pesquisa- g Retrocogni¢des do Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC), quando
dora do CEAEC. utilizou-se a misica como elemento de rapport com as memérias de eventos
mcbassan @zaz.com.br ocorridos no passado. A andlise dos resultados mostrou uma relagao sutil entre
0s quatro experimentos, sendo que, em dois deles, foram acessadas memérias
relacionadas ao dltimo perfodo intermissivo (ocasioes da dessoma e da ressoma),
O processo de recuperagdo de cons (unidades de lucidez) culminou com a re-
memoragio, patrocinada pelo evoluciélogo, de trafores tteis & execugao da atual

Unitermos proéxis.

Dessoma

Intermissio Resumen:

Proéxis Se relatan cuatro experimentos realizados por 1a autora, en el Laboratorio de
las Retrocogniciones del Centro de Altos Estudios de 1a Consciencia (CEAEC),

Ressoma . cuando se utilizd la misica como elemento de rapport con las memorias de

Retrocognigao eventos ocurridos en el pasado, El andlisis de los resultados mostré una relacién

sutil entre los cuatro experimentos, siendo que, en dos de ellos, fueron accesadas
memaorias relacionadas al dltimo periodo intermisivo (ocasién de la desoma y de
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la resoma). El proceso de recuperacién de cons (unidades de lucidez) culming con

Deson}a_ } la rememoracidn, patrocinada por el evolucidlogo, de trafores ttiles para la

Intermision ejecucion de la actual proéxis.

Proéxis

Resoma Abstract:

Retrocognicién The author narrates four Iexperimer}is performef] in the Retrocognition
Laboratory of the Center for Higher Studies of Consciousness (CEAEC). The
music was used as element of rapport with the memaories of events occurred in

Key-words the past. The analysis of the results showed a subtle relationship among the four

Desoma experiments and, in two of them, memories related to the last intermissive period

were accessed (desoma and resoma occasions). The process of recuperation of

Existential Program ) ; : ; : . :
cons (lueidity units) culminated in the recalling of strong traits, which was

Intermission sponsored by the evolutionologist. This recalling will be useful to the execution
Resoma of the current existential program
Retrocognition
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1. INTRODUCAO existéncia intrafisica.
A retrocognigio € uma forma de parapercepgio As memoérias recuperadas nas retrocognigoes

através da qual a consciéncia recupera o acesso s  ndo estdo no cérebro fisico, j4 que 0 mesmo nao existia
memorias relacionadas a acontecimentos extrafisicos  naépoca dos fatos relembrados. Durante o fendmeno
(periodos intermissivos e proje¢des da consciéncia) ocorre um tipo de expansdo de consciéncia, em maior
e intrafisicos (vidas intrafisicas) anteriores 4 atual ou menor grau, tornando possivel o acesso a uma
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memoria extracerebral, ou paracerebral, o que carac-
teriza um processo de recuperacdo de cons (unidades
de lucidez).

Presentemente relatam-se os resultados obtidos,
pela autora, ao realizar quatro experimentos no Labo-
ratério das Retrocognig¢des do Centro de Altos
Estudos da Consciéncia (CEAEC).

2. METODOLOGIA

A técnica utilizada fundamentou-se na captura
de pensenes ou holopensenes contidos em muisicas
que, ao entrarem em ressondncia com as memaorias
de eventos jd vividos, desencadearam a lembranga
de eventos, fatos, imagens, pessoas, lugares, objetos
e sentimentos conectados aquelas memorias.

Os procedimentos relacionados abaixo foram
observados na realizagao dos quatro experimentos,
mantendo-se flexibilidade quanto & ordem cronolégica
de aplicacio das etapas:

1. Chegada ao laboratdrio as 5 horas.

2. Promogio do Estado Vibracional (EV).

3. Ajuste dorelégio despertador para as 8 horas.
4. Leitura da literatura de apoio (realizada so-

mente no primeiro experimento).

5. Ajuste da luminosidade do ambiente para
condi¢ao de meia luz: lampada da luminaria de mesa
acesa.

6. Selecdo de um CD-ROM (CD) contendo mii-
sicas caracteristicas de uma determinada nagdo ou
cultura (rapport inicial).

7. Acomodagdo em poltrona reclindvel.

8. Aplicagdo das técnicas de Relaxagio Psico-
fisiol6gica, Mobilizagao Bdsica de Energias (MBE)
e EV, descritas por Vieira '.

9. Selegao de uma das muisicas do CD escolhido
na etapa 6, com o auxilio de controle remoto (aprofun-
damento do rapport).

10. Apassivacdo alerta as recordagdes: de pdl-
pebras cerradas, deixando-se envolver pelos acordes
musicais, a fim de promover o acoplamento 4urico
mais intenso (rapport) com o holopensene evocado
pela misica.

1. Registro das ocorréncias.

12. Promocio do EV.

13. Saida do laboratério as 8 horas e 30 minutos.
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3. EXPERIMENTOS

3.1. Primeiro experimento

- Data: 10/04/1998
Condigdes holossomaticas antes do experimento:
bem-estar fisico; auséncia de percepgdes
energéticas; tranqiiila; curiosa sobre os possiveis
resultados e atenta.
Condigdes holossomadticas apds o experimento:
sem alteragdes significativas.
Experimento realizado durante o curso “Avan-
¢ando na Tenepes” — CEAEC.

Em torno das 6 horas e 15 minutos, jd acomodada
na poltrona e tendo executado até a etapa &, citada
acima, optei por escutar, até o final do experimento,
a musica Quatre motets pour un temps de
pénitence. “Tristis est anima mea”, de Poulenc, ter-
ceira faixa do CD The top classical recordings of
all time.

A miisica desencadeou as seguintes ocorréncias,
enquanto minha consciéncia manteve-se sediada no
soma durante todo o experimento:

1. Idéia de um coro de igreja; de ceriménia
religiosa triste, finebre, sendo realizada em algum
lugar;

2. Clarividéncia viajora através de ambiente
montanhoso coberto por drvores. Uma frase telepa-
tizada, percebida como voz feminina, formou-se em
meu cérebro: “é ai dentro Cristina”. Deixei as imagens
da floresta correrem livremente ante meus paraolhos,
como se assistisse a um filme em trés dimensoes.
A cena de uma mulher de meia idade, que eu via
apenas de costas, no interior de uma casa vazia
e muito bem arrumada, fixou-se.

Analisei os detalhes da cena: a mesa de jantar
talhada em madeira de lei escura, com 8 a 10 lugares;
a saleta conjugada a sala de jantar, fora de meu dngulo
de visdo, mas que eu sabia como era; as vidragas,
que se estendiam por toda a parede comum as duas
pecas e permitiam uma visdo panordmica das mon-
tanhas; o mobilidrio e as pratarias condizentes com
o estilo do final do século XIX ou inicio do século
XX; a escada interna que levava a um aposento
superior; a mulher em pé, de frente para a mesa de
jantar, usando um vestido preto longo, franzido na
cintura e o cabelo preso a nuca em um pequeno
coque.

3. Os sentimentos que acompanharam a cena
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foram de familiaridade com o ambiente; de gostar
muito de ficar naquele local trangiiilo; de saudade
daquela casa e das pessoas que ali viviam. Esses
sentimentos foram acompanhados de pulsagdes no
cardiochacra. Porém, logo a nostalgia passou
e instalou-se um sentimento de paz e felicidade. Nesse
momento senti que eu era aquela mulher e que minha
condi¢do, naquela casa, era a de uma consciex
(possuia apenas psicossoma).

i

Conclusao:

A retrocogni¢do mostrou uma cena de minha
ultima dessoma, ocorrida no final do século XIX ou
inicio do século XX.

A saudade (falta das energias) das pessoas e da
casa indicou que, na ocasido, eu ainda sentia apego
a dimensao fisica e que a passagem pela 2¢ dessoma
nao devia ter acontecido. Os sentimentos de felicidade
e paz interior, experimentados em seguida, sugerem
que a 2* dessoma estava por ocorrer, talvez apos essa
despedida.

3.2. Segundo experimento
+  Data: 16/07/1998
Condig¢des holossomdticas: bem estar fisico;
auséncia de percepcoes energéticas; trangiitla;
atenta.
Condigoes holossomadticas apés o experimento:
sem alteragdes significativas.
Experimento realizado durante o curso “Evoluindo
nas Energias Conscienciais” — CEAEC.

Ao chegar ao laboratério executei os procedi-
mentos bisicos da técnica citada acima, com os quais
eu ja estava familiarizada.

Ap6s ouvir varios CDs optei pelo mesmo
selecionado no primeiro experimento (7he top classi-
cal recordings of all time). Dessa vez encontrei
dificuldade em escolher uma misica, porém acabei
optando pela melodia da faixa nimero 13: Cello
concert in E minor, op. 85, de Elgar.

Nenhuma idéia, sentimento ou imagem criou-se
e terminei dormindo. Durante o sono tive a seguinte
projecao semiconsciente, na qual meu nivel de lucidez
oscilou em torno de 40 - 60%:

Percebi que estava fora do laboratério pois as
paredes haviam desaparecido e eu podia ver a paisa-
gem. Por alguma razdo, talvez devido a visdo de mon-
tanhas na linha do horizonte, pensei estar na cidade de
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Belo Horizonte. Em seguida encontrei-me hospedada
em um hotel de uma cidade, de aparéncia contem-
poranea, que devia localizar-se na dimensao extrafisica,
visto 1d estarem vérias pessoas do Instituto Internacional
de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), que como
eu estavam projetadas. H4 duas ou trés quadras deste
hotel havia um segundo hotel, para o qual me dirigi
e onde participei de uma reunido de trabalho. Cami-
nhando pelas ruas, no trajeto entre os dois hotéis, obser-
vei uma grande igreja, a qual tomei como ponto de
referéncia para encontrar novamente o caminho. Falei
a colega que me acompanhava, que prestasse atengao
aos detalhes, pois estivamos projetadas e deveriamos
tentar rememorar os fatos quando voltdssemos ao
soma. Ela pareceu nio acreditar. Pouco depois voltei
a perder a lucidez e dormi novamente.

A rememorag@o da experiéncia foi parcial e os
fatos relatados foram os anotados logo apds o desper-
tar fisico, sendo que, mesmo esses, ndo se mantiveram
retidos, integralmente, em minha meméria cerebral.
De modo semelhante, a colega, a quem avisei estar-
mos projetadas, ndo trouxe rememoragao da vivéncia.

i

Conclusao:

O fendémeno experimentado ndo foi retrocog-
nitivo, mas sim uma Proje¢io Semiconsciente ocorrida
no tempo presente, ou muito préximo deste: simulcog-
ni¢@o durante evento extafisico. O fato marcante foi
a verificacdo dos diferentes niveis de lucidez e de
rememoracao que os projetores podem experimentar,
mesmo quando estdao reunidos para executar um
trabalho conjunto.

3.3. Terceiro experimento

»  Data: 16/04/1999

- Condicoes holossomaticas antes do experimento:
um pouco de sono, dor na coluna cervical e leve
dor de cabega; nenhuma percepcao energética;
tranqtiila; atenta.

. Condigdes holossomdticas apés o experimento:
soma descansado, com fome, diminuigao das do-
res na coluna cervical e na cabega; vitalizada
energeticamente; tranqtiila; atenta.
Experimento realizado durante o primeiro médulo
do “Curso de PGs-graduacdo em Conscien-
ciologia Aplicada™ do CEAEC.

Depois de acomodar-me na poltrona executei os
exercicios de Relaxacao Psicofisiolégica, MBE e EV,
enquanto escutava os virios géneros de musicas
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disponiveis.

Com exceglo das miisicas russas, as quais eu
conhecia e gostava desde a infincia, nenhuma outra
despertou meu interesse ou algum sentimento.

No entanto, em funcio da existéncia, por esta
época, de um holopensene no IIPC voltado para um
evento a ser realizado, em breve, na Espanha, optei
pelo CD The soul of Spain, pois estava curiosa para
descobrir em que contexto eu me inseria na histéria
da Espanha antiga.

Durante as trés horas que permaneci no labora-
torio ndo percebi nenhum evento parapsiquico. Porém
ao final do experimento ficaram duas idéias:

1. Nio tive vida intrafisica na Espanha ou nio
¢ prioritario que eu recorde, neste momento, 0 que
pode ter acontecido comigo naquele pais.

2. Da préxima vez que eu realizar um experi-
mento neste laboratério, deverei ouvir o CD de mu-
sicas russas.

Conclusao:

Ao finalizar o experimento constatei ter recebido
assisténcia dos amparadores, devido a melhora das
condigdes somdtica e holochacral. Entretanto, na oca-
sido, ndo considerei os insights, acima, significativos.

3.4. Quarto experimento

- Data: 03/07/1999
Condigdes holossomdticas: bem estar fisico;
auséncia de percepgOes energélicas; trangiiila;
atenta.
Condigoes holossomaticas apos o experimento:
bem estar fisico e energético; discreta euforia
(intima); motivada.
Experimento realizado durante o segundo médulo
do “Curso de Pés-graduacdo em Conscien-
ciologia Aplicada” do CEAEC.

Assim que entrei no laboratério coloquei o CD
de musicas russas (The soul of Russia) para tocar,
enquanto executava os procedimentos bdsicos da
técnica. Ouvi as musicas, em seqiiéncia, até a sexta
faixa musical do CD. Imediatamente percebi que
deveria ajustar o aparelho de som para repetir a mii-
sica nimero 6 (Meadowland) até o final do experi-
mento. A confirmag@o veio, no mesmo instante, atra-
vés de banho energético.

O fendmeno retrocognitivo, propriamente dito,
ocorreu entre as 5 e as 7 horas, enquanto estive em
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estado de relaxamento, porém licida e com a cons-
ciéncia sediada no soma. O tempo restante, das 7 as
8 horas, utilizei para refletir sobre os resultados do
experimento e para registrar as ocorréncias, enquanto
a mesma musica ainda tocava.

Durante a retrocogni¢io isolei seis ocorréncias
de origem parapsiquica que, a principio, nao percebi
estarem relacionadas:

1. Sentimento de dor ou tristeza por uma sepa-
rag@o; de partida; de precisar abandonar o pafs de
origem.

2. Sentimento de estar junto a um grande niimero
de pessoas que marchavam rumo a algum empreen-
dimento desafiador. Percebi-me caminhando a passos
largos e decididos, que lembravam uma marcha, ao
som da bateria da musica nimero seis. Meus senti-
mentos predominantes eram: vontade e forga inaba-
ldveis; determinagdo férrea. Veio a idéia de transmi-
gragao.

3. Sensagdo de que alguma parte do holossoma
movimentava-se, independentemente de minha
vontade, na mesma cadéncia forte marcada pela
bateria. Parecia ser um movimento do psicossoma,
ou talvez das energias do holochacra, enquanto
a consciéncia continuava localizada no soma.

4. Sentimento da presenca de uma personalidade
benfazeja; lider de muita forga moral; energia de quem
mantém o controle da situagdo e apazigua os temores:
sentimento de receber um olhar e um sorriso emissores
de confianga (rosto masculino, de forma alongada,
olhos claros, de meia idade). O sentimento desta pre-
senca era particularmente reforgado pelos trechos
da muisica em que se ouvia acordes graves.

5. Clarividéncia de paisagem rochosa, drida, na
qual sobressafa um portal formado por uma rocha
eliptica furada ao meio (buraco de agulha). A imagem
permaneceu por apenas alguns segundos.

6. Sensacdo de frio intenso nas regioes lateral
e posterior, direitas, da cabega, durante algum tempo,
possivelmente segundos. Pouco depois, houve um
rdpido aquecimento da regidio e a temperatura voltou
ao normal.

Préximo das 7 horas, eu ainda estava tentando
encontrar alguma imagem ou idéia que tivesse relagdo
com a Riissia, quando, por um processo de associacdo
de idéias, comecei a ligar as ocorréncias acima a fatos
vividos anteriormente. Assim, percebi que:
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- Existia uma semelhanga entre meu movi-
mento (marcha), ao som da cadéncia musical,
e a cena sobre o momento da ressoma, mostrada no
filme No te mueras sin decirme adonde vas, que eu
assistira na tarde anterior. Entretanto, a semelhanca
limitava-se a idéia da ressoma, posto que os senti-
mentos que me tomavam eram muito mais, intensos
e dramadticos do que os mostrados no filme. Estaria
eu, ainda na condicio de consciex, recordando meu
movimento (marcha) em direcdo a ressoma?

A seqiiéncia musical - inicialmente uma melo-
dia nostalgica, seguida por um compasso fortemente
marcado e com trechos onde ouvia-se acordes graves
- sugeria uma ordem cronolégica para os eventos
enumerados acima, de 1 a 4, que poderia ser inter-
pretada como: o sentimento de tristeza por deixar
a procedéncia extrafisica e o convivio consciente com
o evoluciélogo; a forca, a determinagdo e a motivacio
que eu possuia ao renascer, para executar a proéxis;
o amparo do evolucidlogo, que continuaria mesmo
quando sobreviesse o esquecimento.

Os acordes graves, que traziam a sugestdo
da presenca do evolucidlogo superintendendo os
trabalhos, eram o mesmo tipo de som grave que eu
ouvira em outra ocasido, em outra misica, hd 8 anos
atrds, quando também fiz rapport com uma cons-
ciéncia amparadora, de alto nivel evolutivo.

A sensacdo de fortalecimento (determinagio,
forca e motivagdo) que eu sentia ao ouvir a misica
era a mesma que eu experimentara ao final da aula
do curso de pés—graduagao, na noite anterior. O as-
sunto abordado na aula fora os mecanismos utilizados
pelo assédio para minar a auto-estima, impedindo
o reconhecimento do potencial (nivel real) que se tem
para executar a proéxis e consequentemente
interferindo no reconhecimento dos rumos que levam
ao compléxis.

Veio, entdo, outra lembranga: uma conversa que
eu tivera, vinte dias atrds, com dois colegas do
CEAEC, sobre uma etapa de minha proéxis que eu
ainda ndo havia completado e que considerava dificil
de completar, mas que se ultrapassada poderia liberar-
-me para novos empreendimentos.

O portal rochoso era uma imagem telepa-
tizada pelos amparadores e poderia representar uma
passagem interdimensional, mais especificamente,
uma porta para a dimensio fisica, simbolizada pela
densidade da rocha e pela forma semelhante ao orifi-
cio vaginal.

'''' R
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Quando as pegas do quebra-cabeca juntaram-
-se veio a certeza: eu estava acessando a ocasido
de minha ultima ressoma. Um banho de energias
confirmou a recuperagdo da memoria.

Escutei novamente a musica do inicio ao fim, por
trés ou quatro vezes, e chequei detalhe por detalhe.
Nio havia dividas; eram muitos detalhes e todos
encaixavam-se petrfeitamente.

Conclusao:

A retrocogni¢do sobre o momento de minha
tiltima ressoma mostrou a forga, a determinagédo
¢ a motivag@o que eu possuia ao iniciar esta seriéxis.
A recordagdo desses trafores foi promovida pelo
evoluciélogo, com o objetivo de mostrar-me que
possuo ferramentas para continuar a proéxis, vencendo
as pressoes pensénicas e holopensénicas assediantes,
que confundem o caminho e paralisam a acao.

4. DISCUSSAO

A andlise dos quatro experimentos mostrou que
os fendmenos observados apresentavam inter-rela-
¢des, conforme discute-se a seguir.

As memo6rias recuperadas através do primeiro
e do quarto experimento relacionaram-se a fatos
ocorridos no dltimo periodo intermissivo, mais espe-
cificamente, nos momentos de transi¢io entre a exis-
téncia fisica e a extraffsica: dessoma e ressoma.
A ocasido da ressoma foi evento mais dramdtico do
que a dessoma, pois além de ter sido simultanea
aressoma de muitas outras consciéncias, foi mediada
pelo evolucidlogo e exigiu maior esfor¢o, de minha
parte, para vencer o sentimento de apego ao ambiente
de origem e o temor pelo que estava por vir.

O apego aos ambientes fisicos e extrafisicos, foi
um componente emocional importante nas duas vivén-
cias; mostrou a necessidade pessoal de trabalhar
melhor essa emogéo, de forma a abreviar a0 maximo
o tempo necessério 4 passagem pela 2t dessoma, bem
como, minimizar as causas de inadaptacao a vida intra-
fisica, nas préximas seriéxis.

No segundo experimento nao ocorreu fendmeno
retrocognitivo, mas sim uma projecao semiconsciente
que mostrou os diferentes niveis de lucidez que as
conscins experimentam, mesmo quando estdo
desempenhando uma tarefa em conjunto, no extra-
fisico.

Nesse aspecto, foi possivel observar o paradoxo
vivido pelos projetores principiantes, que sdo capazes
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de atuar com desenvoltura na execugdo de algum
trabalho extraffsico sem, contudo, estarem cénscios
de seu estado de conscin projetada.

No entanto, a lucidez quanto ao momento
presente (simulcognigao), quer vivida na dimensao
fisica ou extrafisica, ¢ mais prioritdria que a lucidez
quanto ao passado (retrocogni¢ao) ou quanto ao futuro
(precogni¢do), pois € no presente que se pode aplicar
o livre arbitrio, decis@o e agd@o *. Por outro lado, um
aumento da hiperacuidade durante os perfodos intra
e extrafisicos (hiperacuidade multidimensional ou
autoconscientizagao multidimensional) também cria
melhores oportunidades para a elaboragio das
associagoes de idéias que, junto com os sentimentos
e as energias, sio a base do fenédmeno de evocagao
de retropensenes ou mnemopensenes, préprio da
retrocognigao.

A dificuldade enfrentada pelos projetores, em
trazer e manter a rememorac¢do dos eventos
extrafisicos, permite uma outra analogia entre 0s
fendmenos da proje¢do da consciéncia e da
retrocognicdo: ambos empregam o mesmo tipo de
memdria, denominada paracerebral ou extracerebral.
Essa € a memoria que precisa ser transferida para
o cérebro fisico para que hajam as rememoracoes
pos projetivas e as retrocognigoes .

No terceiro experimento chamou atengio a apa-
rentemente insignificancia de certos resultados, que
representam fragmentos de um aprendizado maior
a ser obtido, a médio ou a longo prazo, segundo
a planificagao dos amparadores. Somente a andlise
retrospectiva dos fatos relatados, mostrou a otimi-
zagdo inteligente dos amparadores, ao liberarem, gra-
dativamente, as vivéncias prioritirias ao momento
evolutivo desta experimentadora. Assim, o interesse
em ouvir as musicas russas foi a pista para o experi-
mento seguinte, realizado trés meses mais tarde, quan-
do formou-se ocasido propicia para uma intervengao
maior, esclarecedora-assistencial.

O acordes graves, presentes na miisica utilizada
no quarto experimento, contribuiram para a emergén-
cia de um estado alterado de consciéncia, caracteri-
zado por uma expansio das parapercepgdes. O fato
desse mesmo efeito ter ocorrido comigo ha 8 anos
atrds e, em condicdes semelhantes de relaxamento
psicofisiol6gico e atengdo concentrada, sugere que
certos sons graves podem agir sobre meu cérebro
alterando o padrao de ondas cerebrais.

A produgdo de estados alterados de consciéncia
por determinados padrdes sonoros ndo é novidade.

S
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Sao exemplos os mantras e o processo de indugao
do estado de sincronismo hemisférico cerebral des-
crito por Monroe *

Em meu caso, esse fendmeno esteve associado,
em ambas as ocasides, a uma manifestagio do evolu-
ci6logo, representando, atualmente, um instrumento
de evocagido que me permite estabelecer rappori
com essa consciex.

Ainda durante o quarto experimento, a percepgio
de um répido resfriamento, seguido de aquecimento,
das regides lateral e posterior direitas da cabega,
indicou alguma forma de intervengdo dos ampara-
dores no cérebro fisico, possivelmente destinada
a facilitar a recuperagao da meméria paracerebral
ou o desencadeamento das associagdes de idéias.

Os experimentos realizados culminaram na
recordacio de alguns trafores de minha personalidade
que jd eram existentes por ocasido da dltima ressoma.
Essa recordagéo foi compreendida como sinaliza¢ao
e estfmulo para seguir a etapa recentemente identi-
ficada da proéxis.
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