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Resumo: Este trabalho objetiva elucidar os efeitos do holopensene grupal existente no
voluntariado invexoldgico na catalise de recins pessoais e ampliacdo da invexibilidade
e vice-versa. O método envolveu a casuistica pessoal do autor dentro do voluntariado
invexoldgico. Enquanto resultados da pesquisa, verifica-se que o voluntariado invexo-
I6gico atua decisivamente na catalise das recins da equipe, ampliando a invexibilidade
pessoal e o potencial assistencial de cada um, o que, por sua vez é essencial para que
0 grupo como um todo obtenha bons resultados interassistenciais. Conclui-se ser im-
prescindivel o movimento intraconsciencial de autesforgo continuo no sentido de reci-
clar os proprios trafares, abrindo-se com sinceridade para os feedbacks recebidos.

Abstract. This work aims to elucidate the effects of the group holothosene existent in
the invexological volunteerism to the catalysis of personal recyclings and to increase
the inverter invexability level, and vice versa. The self-research method involved the
author's personal casuistry within the invexological volunteering. As a result of the
research, it is verified that volunteering acts decisively in the catalysis of the vo-
lunteers' personal recyclings, increasing the personal invexibility and assistantial po-
tential of each one, which in turn is essential for the group to obtain interassistantial
results. It is concluded to be imperative an intraconsciential movement of continuous
self-effort in order to recycle personal weak traits, opening with sincerity for the re-
ceived feedbacks.

Resumen. Este trabajo busca dilucidar los efectos del holopensene grupal existente en
el voluntariado invexoldgico en las catalisis de recines personales y ampliacion del ni-
vel de invexibilidad del/de la inversor/a, y vice-versa. Como resultados de la pesquisa,
se verifica que el voluntariado invexolégico actla decisivamente en la catalisis de las
recines de los voluntarios, ampliando la invexibilidad personal y el potencial asisten-
cial de cada uno, lo que, por su vez es esencial para que el grupo como un todo obtén-
ga buenos resultados interasistenciales. Se concluye ser imprescindible que exista, pa-
ra tal, un movimiento intraconciencial de auto esfuerzo continuo en el sentido de reci-
clar trafares, abriéndose con sinceridad para los feedbacks recibidos.
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INTRODUCAO

Apresentacdo. A vivéncia em holopensene invexoldgico grupal consolidado, atuante, taris-
tico, através do trabalho voluntério, pode ser determinante para a manutencdo da invéxis pois estimula
a renovacdo intima. Havendo membros mais qualificados e maduros, atuando enquanto agentes retro-
cognitivos inatos, o grupo como um todo qualifica-se em termos evolutivos e assistenciais.

Objetivo. Este trabalho objetiva elucidar os efeitos do holopensene grupal existente no volun-
tariado invexoldgico na catalise de recins pessoais e ampliacdo do nivel de invexibilidade do(a) in-
versor(a), e vice-versa: os efeitos das recins pessoais do voluntario na catalise do voluntariado inve-
xoldgico grupal.

Justificativa. Percebe-se que a relutdncia em investir energias conscienciais em autorrecins
é um dos principais fatores responsaveis pela estagnagdo do(a) inversor(a), podendo levar a ndo manu-
tencdo da invéxis e até mesmo a minidissidéncia no contexto do voluntariado invexologico. Além
disso, a inexisténcia de padrdo invexoldgico no holopensene institucional da ASSINVEXIS devido
a auséncia de recins dos integrantes deve se tratar de um importante ponto de atengédo organizacional.

Metodologia. O método de autopesquisa envolveu a casuistica pessoal do autor dentro do
voluntariado invexoldgico.

Especialidades. As especialidades diretamente relacionadas com a pesquisa sdo: Invexologia,
Voluntariologia, Conscienciocentrologia, Parapedagogiologia, Holopensenologia e Recinologia.

Estrutura. O desenvolvimento artigo esta dividido nas seguintes se¢@es: |. Conceitos Basi-
cos; Il. Efeitos do Voluntariado Invexoldgico nas Recins Pessoais; Ill. Casuistica Pessoal; IV. Efei-
tos das Recins Pessoais no Voluntariado Invexolégico.

I. CONCEITOS BASICOS

Invéxis. A inversdo existencial ou invéxis é a técnica de planejamento maximo da vida huma-
na, realizada desde a juventude, pelo jovem, rapaz ou moga, que ainda ndo assumiu compromissos
castradores da sua liberdade de manifestagdo, visando alcancar as metas proexoldgicas pré-definidas
no Gltimo Curso Intermissivo pré-ressomatico.

Interassistencialidade. Uma vez que toda proéxis avancada tem como base a assisténcia as
outras consciéncias, um dos elementos fundamentais da invéxis é a inversdo assistencial. Esta inversao
consciencial consiste em o inversor ndo “deixar para depois” a realizagdo de tarefas assistenciais,
priorizando a tares desde a juventude.

Voluntariado. Ha hoje ferramenta muito Gtil para o exercicio da assisténcia em alto nivel para
a conscin motivada: o voluntariado consciencioldgico. Segundo Asaoka (2013):
O voluntariado conscienciocéntrico autorreeducativo é a qualidade ou condigdo da
atividade, ndao remunerada, realizada pela conscin lGcida, homem ou mulher,
buscando o desenvolvimento consciencialevolutivo, através da prestacdo de servico
interassistencial, taristico, cosmoético, com vinculo consciencial, nas Instituicdes
Conscienciocéntricas (ICs).
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ASSINVEXIS. No contexto do jovem inversor, vale a pena refletir sobre a possibilidade de
aproveitar a estrutura existente dentro da ASSINVEXIS para aprimorar e exercer a interassistencia-
lidade com base na tares. De acordo com Nonato (2019):

A ASSINVEXIS — Associacdo Internacional de Inversdo Existencial é a Instituicio
Conscienciocéntrica (IC), multidimensional, de carater interassistencial, cientifico,
educacional, sem fins de lucro, regida por estatuto especifico e pelas normas legais
pertinentes, fundada em 22 de julho de 2004, com sede em Foz do Iguacu, PR,
dedicada ao desenvolvimento, debate, promocdo e pesquisa da técnica da inverséo
existencial (invéxis).

Invexologia. O voluntariado invexoldgico é o trabalho praticado pelo inversor existencial por
livre e espontanea vontade, com base no vinculo consciencial e sem qualquer tipo de remuneragéo
financeira, quando diretamente relacionado a expanséo da ciéncia Invexologia no planeta. Atualmente,
a principal instituicdo especializada neste assunto é a Associagdo Internacional de Inversdo Existencial

Crescimento. Quando se esta envolvido em um ambiente onde todos estdo pensenizando e vi-
vendo na prética a invéxis planificada, torna-se comum a vivéncia de crises de crescimento e neces-
séria a realizacdo da recin. Segundo Vieira (2019):

A recin é a reciclagem intraconsciencial ou a renovacéo cerebral da consciéncia hu-
mana (conscin) através da criacdo de neossinapses ou conexdes interneuronais (neu-
roglias) capazes de permitir o ajuste da programagdo existencial (proéxis), a conse-
cucdo da reciclagem existencial (recéxis), a inversdo existencial (invéxis), a aquisi-
¢ao de neoideias, neopensenes, hiperpensenes e outras conquistas neofilicas da pes-
soa lucida motivada.

Autocoeréncia. O exercicio do trabalho voluntéario em IC especializada em Invexologia, nos
moldes da ASSINVEXIS como esté constituida hoje, em que, na opinio do autor, predomina o padréo
evolutivo do holopensene invexoldgico grupal, inevitavelmente gera uma pressdo positiva no sentido
da reciclagem intraconsciencial do voluntario, pela condigdo da invéxis estimular a autocoeréncia
intermissiva em todas as areas da vida do aplicante.

Interrelagdes. Eis a seguir 7 pontos de listagem feita por Vieira (1997, p. 187) a serem con-
siderados, passiveis de serem relacionados a invéxis, a recin e ao voluntariado conscienciolégico:

1. Pela cosmoética, a recin € o mesmo que a reforma intima da consciéncia
humana, objetivando a dinamizacao da sua evolugdo.

2. Na invexologia, toda inversdo existencial (invéxis) comec¢a por uma re-
cin, ndo raro, a primeira na vida da conscin.

3. Pela holomaturologia, a recin, envolvendo a recéxis ou a invéxis, faculta
a conscin a obtencdo da maturidade consciencial, depois da maturidade biol6gica
e da maturidade mental.

4. Pela conscienciocentrologia, a recin influi poderosamente sobre a com-
peténcia cosmoética dos lideres de uma empresa consciencioldgica quanto a cosmo-
ética e energias conscienciais.

5. Pela consciencioterapia, a conscin enferma ou carente, que ja se predis-
pde a recin, é mais facil de interacdo e tratamento.

6. Pela paraprofilaxia, a recin coloca a pessoa mais alerta quanto as surpre-
sas desagradaveis da existéncia intra e extrafisica, diminuindo a possibilidade de
equivocos, erros e omissdes.

7. Pela conscienciometria, toda recin comeg¢a por uma auto-introspecgao
que leva a consciéncia autocritica a uma auto-avaliacdo profunda com efeitos sadios
e multifacetados em sua vida.

Sinergismo. O sinergismo voluntariado invexoldgico-recin pessoal é o encadeamento autode-
sassediador, interassistencial, engrandecedor e autorreformador vivenciado pelo inversor existencial,
através da atuacdo proativa e autodeterminada dentro do holopensene invexoldgico grupal, simultane-
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amente a vivéncia de recins prioritarias, que tanto sdo causa quanto efeito da maior qualificacdo do
trabalho assistencial dentro do grupo evolutivo.

I1. EFEITOS DO VOLUNTARIADO INVEXOLOGICO NAS RECINS PESSOAIS
I11.1. ESTRUTURA DO VOLUNTARIADO INVEXOLOGICO

Campus. A sede da ASSINVEXIS esté localizada no Campus de Invexologia, no Bairro Cog-
nopolis, em Foz do Iguagu, Parand, Brasil. O local constitui amplo espaco direcionado ao estudo da in-
Véxis, contendo as seguintes estruturas: Sede Administrativa, Saldo de Eventos, 3 Moradias, Alameda
Técnica de Viver, laboratério Serenarium e Centro de Apoio ao Serenarium. Além destas, existem
outras edificagdes ja planejadas para serem construidas, tais quais: Laboratorios de Autopesquisa Inve-
xoloégica, novas moradias e um segundo Serenarium.

Voluntariado. O voluntariado na ASSINVEXIS permite diversas modalidades, tais como tra-
balho administrativo, docéncia e pesquisa, que podem ser exercidos presencialmente ou a distancia.

Dados. Atualmente (ano-base: 2019), a IC conta com 62 voluntarios, sendo todos aplicantes
da técnica da invéxis, com 46 residentes em Foz do Iguagu e 16 em outras cidades.

Administrativo. O voluntariado administrativo da ASSINVEXIS é aquele exercido nos de-
partamentos institucionais, cujas atividades evoluem e se redistribuem constantemente, de acordo com
a demanda crescente de trabalho. As possibilidades de voluntariado na instituicdo se dividem nas 10
areas a seguir, listadas em ordem alfabética e seguidas por suas atribuicdes:

1 Campus de Invexologia. Responsabilizar-se por toda e quaisquer atividades envolvendo
a constituicdo do Campus de Invexologia; responsabilizar-se pela consecugdo do planejamento estra-
tégico, financeiro e orcamentario que viabilizardo a construcdo do Campus de Invexologia; respon-
sabilizar-se pela implantagdo, coordenacdo da construgdo das edificagdes do Campus da Invexologia,
manutencdo, seguranca e area ambiental; responsabilizar-se pelos servicos de recepgédo e secretaria em
geral (Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS, p. 4 a 7).

2. Comunicagdo. Divulgar institucionalmente a ASSINVEXIS no Brasil e no exterior; res-
ponsabilizar-se pelas estratégias e implantacdo da divulgacdo da Técnica da Inversdo Existencial com
informacdes institucionais e divulgacao das suas atividades cientificas; responsabilizar-se pelo website
institucional, midias sociais e demais meios de comunicacdo da ASSINVEXIS (Associacdo Inter-
nacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS, p. 4 a 7).

3. Coordenacdo Geral. Superintender as atividades da ASSINVEXIS, apoiando o trabalho
dos demais coordenadores; convocar e presidir reunifes do Colegiado Executivo; representar a AS-
SINVEXIS ativa e passivamente, judicial e extrajudicialmente; convocar a Assembleia Geral de Asso-
ciados sempre que necessario, conveniente ou em qualquer caso no qual o presente Estatuto tenha se
omitido; convocar o Conselho Fiscal, sempre que necessario ou conveniente; assinar escrituras de
alienacdo, averbacdo ou aquisicdo, nos termos deste Estatuto; assinar as Atas das Reunides da ASSIN-
VEXIS depois de aprovadas; constituir procuradores, aprovados pelo Colegiado Executivo; cumprir
e fazer cumprir este estatuto e o regimento interno; celebrar com a anuéncia da area respectiva con-
tratos de interesse da instituicdo; responsabilizar-se pela expansdo, implantacdo de unidades da
ASSINVEXIS e manutencéo geral da sede fisica; responsabilizar-se pela supervisdo de trabalhos ad-
ministrativos nas unidades nacionais da ASSINVEXIS; promover e coordenar a expansio internacio-
nal da ASSINVEXIS estruturando unidades no exterior; responsabilizar-se pelo cadastro, historico,
banco de dados e documentacdo da Assinvéxis (Associacdo Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS, p. 4a7).
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4. Eventos. Responsabilizar-se pela programacdo anual de eventos e atividades locais, nacio-
nais e internacionais da ASSINVEXIS; responsabilizar-se pela organizacdo e suprimento de toda
a estrutura necessaria para a realizacdo de eventos e atividades locais, nacionais e internacionais da
ASSINVEXIS; responsabilizar-se pela implantacdo e manutencdo do atendimento ao aluno, antes
e durante do evento (Associacio Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS, p. 4 a 7).

5. Expanséo da Invexologia. Responsabilizar-se com a captacdo de novos alunos para a AS-
SINVEXIS, bem como de relacionamento com estes novos alunos; desenvolver estrutura de captagio
de alunos e manté-la, envolvendo contetdo digital para alunos de primeira vez; responsabilizar-se com
a realizagéo de eventos gratuitos.

6. Financeiro. Atender & parte fiscal e contabil da ASSINVEXIS; abrir, manter e encerrar
contas bancérias, sempre em conjunto com a assinatura do Coordenador Geral ou a quem dele receber
uma procuragao publica; requerer, receber e dar quitagdo de eventuais auxilios e subvencdes, sejam de
pessoas fisicas ou juridicas, de direito publico ou privado; tratar do patriménio providenciando o de-
vido controle contabil; efetuar todo e qualquer recebimento e pagamento da ASSINVEXIS fazendo
cumprir o orgamento anual aprovado; arrecadar a receita e efetuar o pagamento das despesas; apre-
sentar ao Colegiado Executivo, mensalmente, o balango do movimento da receita e despesa do més
anterior; responsabilizar-se pelos servicos de manutencdo em informética; celebrar contratos de com-
pras e de servigos que se facam necessarios, ouvindo os demais membros do Colegiado Executivo;
responsabilizar-se pelas compras e controle do estoque do material de escritdrio e limpeza (ASSIN-
VEXIS, p.4a7).

7. Serenarium. Gerenciar todas as atividades relacionadas ao laboratério Serenarium, tais
quais: definir equipe de trabalho; definir datas dos experimentos; realizar entrevista e inscricdes dos
serenautas; gerenciar equipe de plantonistas, limpeza, infraestrutura, cardapio, compras, alimentacéo,
marcacdo de laboratorios, realizacdo de check-in e check-out do serenauta, organizagao do transporte
do serenauta, além de questdes relacionadas ao bem-estar e cuidados com a salde do pesquisador.

8. Técnico-cientifico. Coordenar as atividades educacionais, culturais e cientificas da ASSIN-
VEXIS; coordenar e aprovar o conteido de publicagdes cientificas da ASSINVEXIS; coordenar
e aprovar o conteido programatico de cursos, palestras e eventos em geral da ASSINVEXIS; coor-
denar a producdo editorial de livros, antologias e revistas cientificas; responsabilizar-se pelo inter-
cambio cientifico com universidades e institui¢fes cientificas e culturais; coordenar, acompanhar e su-
pervisionar o trabalho dos Grupos de Pesquisa de Inversores Existenciais (Grinvexes) nas Instituicdes
Conscienciocéntricas; fomentar o poliglotismo e a itinerancia internacional na ASSINVEXIS; res-
ponsabilizar-se por manter Servigo de Apoio ao Inversor(a) Existencial (ASSINVEXIS, p. 4 a 7).

9. Vendas. Responsabilizar-se pela coordenagéo das relacbes comerciais, operacionais e mer-
cadoldgicas em relagdo a qualquer produto vendavel, afim aos objetivos sociais da ASSINVEXIS; res-
ponsabilizar-se pelo telemarketing (ASSINVEXIS, p. 4 a 7).

10. Voluntariado. Responsabilizar-se pela definicdo da politica de voluntarios da ASSINVE-
XIS; responsabilizar-se pela admissdo e demissdo de empregados conforme as delibera¢des do Colegi-
ado Executivo; responsabilizar-se pela realizacdo de entrevistas, admissao de voluntarios e avaliacdo
do aluno; responsabilizar-se pela intervengdo cosmoética e assistencial nos conflitos interpessoais por
ventura existentes na ASSINVEXIS; responsabilizar-se pelo desenvolvimento de treinamentos de ca-
pacitacdo e atualizacdo dos voluntarios; responsabilizar-se pelo acompanhamento dos voluntérios
(ASSINVEXIS, p. 4a7).

Pesquisa. O voluntariado de pesquisa é realizado nos grinvexes (Grupos de Inversores Exis-
tenciais), equipes que se reinem semanalmente com o proposito de autopesquisar e produzir sobre
Invexologia em grupo. Atualemente (ano-base: 2019), ha 5 grinvexes distribuidos em 5 cidades dife-
rentes: Conceicdo dos Ouros - MG, Curitiba - PR, Foz do Iguagu - PR, Londrina - PR e Natal — RN.
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11.2 HOLOPENSENE INVEXOLOGICO GRUPAL

Diversidade. A representatividade multidimensional evolutiva e a importancia da ASSINVE-
XIS frente a ciéncia Invexologia e a reurbex é o agente aglutinador, chamariz que tem possibilitado
a formacdo de equipe de trabalho constituida por inversores existenciais em varios niveis de experi-
éncia quanto a aplicacdo da invéxis, advindos de invexogeragdes diferentes.

Veteranos. A presenca de inversores veteranos, com continuismo teatico na aplicacdo da téc-
nica, € fator crucial para haver ambiente taristico e parapedagdgico, imprimindo o padréo de invéxis
na holosfera da instituicdo, pois exemplificam este padrdo na propria manifestacdo consciencial.

Catalise. Na viséo do autor, este trabalho conjunto consistente em prol de desenvolver a Inve-
xologia, que hoje ocorre na ASSINVEXIS, instala holopensene invexoldgico grupal propicio para
a catalise da autoinvexibilidade dos integrantes predispostos. Isto, por sua vez, contribui para a acele-
rar a construgdo conjunta da estrutura intrafisica descrita acima, gerando efeito halo interassistencial.

Caracteristicas. Eis a seguir, listadas em ordem alfabética, 13 caracteristicas peculiares rela-
tivas ao proprio holopensene da técnica da invéxis e das equipexes especializadas, notaveis tanto em
eventos institucionais quanto nas atividades cotidianas, identificadas pela experiéncia pessoal do autor:

1. Amizades evolutivas. Formacéo de lagos evolutivos de amizade entre os integrantes.

2. Anticonflituosidade. Evitacdo de melindres.

3. Antipatia cosmoética. O fato de ser desagradavel a quem possui energias antagdnicas ou
anticosmoéticas, dando a impressdo equivocada de ser pouco acolhedor.

4. Autonomia. Estimulacdo da autonomia e autorresponsabilizacéo pela propria evolugao.

5. Autorrealismo. Atmosfera de autodesilusdo quando a prépria realidade evolutiva, que esti-
mula a busca de conquistas interassistenciais palpaveis.

6. Glasnost. Evitacdo de panos quentes, ou seja, ndo fazer vista grossa em relacdo as situa-
¢Oes anticosmoéticas que podem ocorrer, expondo imediatamente para o grupo.

7. Incorruptibilidade. Evitagdo de negocinhos, autocorrupgdes e microinteresses.

8. Jovialidade. Bom humor sadio e despojamento.

9. Parapsiquismo. Vivéncia sadia de fenbmenos parapsiquicos, funcionando como suporte
para sustentacdo da aplicacdo da invéxis.

10. Priorizagdo. Aproveitamento do tempo com foco, pragmatismo e objetividade.

11. Profilaxia. Planejamento e prudéncia nas escolhas pessoais, evitando riscos compromete-
dores da proéxis.

12. Reflex&o. Predisposicdo a reflex6es com relagéo ao aproveitamento evolutivo da vida.

13. Seriedade. Estimulo a aplicacdo radical do pacote completo do paradigma consciencial
e da invéxis na vida pratica (whole pack).

Escola. Este holopensene parapedagdgico, que estimula a recuperacdo precoce de lucidez
(cons), faz com que a instituicdo funcione enquanto uma escola de lideres interassistenciais através da
reunido de agentes retrocognitores inatos priorizando a expanséao da Invexologia no planeta.

11.3 EFEITOS

Dinamizacéo. A imersdo continuada no holopensene invexoldgico grupal, possibilitada pelo
voluntariado invexoldgico, oferece condi¢des capazes de dinamizar as recins do voluntario predispos-
to. Eis, abaixo, Tabela 1 com relagcBes de causa - caracteristicas do holopensene invexoldgico —
e efeito — consequéncias positivas que otimizam a vivencia de recins:
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Tabela 1 — Causas e Efeitos das Recins no Holopensene Invexol6gico Grupal.

N& Causas Efeitos

01. | Amizades evolutivas Afetividade equilibrada, intimidade possibilitando feedbacks
auténticos, exemplarismo matuo, produtividade interassistencial.

02. | Anticonflituosidade Intercompreensdo, respeito aos trafares do outro, hetero-
perdoamento.

03. | Antipatia cosmoética Revisdo dos valores pessoais, impacto positivo desestagnador,
saida da zona de conforto, percepcdo das incoeréncias pessoais.

04. | Autonomia Predominio do loc interno na superagdo dos trafares.

05. | Autorrealismo Alinhamento da autoimagem.

06. | Glasnost N&o acumpliciamento com os erros alheios, pressdo grupal
positiva para a correcao de erros crassos.

07. | Incorruptibilidade Ampliacéo da autocosmoética, vivéncia préatica de situagdes que
exigem posicionamento cosmoético.

08. | Jovialidade Desdramatizacéo dos trafares devido a convivéncia com pessoas
da mesma faixa etaria com desafios semelhantes.

09. | Parapsiquismo Contato com amparadores de funcdo, discriminacéo da
qualidade das energias de pessoas e ambientes, percep¢do das
companhias extrafisicas, projetabilidade lucida explicitadora dos
tracos pessoais.

10. | Priorizagéo Autorganizacédo para o enfrentamento dos trafares.

11. | Profilaxia Antevisdo e evitacdo de agdes que possam estimular manifes-
tacdo trafaristica.

12. | Reflexao Afericdo dos erros e acertos cometidos ao longo da vida.

13. | Seriedade Alinhamento proexoldgico.

11.4 APROVEITAMENTO DAS VIVENCIAS NO HOLOPENSENE INVEXOLOGICO

Predisposicdo. Para que os estimulos positivos gerados pelo holopensene invexologico grupal
surtam efeito e realmente contribuam para a renovacdo individual, é preciso que o inversor faca sua
parte, predispondo-se inteiramente ao autenfrentamento sincero. Eis, em ordem alfanumérica, 8 postu-
ras intimas facilitadoras do aproveitamento maior desta oportunidade evolutiva:

1. Abertismo. Ouvir as heterocriticas com interesse sincero em leva-las para a autopesquisa.

2. Autexposicao. Expor para o grupo suas dificuldades, pedindo dicas aos demais.

3. Autodeterminacdo. Ter perseveranca javalinica até a autossuperagdo, ndo importa quanto
tempo leve.

4. Autoenfrentamento. Colocar-se em situagdes incomodas que provoquem reacoes relativas
ao traco que pretende reciclar.

5. Continuismo. Manter atuag@o no voluntariado, principalmente quando “tocar na ferida” do
traco a ser trabalhado.

6. Estudo. Estudar tudo sobre o trago a ser reciclado.

7. Grinvex. Participar assiduamente do grinvex, predispondo-se a fungdo de coordenador.

8. Resiliéncia. Seguir em frente, ndo desistindo, mesmo nas dificuldades.

Triunfo. O exercicio do autoenfrentamento, ultrapassando gargalo que antes representava difi-
culdade, com a autossupera¢do vitoriosa do trago, gera a autoconfianga necessaria para dar continui-
dade a recins mais profundas e para se obter conquistas cada vez maiores. A invéxis propde que este
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movimento seja feito desde cedo, aproveitando ao maximo o tempo de vida para fazer grandes reno-
vacgOes intimas.

Grupalidade. Estas renovacdes intimas qualificam a intraconsciencialidade e, por consequén-
cia, as relacdes interconscienciais tornam-se mais amparadoras, influindo positivamente na dindmica
interassistencial do grupo como um todo.

A PRESSAO POSITIVA OFERECIDA PELO HOLOPEN-SENE INVE-
XOLOGICO GRUPAL CONSTITUI APORTE EXISTENCIAL PARA QUEM
DESEJA ENFRENTAR DE “PEITO ABERTO” UM DOS MAIORES DE-

SAFIOS DA VIDA HUMANA: A RECICLAGEM INTRACOSNCIENCIAL

I11. CASUISTICA PESSOAL

Incompreensdo. Antes de entrar no voluntariado o autor possuia pouco entendimento teatico
com relagdo a inversdo existencial, pois ainda ndo compreendia com profundidade a real importancia
da presenca mais engajada no voluntariado.

Auto-estima. Além disso, possuia dificuldades na interacdo grupal, inibicdo e baixa autoesti-
ma, preocupando-seexcessivamente com a opinido dos outros.

Indisciplina. No entanto, o principal gargalo para o desenvolvimento da invéxis naquele mo-
mento era a indisciplina em todas as areas da vida. O autor possuia esquecimentos continuos de coisas
basicas do dia-a-dia, como objetos e compromissos, pois ndo prestava atengdo nas coisas, vivendo no
passado ou no futuro, e ndo no presente. Havia muita dispers&o, falta de foco e ruminagéo mental.

Curso. Apos realizar o curso “Elaboracdo do Maxiplanejamento Invexologico” em 2017,
0 autor compreendeu com muito mais profundidade a importancia do realinhamento proexolégico,
através das gescons e do voluntariado. O curso caracterizou assisténcia de destino, causando um cho-
que de realidade no autor para aquilo que ele ndo estava realizando.

Priorizacdo. O entendimento de ndo estar realizando sua proéxis gerou ansiedade. Naquele
momento percebeu a necessidade de investir na gesconografia dentro da especialidade estudada com
mais profundidade. Entretanto, conversando com amigos percebeu ndo se tratar apenas disso, mas sim
de dar atencdo ao prioritario: o investimento em recins pessoais, bem como no voluntariado e em ou-
tras &reas da vida que estavam negligenciadas.

Grinvex. Na mesma época do curso, o autor recebeu convite para coordenar o Grinvex Foz do
Iguagu, o qual aceitou. A assuncdo da lideranca do grupo provocou reflexdes relacionadas a neces-
sidade de ter uma presenca maior no voluntariado invexoldgico, para estar mais por dentro do que
acontecia na instituicdo e ter maior exemplarismo para com os membros do grinvex.

CPC. Percebendo a necessidade evolutiva de engajar-se no voluntariado, e os frutos 6bvios
que isso traria, teve insight para realizar Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC), voltado para otimizar
seu voluntariado. Eis 4 clausulas que foram inseridas em ordem ldgica de ocorréncia:

1. Dindmica. Participar semanalmente da dindmica parapsiquica de Invexologia.
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2. Voluntariado. Participar semanalmente das reunides de voluntariado, tanto nas reunides
gerais quanto na area na qual voluntario.

3. Grinvex. Participar assiduamente do grinvex.

4. Docéncia. Iniciar e dar continuidade no processo de docéncia invexologica.

Cumprimento. Ao longo do tempo, o autor comegou a participar cada vez mais de atividades
do voluntariado, como monitoria de cursos, cursos como aluno, cumprindo todas as clausulas do CPC.

Amizades. A presenca assidua na ASSINVEXIS promoveu maior interconfianca, aprofun-
damento e formacdo de novas amizades neste contexto. O autor passou a se sentir de casa, parte inte-
grante do grupo, cada vez mais a vontade e Util neste ambiente. Além disso, algumas amizades torna-
ram-se intimas, pessoas para as quais 0 autor compartilha suas vivéncias, ampliando a desrepressédo
para falar sobre qualquer assunto.

Autocritica. O convivio continuado fortaleceu a recuperagdo de cons, aprimorando a auto-
compreensdo da invéxis e ampliando a autocritica quanto a propria necessidade de recins.

Autoenfrentamento. Deste modo, 0 autor iniciou pesquisa com relagdo aos tragos mais cras-
s0s, como 0s citados acima, buscando mudar habitos corriqueiros, como a organizacao da casa, da ro-
tina, da agenda pessoal, dos horéarios e das tarefas pessoais.

Influéncia. Hoje percebe-se, tanto pela melhoria dos relacionamentos no voluntariado quanto
pela qualidade da prépria pensenidade do autor, os trafares que foram reciclados pouco a pouco a par-
tir da vivéncia do voluntariado e da postura de autoenfrentamento, exercendo menor influéncia sobre
a vida do autor.

Indicadores. Outros indicadores da recin foram os feedbacks positivos por parte dos colegas
em ocasides como dinamicas parapsiquicas — expondo a melhoria da psicosfera pessoal e energias —
e durante o voluntariado — pontuando o desenvolvimento de postura mais centrada, séria e madura.

IV. EFEITOS DAS RECINS PESSOAIS NO VOLUNTARIADO INVEXOLOGICO

Autoenfrentamento. Buscar enfrentar-se com autenticidade ja constitui exemplarismo fora de
série para os demais membros do grupo evolutivo. A maioria das conscins ndo tem o habito de se
analisar com sinceridade, sem apriorismos, dedicando esforgos para depurar sua intraconscienciali-
dade. Portanto, num contexto evolutivo, este movimento é sempre visto com bons olhos, havendo
o reconhecimento do autoesforco do colega. E sabido que ninguém é perfeito, nem mesmo o Sereno.

Consequéncias. Além do esclarecimento promovido simplesmente pelo movimento de se au-
toenfrentar, a reciclagem do traco, quando conquistada, promove uma série de consequéncias positivas
para as interrelacGes no contexto do voluntariado, tais quais 0s 10 exemplos a seguir:

1. Aprofundamento das amizades;

Assuncdo de lideranca;

Assuncéo e predominuo dos trafores;

Contribuigdo para a consolidagdo do holopensene invexoldgico grupal;
Desenvolvimento do exemplarismo;

Melhoria da autoconfianga;

Qualificacdo técnica do trabalho administrativo;

Revisdo da autoimagem;

. Verbagdo e forga moral para a assisténcia a grupos com o padrdo pré-recin;
10. Viragem assistido-assistente.

© ooNo Ok WD
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Quinh&o. Quando um voluntario melhora, ele qualifica seu nivel assistencial e assim conse-
gue contribuir mais intensamente para a melhoria dos outros, dando seu quinhdo para a formacéo do
holopensene taristico, havendo assim um ciclo virtuoso de interassistencialidade.

Harmonia. Vieira (2010) afirma que “A condi¢do da harmonia existencial ha de ser mantida
sempre pela consciéncia de maior forca presencial capaz de influir no equilibrio amplificado do holo-
pensene doméstico ou grupal”. Deste modo, a melhoria de cada membro influi decisivamente nos re-
sultados evolutivos do grupo, e esta dinamica interconsciencial possibilita que todos sigam adiante.

Casuistica. No caso do autor, as reciclagens pessoais auxiliaram a assumir com mais quali-
dade a coordenacdo do Grinvex Foz do lguagu, a ajudar na organizacgdo da primeira versdo do curso
Invexogeracédo e a assumir papel proativo no voluntariado, passando a doar além de receber.

Pensenologia. Segundo Vieira (2007), “Dentro da Pensenologia, 0 holopensene pessoal atua
no holopensene grupal, dai porque a psicosfera sadia do jovem inversor existencial, moga ou rapaz,
incentiva e potencializa as renovacdes das vivéncias do periodo intermissivo para quem seja do mes-
mo grupo evolutivo ou busca desempenhar a maxiproéxis.”

Ciclo. Observa-se que o movimento evolutivo gerado a partir do esfor¢co centrifugo da recin
desencadeia ciclo virtuoso interassistencial dentro do grupo, como descrito na Figura 1:

Figura 1 — Ciclo virtuoso interassistencial.
Autesforgo

reciclogénico

Pressdo Recin
positiva pessoal

Holopensene
invexologico

grupal

Fases. O ciclo inicia no autesforco reciclogénico, partindo da conscin de dentro para fora,
a partir de quando aceita seus proprios trafares e procura colaborar com a pressao positiva exercida
pelo holopensene invexoldgico grupal, de modo determinado e recinofilico.

Reciclagem. A partir de uma atitude proativa, mais cedo ou mais tarde sobrevém a reciclagem
do traco e a qualificacdo do proprio holopensene, agora mais coerente com a invéxis. Deste modo,
0 membro passa a contribuir para a consolidacéo do holopensene invexoldgico grupal, que por sua vez
vai gerar pressdo positiva sobre o grupo.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Elucidacdo. Visando elucidar sobre os efeitos do voluntariado invexol6gico para as recins
pessoais e também das recins pessoais no holopensene grupal, o presente artigo:

1. Analisou as caracteristicas marcantes da ASSINVEXIS bem como do holopensene invexo-
I6gico grupal 14 existente;

2. Fez cotejo entre estas caracteristicas singulares e como auxiliam na catalise de recins;

3. Exp0s a casuistica pessoal do autor;

4. Listou os efeitos positivos da recin pessoal na convivéncia e atuagdo no grupo evolutivo;

5. Analisou como estas consequéncias podem contribuir para o fortalecimento do holopense-
ne invexoldgico grupal.

Qualificacdo. Para haver manutencdo qualificada do voluntariado invexologico € impres-
cindivel o movimento intraconsciencial de autesforco continuo para reciclar os proprios trafares. Isto
se da porque a propria aplicacdo da invéxis fica comprometida sem que alguns gargalos mais sérios
sejam ultrapassados, abrindo caminho para maior disponibilidade interassistencial.

Abertismo. Deste modo, € inteligente tirar o maximo proveito, com perseveranca, das experi-
éncias hauridas no voluntariado, abrindo-se com sinceridade para os feedbacks recebidos. Isto pos-
sibilitard uma maior qualificagdo da propria atuagdo dentro do holopensene grupal invexoldgico, con-
tribuindo também para a evolugdo dos demais.
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