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A N T A G O N I S M O L O G I A    S A D I A  
( A U T O D I S C E R N I M E N T O L O G I A )  

 

I.  Conformática 
 
Definologia. A Antagonismologia Sadia é a Ciência ou o estudo técnico aplicado às ma-

nifestações da dualidade das ideias opositivas, constructos opostos ou à exposição de incompati-

bilidades evidentes, de maneira hígida e equilibrada. 
Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo antagonismo deriva do idioma Francês, antagonisme, e este do 

idioma Grego, antagonisma, “antagonismo; oposição; contrariedade”. Surgiu no Século XIX.  
O elemento de composição logia provém do idioma Grego, lógos, “Ciência; Arte; tratado; exposi-

ção cabal; tratamento sistemático de 1 tema”. A palavra sadio vem do idioma Latim, sanativus, 

“próprio para curar”, radical de sanatum, supino de sanare, “curar; sanar; sarar; mitigar os cuida-

dos, os pesares, as mágoas”. Apareceu no Século XV. 
Sinonimologia: 1.  Antagonismologia Hígida. 2.  Antagonismologia Equilibrada. 

Neologia. As 3 expressões compostas Antagonismologia Sadia, Antagonismologia Sadia 

Básica e Antagonismologia Sadia Avançada são neologismos técnicos da Autodiscernimento-

logia. 
Antonimologia: 1.  Antagonismologia Doentia. 2.  Antagonismologia Patológica. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à autocognição evolutiva. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal dos contrapensenes; os ortopensenes; a ortopense-

nidade; os patopensenes; a patopensenidade; os contrapensenes; a contrapensenidade; os antipen-

senes; a antipensenidade. 

 
Fatologia: o antagonismo; as dessemelhanças; nas pesquisas, em geral, são relevantes os 

exemplos antagônicos; a dialética dos opostos. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático. 

 
III.  Detalhismo 

 
Principiologia: o princípio da contradição; o princípio dual da polaridade; o princípio 

da omissuper; o princípio da descrença. 
Teoriologia: a falseabilidade da teoria; a teoria do caos. 
Tecnologia: a técnica da Confrontologia quando equilibrada. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da diferenciação pensênica. 
Efeitologia: o efeito halo ou em ricochete das manifestações conscienciais. 
Ciclologia: o ciclo de neoideias; o ciclo vital sono-vigília. 
Enumerologia: a hipótese de tentativa diversificada; a heterogeneidade intrafísica;  

o constructo válido à disparidade teática; a falseabilidade racional na teoria dos contrários; a ma-

xidissidência cosmoética; o estudo da separabilidade equilibrada; o contrapensene harmônico. 
Binomiologia: o binômio fato-boatos; o binômio fato-versões; o binômio patológico zo-

na de conforto–comodismo piegas; o binômio coexistencial admiração-discordância. 
Interaciologia: a interação autodesassédio-heterodesassédio. 
Crescendologia: o crescendo erro-correção. 
Trinomiologia: o trinômio Debatologia-Refutaciologia-Argumentologia. 
Antagonismologia: a Antagonismologia Sadia. 
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Paradoxologia: o paradoxo da domesticação mútua. 
Politicologia: a democracia direta. 
Legislogia: a lei de causa e efeito; as leis não cumpridas. 
Filiologia: a raciocinofilia; a neofilia. 
Fobiologia: a criticofobia. 
Holotecologia: a comunicoteca; a absurdoteca. 
Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Autocogniciologia; a Autocriteriolo-

gia; a Autopriorologia; a Autocosmoeticologia; a Discordanciologia; a Refutaciologia; a Argu-

mentologia; a Comunicologia; a Conformática. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o pré-serenão vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-

no; o verbetólogo; o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;  

a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens antagonista; o Homo sa-

piens proexologus; o Homo sapiens professionalis; o Homo sapiens antimonotonus; o Homo 

sapiens catalyticus; o Homo sapiens parapsychicus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: Antagonismologia Sadia Básica = o estudo do comportamento do prati-

cante da neotécnica da inversão existencial (invéxis); Antagonismologia Sadia Avançada = o es-

tudo do comportamento do maxidissidente ideológico. 

 
Culturologia: a contracultura quando sadia. 

 
Taxologia. Sob a ótica da Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 100 

categorias de reações antagônicas sadias da conscin lúcida: 

01.  Antiabsolutismo: o diálogo. 
02.  Antiacidentologia: a evitação dos riscos desnecessários. 
03.  Antiacídia: atividade pessoal e grupal evolutiva. 
04.  Antialcoolismo: as campanhas antialcoólicas. 
05.  Antialienação: o engajamento voluntário na obra útil. 
06.  Antiamnésia. 
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07.  Antianemia: os cuidados com a alimentação. 
08.  Antiapedeutismo: a leitura constante de obras úteis. 
09.  Antiapriorismose: a amplitude autopensênica. 
10.  Antiassedialidade: a desperticidade. 
11.  Antiautismo: a convivialidade sadia. 
12.  Antibaratrosfera: as práticas da tenepes. 
13.  Anticabotinismo: o ser minipeça assistencial. 
14.  Anticarrancismo. 
15.  Anticatequese: a gescon. 
16.  Anticesarismo. 
17.  Anticinismo: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
18.  Anticoerção: o respeito a todos os princípios conscienciais. 
19.  Anticonflitologia: a autopacificação. 
20.  Anticonservantismo: a neofilia; a xenofilia. 
21.  Anticontaminação: a Higiene Consciencial. 
22.  Anticredulidade: a criticidade. 
23.  Anticrueldade: a benignidade vivida. 
24.  Antideificação: o trabalho ombro-a-ombro. 
25.  Antidepressão. 
26.  Antidespotismo: a atuação contra as tiranias de todos os tipos. 
27.  Antidistimia: o EV. 
28.  Antidogmática: a Descrenciologia. 
29.  Antidoutrinismo. 
30.  Antiegoísmo: o ato de pensar, a favor, mais nos outros. 
31.  Antienvelhecimento: os cuidados com o soma. 
32.  Antiepidemia: as profilaxias. 
33.  Antiesbanjamento: a poupança na Economia. 
34.  Antiescravagismo: a intercooperação. 
35.  Antiestigmatização: a recomposição evolutiva. 
36.  Antiestressamento: a acalmia íntima. 
37.  Antifacciosismo: o fraternismo vivido. 
38.  Antifanatismo: a racionalidade. 
39.  Antifascinação: a inteligência evolutiva (IE). 
40.  Antifisicalismo: o abertismo consciencial. 
41.  Antifrustração. 
42.  Antigurulatria: a autonomia consciencial. 
43.  Anti-hermetismo: a bibliofilia. 
44.  Anti-hipocondria. 
45.  Antignorantismo: o autodidatismo. 
46.  Antinculcação: a diferenciação pensênica. 
47.  Antinércia: a proéxis. 
48.  Antinteriorose: o nomadismo consciencial produtivo. 
49.  Antintrusão: as autodefesas energéticas. 
50.  Antirracionalismo: o autodiscernimento. 
51.  Antiscagem: a ação desassediadora. 
52.  Antisolacionismo: a autoprestatibilidade participativa. 
53.  Antilavagem subcerebral: o ceticismo. 
54.  Antiludopatia. 
55.  Antimania: o detalhismo sem perfeccionismo. 
56.  Antimelancolia: a aceleração da História Pessoal. 
57.  Antimentirologia: a Central Extrafísica da Verdade (CEV). 
58.  Antimisantropia: a grupalidade. 
59.  Antimisticismo: a cientificidade. 
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60.  Antimistificação: a desmistificação. 
61.  Antimitologia: a luta contra o obscurantismo. 
62.  Antimonodimensionalidade: a autoconscientização multidimensional (AM). 
63.  Antimonoideísmo: a postura do semperaprendente. 
64.  Antimonotonia: a vida humana dinamizada. 
65.  Antinepotismo: o fim da aristocracia. 
66.  Antiobscurantismo: a Pesquisística; a Autopesquisologia. 
67.  Antiopressão: a eliminação dos grilhões. 
68.  Antiparasitismo: o pé-de-meia; a independência econômico-financeira. 
69.  Antiparódia: a verdade nua e crua. 
70.  Antipasmaceira: a autorrecéxis continuada. 
71.  Antipersonalismo: o trabalho em equipe. 
72.  Antipoluição: a ortopensenidade. 
73.  Antiporão: consciencial. 
74.  Antipresunção: o desconfiômetro; o mancômetro. 
75.  Antipromiscuidade: a dupla evolutiva; a monogamia. 
76.  Antiproselitismo: a tares expositiva. 
77.  Antipusilanimidade: o strong profile; a personalidade forte. 
78.  Antiqueixa: a intercompreensão. 
79.  Antirracismo: o multiculturalismo; a Multiculturologia. 
80.  Antirradicalismo: o debate útil. 
81.  Antirregressismo: o trinômio automotivação-trabalho-lazer. 
82.  Antirrepressão: a desrepressão. 
83.  Antirriscomania: a valorização da vida intrafísica pedagógica. 
84.  Antirrobéxis: a projeção consciencial lúcida (PL). 
85.  Antirroubo. 
86.  Antissacralização: a antimitificação. 
87.  Antissofística: a retilinearidade autopensênica. 
88.  Antissujismundismo: a sustentabilidade ecológica. 
89.  Antissuperstição: o autoparapsiquismo técnico. 
90.  Antitabagismo: os métodos modernos para parar de fumar. 
91.  Antiteomitologia: a luta contra as demagogias religiosas. 
92.  Antiterrorismo: a reeducação pela paz. 
93.  Antitirania: a democracia direta. 
94.  Antitotalitarismo: a Liberologia. 
95.  Antitravão: a Autoconsciencioterapia. 
96.  Antitriunfalismo: a megarresponsabilidade. 
97.  Antivaidosismo: as autorretrocognições. 
98.  Antiviolência: a defesa da paz. 
99.  Antivírus: no universo da Teleinformática. 

100.  Antivitimização. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a Antagonismologia Sadia, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Aberração  antifisiológica:  Parapatologia;  Nosográfico. 
02.  Antagonismologia  Ambígua:  Autodiscernimentologia;  Neutro. 
03.  Antagonismologia  Patológica:  Autodiscernimentologia;  Nosográfico. 
04.  Antidireito:  Parapatologia;  Nosográfico. 
05.  Antidogmática:  Comunicologia;  Homeostático. 
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06.  Antiparapsiquismo:  Parapercepciologia;  Nosográfico. 
07.  Antissubumanidade:  Evoluciologia;  Nosográfico. 
08.  Antonimologia:  Comunicologia;  Neutro. 
09.  Atitude  antiproéxis:  Proexologia;  Nosográfico. 
10.  Diferença  semântica:  Comunicologia;  Neutro. 

 

A  ANTAGONISMOLOGIA  SADIA  É  APLICADA  ÀS  PES- 
QUISAS  DAS  MANIFESTAÇÕES  PENSÊNICAS  DAS  CONS- 
CINS  LÚCIDAS  DESEJOSAS  DE  ULTRAPASSAR  AS  CON- 

DIÇÕES  PATOLÓGICAS  DA  SOCIEDADE  INTRAFÍSICA. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, mantém posicionamentos antagônicos sadios?  

O tempo todo, por toda parte, com todas as pessoas e consciexes? 


