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Resumo. O presente artigo ¢ baseado na casuistica pessoal da autora e relata as
técnicas utilizadas para a sustentagdo do seu posicionamento invexoldgico. Com isso,
traz condutas e meios praticos para o jovem intermissivista manter-se mais conectado
com o proprio Curso Intermissivo e a partir disso concretizar sua posi¢do quanto
aplicante da técnica da inversdo existencial. Conclui-se ser a invéxis a melhor técnica

para a vivéncia teatica da Pré-Intermissiologia.

Abstract. The article is based on the author’s personal experiences and explains the
techniques that she used to keep her invexological positioning. Hence, presents beha-
viors and practical tools to help the young intermissivists to stay connected to their
own intermissivist course and help them to continue applying the existential inversion.
The author concluded that the invexis is the best technique to experience the theatical

of the pre-intermissiology.

Resumen. El presente articulo se basa en la casuistica de la autora, y relata las
técnicas utilizadas para la sustentacion de su posicionamiento invexologico. De este
modo, presenta conductas y medios practicos para que el joven intermisivista se man-
tenga mas conectado con su Curso Intermisivo y a partir de esto, concretizar su posi-
cioén como aplicador de la técnica de la inversion existencial. Se concluye que la invé-

xis es la mejor técnica para la vivencia teatica de la Pre-Intermisiologia.
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INTRODUCAO

Motivacdo. A motivacdo pela escrita deste artigo teve inicio ao assistir a defesa do verbete
“Desenvolvimento Grinvexologico”, no qual a verbetografa Ibis Lourengo afirma que o grupo de
inversores existenciais (grinvex) auxilia na manutengdo da aplicacdo da técnica da invéxis. A partir
disso, esta autora comecou a refletir sobre sua casuistica de ndo integrante de grinvex até aquele
momento € notou em seu comportamento agdes que a ajudam na sustentagdo do seu posicionamento
invexologico, atuando como profilaxia de qualquer tipo de desmotivacdo que levam a minidissidéncia

do Curso Intermissivo (CI).

Objetivo. H4 muitos casos em que o jovem diz se posicionar perante a técnica da invéxis
e logo desiste da aplicacdo desta. Por isso o artigo tem como objetivo expor maneiras auxiliadoras
para a sustentagdo do posicionamento invexoldgico, de modo que as pressdes da sociedade em conjun-

to com o pordo consciencial — ainda ndo superado — do intermissivista, ndo seja um problema.

Aporte. Merece destacar que o mega aporte da autora, nesta vida, em termos de auxilio para
a sustentacdo do posicionamento invexologico ¢ a familia nuclear, na qual os integrantes admitem

o paradigma consciencial e denotam tragos de quem fez Curso Intermissivo.

Secoes. Para maior contextualizagdo, vale apresentar que o artigo esta dividido em quatro
secoes: I. Definicdo e Conceitos Técnicos; II. Dispersoes da Socin; III Posicionamento Invexologico
e Pré-intermissiologia; VI. Sustentacdo do Posicionamento Invexologico; V. Resultados e Consi-

deragdes finais.

I. DEFINICAO E CONCEITOS TECNICOS

Definicdo. A sustentacdo do posicionamento invexoldgico é a utilizagdo assidua de meios
e técnicas que ajudam na aplicagdo continua e licida da técnica da Inversdo Existencial, intensificando

o0 autoposicionamento de aproveitar o mdximo da vida humana.

Etimologia. O termo sustentacdo veio do latim, sustentare: “dar auxilio; fortificar; impedir
que alguma coisa caia”. O vocabulo posicionamento procede também do idioma Latim, positio: “agdo
de se posicionar em relag@o a algo; posi¢do; situacdo”. O termo inversdo, igualmente € originario do
idioma Latim, inversio: “inversdo; transposi¢do em retorica; alegoria”, de invertere: “virar; voltar
0 avesso; revolver; derrubar; inverter”. A palavra existencial bem como as anteriores também surgiu
do idioma Latim Tardio, existentialis: “existencial; relativo ao aparecimento”, de existere: “aparecer;
nascer; mostrar-se; existir; ser; ter existéncia real”. O elemento logia provém do idioma Grego, logos:

“Ciéncia; Arte; tratado; tratamento sistematico de 1 tema”.
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Sinonimia. 1. Antidesvio proexologico. 2. Sustentagdo do posicionamento proexologico.

3. Priorizacdo executiva do Curso Intermissivo.

Antonimia. 1. Desvio proexoldgico. 2. Minidissidéncia do Curso Intermissivo. 3. Susten-

tagdo do posicionamento recexologico. 4. Sustentacdo do posicionamento académico.

Porao. O Pordo consciencial ¢ o periodo de manifestagdo infantil da conscin até chegar a adul-
tidade, caracterizado pelo predominio dos instintos, defeitos, invirtudes, tragos-fardos (trafares) mais

primitivos oriundos da holobiografia pessoal (VIEIRA, 2006).

CI. O Curso intermissivo € um conjunto de disciplinas das mais diversas areas, ministrados no
periodo da intermissdo (intervalo entre uma vida e outra), com o objetivo de esclarecer a consciéncia
sobre sua realidade multidimensional e aplicar ferramentas para a aceleragdo evolutiva, visando a pre-

paracdo para proxima vida humana (MOTA, 2016, p. 21).

Proéxis. A programagdo existencial, ou proéxis, é o planejamento, construido pela propria
consciéncia no periodo intermissivo, tendo em vista a autoevolucao, seguida de mudanca de compor-

tamentos anticosmoéticos multimilenares e aprimoramento interassistencial (VIEIRA, 2006).

Invéxis. A Inversdo Existencial, ou invéxis, ¢ a técnica de aproveitamento maximo da vida
humana, sendo aplicada desde a juventude, tendo como principal objetivo o cumprimento da proéxis
por meio da antecipagdo da assistencialidade, do desenvolvimento parapsiquico e da ampliacdo do

autodiscernimento (NONATO et al., 2011).

Pré-intermissiologia. A pré-intermissiologia é a preparagdo para a proxima intermissdo da
conscin intermissivista, a qual devera ter gabarito para desencadear uma série de resgates grupocar-
micos. Essa preparagdo implica a assun¢do da holomaturidade consciencial, pois a consciéncia mais

lucida fara assisténcia a ex-algozes e ex-vitimas.

I1. DISPERSOES DA SOCIN

Socin. Na sociedade intrafisica (socin) atual, o jovem é conduzido e pressionado a varios idio-
tismos culturais e manifestagoes irrefletidas. Para melhor exemplificagdo, segue abaixo, em ordem al-
fanumérica 5 exemplos de situagdes relacionadas, mais relevantes em termos de falta de lucidez social,

observadas por esta autora em sua rede de contatos.
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1. Microinteresse. O video-game; a novela; os videos deseducativos; as amizades ociosas;
o0 vicio nas redes sociais; o exibicionismo; a priorizagdo em ouvir musicas o tempo todo; a priorizagdo
em assistir séries na maior parte do tempo; o fanatismo em personalidades famosas; os maus habitos;
a despriorizacdo quanto a proéxis; a indisciplina; a autodesorganizagdo; o pouco ou nenhum contato
com os amparadores extrafisicos.

2. Religiosidade. O Sectarismo; o fanatismo religioso; o guia amaurotico; a lavagem cerebral;
a autoculpabilidade; o autoassédio; a caréncia; a necessidade de reconhecimento; a sindrome da boa-
zinha; a espera do milagre; a postura anti-recin.

3. Riscomania. Os esportes radicais; a desvalorizacdo do corpo fisico; a adrenalina atrelada
a insatisfagdo com a propria vida; a felicidade ectopica.

4. Promiscuidade. A troca energética patologica; a intoxicacdo energética; a ficacdo; a ami-
zade colorida; o descuido somatico; a ectopia afetiva; a indisciplina; a autodesorganizacdo; a assedia-
lidade.

5. Toxicomania. O alcoolismo; o tabagismo; o uso recreativo da maconha e outras drogas;
a embriagués; o uso de drogas licitas e ilicitas entre pais e filhos; a falta de lucidez; o descuido soma-

tico; o suicidio lento; o ato de queimar a vela da vida pelas duas pontas; a assedialidade cronica.

Adolescéncia. A adolescéncia ¢ a fase de transi¢do entre a infincia e a vida adulta, e; devido
a vulnerabilidade, a falta de lucidez maior em relacdo a propria identidade e ao pordao consciencial

exacerbado: € o periodo em que as consciéncias se encontram mais sujeitas as influéncias patologicas.

Fluxo. Com isso, 0 rapaz ou a moga muitas vezes segue o fluxo irracional da massa social im-
pensante, o que, no caso do intermissivista, compromete de maneira contundente a execugdo da proé-

Xis, caso 0 mesmo permanega acritico.

Profilaxia. Para tanto, a escolha licida e discernida em aplicar a técnica da inversdo existen-
cial atua como profilaxia das imaturidades mais grotescas do jovem intermissivista, pois umas das ba-
ses intrinsecas da invéxis ¢ a autopesquisa, funcionando ao modo de solidificacdo dos valores pessoais
em detrimento da acriticidade. A compreensdo da técnica da invéxis e respectivos objetivos, faz com
que o adolescente priorize conquistas evolutivas, deixando de lado as dispersdes da sociedade in-

trafisica.

Posicionamento. Com a opcdo pela invéxis e coerente priorizagdo da interassistencialidade
e do autodiscernimento, surgem diversos questionamentos por parte dos familiares, amigos e colegas,

o que implica refor¢o nos posicionamentos pessoais.
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IT1. POSICIONAMENTO INVEXOLOGICO E PRE-INTERMISSOLOGIA

Responsabilidade. A técnica da Inversdo Existencial ¢ um dos temas estudados nos cursos
intermissivos avancados (VIEIRA, 1994), pois permite a priorizagdo evolutiva ja no inicio da vida
humana e introduz a consecu¢do precoce da programacao existencial. Portanto, a sustentacdo do posi-

cionamento invexologico tem por base o senso maxiproexologico de responsabilidade intermissiva.

Maxiproéxis. A Maxiproéxis, sendo o planejamento criado pela propria consciéncia durante
o Curso Intermissivo, ¢ o melhor planejamento de vida intrafisica que o mesmo intermissivista em-
controu para alavancar sua evolugdo e consequente meio de capacitacdo interassistencial ao seu grupo

evolutivo.

Invéxis. Em sintese, a invéxis ¢é a técnica de aproveitamento maximo da vida humana, emba-
sada na consecucdo da autoproéxis, e sua aplicagdo exitosa atua estrategicamente como preparo logico

para os resgates extrafisicos grupocarmicos a serem realizados na proéxima intermissao.

Exemplos. Eis 2 exemplos palpaveis da relagdo entre invéxis e pré-intermissiologia:

1. Tares. Uma das metas do inversor aos 40 anos de idade ¢ aplicacdo predominante da tares
teatica. Como uma consciéncia, que nunca escreveu sequer uma gestagdo consciencial, vai dar
exemplo de tares?

2. Desperticidade. A invéxis tem como meta a desperticidade, esta procede da pratica da

Tenepes. Como uma consciéncia vai a baratrosfera sem ao menos ter praticado Tenepes nesta vida?

A INVEXIS E A TECNICA QUE, DEVIDO A
CARACTERISTICA UNICA DE ANTECIPACAO, PROPICIA
AO INTERMISSIVISTA A OPORTUNIDADE DE PREPARAR-
SE DA MELHOR FORMA POSSIVEL PARA OS DESAFIOS

DO FUTURO IMEDIATO INTERMISSIOLOGICO.

IV.SUSTENTACAO DO POSICIONAMENTO INVEXOLOGICO

Pseudoinvéxis. Ndo possuir nenhuma evitagdo para aplicar a invéxis, ndo necessariamente
significa que a pessoa aplica a técnica. Inversdo Existencial significa inverter a vida em fungdo da

assisténcia taristica e da evolugdo pessoal.

BARBOSA, Paula Gabriella. Sustenta¢do do Posicionamento Invexologico. 36-51.



Gestagoes Conscienciais, Vol. 8,2018. 41

Contraponto. Em contraponto as dispersdes sociais citadas na sec¢do II, segue abaixo meios
e técnicas, fundamentados no paradigma consciencial, sustentadores do posicionamento invexologico

e utilizados por esta autora.

IV.1. VOLUNTARIADO

Responsabilidade. O investimento ¢ a disponibilidade em assumir novas responsabilidades
dentro do voluntariado conscienciologico, mesmo que a distancia, permite maior interagdo com a equi-
pe e com o holopensene da IC de interesse proexoldgico. O trabalho em equipe em prol da assisténcia
aumenta o senso de responsabilidade intermissiva, solidificando ainda mais o posicionamento inve-

xologico.

Docéncia. A dedicagdo ao voluntariado também inclui o ingresso na formacdo docente, com
0 objetivo e intencionalidade voltados & promocdo da interassisténcia a partir das verpons da Cons-
cienciologia. No caso da docéncia invexologica, o jovem tem a possibilidade de atuar estrategicamente
como agente retrocognitivo inato, sendo exemplo atrator de novos jovens intermissivistas candidatos

a aplicagdo da invéxis.

IV.2. AUTOPESQUISA

Tracos. O reconhecimento dos tragos-forga (trafores), dos tragos-fardos (trafares) e das tem-
déncias sadias e patoldgicas, fazendo a prevencdo de possiveis desvios a partir da sobrepujanga tra-

forista.

Listagem. A listagem dos trafores e trafares pessoais, sem superficialidade, sendo embasada

em fatos reais das manifestacdes cotidianas.

Dificuldade. Quando ha dificuldade em listar os tragos, ¢ interessante registrar as manifes-
tagdes do dia e depois julgar os tracos que estdo por tras das mesmas manifestagdes. Eis abaixo dois

exemplos.
Exemplo 1: “Li 58 paginas hoje”. — Traco encoberto: Intelectualidade;

Exemplo 2: “Estava inquieta querendo que a professora entregasse a prova corrigida logo”.

— Trago encoberto: Ansiedade.

Registros. Para fazer os registros, recomenda-se um bloco de papel com caneta ou o bloco de
notas do proprio celular. Esta técnica exige auto-observagdo das a¢des e reagdes pessoais 0 tempo

todo.
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Heterocriticas. Também ¢ util recorrer as heterocriticas, pedindo para as pessoas de convi-
véncia usual listarem trafores e trafares seus, sendo posteriormente tais heterocriticas filtradas na auto-

pesquisa autocritica.

A LISTAGEM DE TRAFORES E TRAFARES, ALERTA
E CONSCIENTIZA A CONSCIN SOBRE SEU REAL
POTENCIAL, AUXILIANDO NAS RECINS EFICAZES E NA
AUTOCONFIANCA INTERASSISTENCIAL.

IV.3. AUTOAVALIACAO DIARIA

Tabela. Tabela de autoavaliacdo diaria, contrapondo a predominancia dos conceitos: Curso
Intermissivo/Pordao Consciencial; Ortopensenidade/Patopensenidade; Racionalidade/Emocionalismo;

Autodesassedialidade/Autoassedialidade (Apéndice I).

Atualizacao. A planilha deve ser atualizada mensalmente, e, a cada atualizagdo, deve ser feito

o balango geral do més.

Tempo. Ao longo do tempo registros sdo acumulados e a partir da analise destes, do inicio até

o momento presente, pode-se mensurar a melhora ou piora das manifestagoes.

Tinta. Recomenda-se o preenchimento da planilha com tintas diferentes de caneta, para criar
impacto na visualizacdo da mesma. Exemplo: tinta azul para os conceitos homeostaticos e vermelho

para os conceitos nosograficos.

VI14. INVEXOBALANCO

Definicao. O invexobalango ¢ a autopesquisa baseada nos 15 fundamentos técnicos da invéxis,
calculando aspectos pessoais de maior facilidade e dificuldade dentro dos mesmos, sendo promovido
no laboratorio consciencial (labcon) pessoal, periodicamente com intervalo de 2 meses para que as
mudangas pessoais sejam mais perceptiveis. Eis abaixo questionamentos relevantes para cada

fundamento:

1. Idade. Avaliacao das conquistas evolutivas relacionando com a faixa etaria (Invexograma,

ver Apéndice II).

Q. O que em termos de conquista evolutiva eu fiz aqui?
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2. Liberdade. Avaliacdo da liberdade e das limitagdes. Exemplo: liberdade financeira ou

limitacao financeira.

Q. Eu me encontro livre para tomar qualquer decisdo sem implicagdo de terceiros? Se ndo,

quais as minhas limitagdes?
3. Autocritica. Avaliacdo da autocriticidade, mensuragdo do nivel de autocorrupgéo.

Q1. Assumo os meus trafores?

Q2. Ainda me entrego aos microinteresses? Se sim, quais?

4. Maxiplanejamento. Criacdo de metas estratégicas e pragmaticas conforme pesquisa das

prioridades gesconoldgicas condizentes com a proéxis pessoal no atual momento evolutivo.
Q. Quais as minhas prioridades gesconoldgicas?

5. Assisténcia. Avaliacdo do nivel de assisténcia prestada: dentro de casa, na escola, no

trabalho, no voluntariado, em projecdes, em iscagem assistencial lucida, etc.

Q1. Ja sou voluntario? Estou disponivel para qualquer coisa dentro do voluntariado ou tendo a
escolher servico?

Q2. Como posso ser mais assistencial nos encontros e situagdes inevitaveis do dia a dia?

Q3. Fago o maximo que posso, sem ingenuidade e com cosmoética, em termos de

interassisténcia?

6. Recin. Embasado na lista de trafares, identificacdo do trago fardo prioritario a ser
reciclado: pesquisa-se como esse mesmo trago influencia a produtividade pessoal (o modus operandi
dele), ou seja, em quais situagdes ele ¢ manifestado e por que ¢ manifestado. Exemplo: A pessoa ficar

ansiosa em momentos de autoexposicao.
Q. Por que manifesto tal tragco? Esse trago permeia os mecanismos de defesa do ego (MDE)?

7. Parapsiquismo. Avaliacdo do nivel de dedicacdo para o desenvolvimento parapsiquico

pessoal: pesquisa dos fenomenos parapsiquicos vivenciados e registrados.

Q1. A qualidade e quantidade dos meus trabalhos com as bioenergias caminham para o
desenvolvimento parapsiquico pessoal?

Q2. Tenho disciplina com os registros parapsiquicos?

Q3. Ha sincronicidades entre o fendmeno parapsiquico ¢ o momento de vida que estou

passando?

8. Coeréncia. Avaliacdo da coeréncia intermissiva a partir das agdes manifestadas

cotidianamente e do feito até aqui em termos de conquista evolutiva.
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Q. Tenho um maxiplanejamneto? Embasando-me nele, estou coerente?

9. Auto-organizacao. Avaliagdo das areas da vida e da conciliacdo das mesmas:
predomindncia de estratégias para aplicacdo util da invéxis em todas as areas da vida, priorizando o
momento evolutivo pessoal. Exemplo: Para os jovens de 15 a 25 anos, a prioridade ¢ a consolidacdao
da carreira profissional, ou seja, sua dedicacdo nesta area da vida pode ser 60% de seu tempo, por
exemplo. Os 40% restantes de sua dedicacdo podem ser investidos no voluntariado, no

desenvolvimento parapsiquico, em leitura, etc.

Q. Tenho uma rotina util embasada na parte predominante de determinada area da vida

prioritaria?

10. Disciplina. Avaliagdo ¢ atualizacdo da rotina pessoal, criando maneiras estratégicas e

pragmaticas para executar os autodeveres prioritarios.

Q. Cumpro as cldusulas da minha rotina 1til? Se ndo, € porque sou indisciplinado(a) ou

elaboro rotinas idealizadas?
11. Carreira. Avalia¢ao do nivel de dedicacdo a consolidacdo da carreira profissional.

Q1. Ja escolhi uma carreira profissional? A carreira escolhida ¢ convergente com a minha
proéxis?

Q2. Me dedico a consolidagdo da carreira profissional?

12. Financas. Avaliagdo do temperamento econdmico e do nivel de investimento no pé-de-

meia pessoal.

Q1. Tenho tendéncia large ou miseré? Sou consumista?
Q2. Da forma que venho lidando com o dinheiro, a tendéncia € ter o pé-de-meia até os 40 anos
de idade?

13. Autodidatismo. Avaliacdo do nivel de dedicagdo mentalsomatica.
Q. Quantas paginas eu leio por dia? Qual a minha carga horaria de estudos diarios?
14. Afetividade. Avalia¢do do temperamento afetivo.

Q1. Sou uma pessoa de convivéncia facil? Tenho tendéncia a heteroconflituosidade ou a
heterocompreensao?
Q.2. Tenho maturidade para ingressar em um relacionamento de cunho proexolégico como a

dupla evolutiva?

15. Maturidade. Mensurag@o do nivel de recuperagdo de cons.
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Q.1. Os meus esfor¢os convergem a recuperagdo de cons?
Q.2. Na minha manifestacdo, ha predominio maior do Pordo Consciencial ou do Curso

Intermissivo?

IV.5. LEITURA

Intelectualidade. A leitura proporcionando maior visao de conjunto e compreensdo dos fatos.
A intelectualidade € crucial na Inversdo Existencial, pois ¢ a partir dela que o inversor inicia suas pro-
dugdes gesconologicas — fator indispensavel para o completismo existencial, além de ser coadjuvante

na inversao da maturidade por ser catalizadora de recuperacdo de cons.

Cronograma. O método de organizagao da leitura prioritaria com prazos: Cronograma de lei-

tura util. Pode ser utilizado para leitura de livros, tratados, artigos, verbetes, cosmogramas, etc.

IV.6. GESCONOGRAFIA

Escrita. O desenvolvimento da escrita taristica permitindo o contato direto com o amparo de

funcao e com as ideias magnas do Curso Intermissivo (CI), o que oportuniza recuperacao de cons.

IV.7. CURSOS

Participacio. A participacdo presencial em cursos e eventos invexoldgicos promove a opor-

tunidade de reencontrar os colegas de Curso Intermissivo e de recuperar cons.

EAD. Ha também os cursos que podem ser feitos a distancia pelo programa de Ensino a Dis-
tdncia (EAD). Os cursos online sdo bastante ricos em conteudo e normalmente sdo compostos por

tarefas que o aluno fara durante a semana, essas tarefas ajudam na integragdo com as ideias do curso.

IV.8. BIOENERGETICA

Bioenergias. O trabalho com as energias possibilita o desenvolvimento parapsiquico e conse-
quentemente maior percepcdo das sutilezas multidimensionais. Eis as técnicas bioenergéticas mais
utilizadas:

1. CF. A técnica de circulagdo fechada de energias.

EV. A técnica do Estado Vibracional.

Absorcao. A técnica de absor¢do das energias imanentes.

Exteriorizacao. A técnica de exterioriza¢do das energias para ambientes e pessoas.
Assim. A técnica de assimila¢@o simpdtica.

Desassim. A técnica de desassimilagdo simpatica.

S A S e

Chacras. A técnica de pulsacao dos chacras.
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8. Chuveirada. A técnica da chuveirada hidromagnética.
9. Auteoencapsulamento. A técnica do autoencapsulamento energético.

10. Arco-voltaico. A técnica do arco-voltaico.

IV.9. REFLEXAO

Técnica. A técnica da Autorreflexdo de 5 horas pautada em prioridades. Eis abaixo dois

exemplos mostrando momentos nos quais essa técnica se mostra ultil.

Exemplo 1: Tenho dificuldades de mapear as minhas prioridades reais, portanto faco uma

reflexdo de 5 horas para classificar melhor as minhas prioridades.

Exemplo 2: Classifico como prioridade o estudo para passar no vestibular, porém ndo
consigo me organizar para estudar, entdo faco uma reflexdo de 5 horas para organizar a melhor
forma de estudo sem deixar outras dreas da vida em deficiéncia, como o voluntariado e o

desenvolvimento parapsiquico, por exemplo.

IV.10. RECICLAGEM

Recin. A técnica para reciclagem intraconsciencial utilizada sempre que necessario. Essa fer-
ramenta consiste em questionamentos atuantes na ampliagdo do autodiscernimento, como por exemplo

0s expostos abaixo:

“Se o amparador estivesse no meu lugar, vivenciando essa situagdo, qual seria a postura
dele?”’; “Se eu estivesse hoje na intermissdo, com um maior nivel de lucidez, qual seria a decisdo que

eu tomaria dentro desse contexto?”.

V.RESULTADOS

Consequéncias. As variaveis relacionadas a sustenta¢do do posicionamento invexologico de-
talhado no decorrer do artigo, permitiram uma série de consequéncias evolutivas para a autora. Eis
uma listagem em ordem cronoldgica dos resultados mais relevantes, hauridos desta aplicagdo:

1. Consciencialidade. Com a autopesquisa e o desenvolvimento parapsiquico, pode-se enxer-
gar a realidade multidimensional pessoal e maturar a ideia de ser uma consciéncia cheia de respon-
sabilidades grupocarmicas e autevolutivas.

2. Retrocognicido. A intelectualidade em conjunto com o parapsiquismo propiciaram a
recuperagdo de cons magnos e flashes retrocognitivos facultando a sensacdo de ser consciex em plena

vigilia fisica.
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3. Extrapolacoes. Vivéncia de extrapolagdes parapsiquicas interassistenciais patrocinadas por
amparadores extrafisicos, compondo a motivagio para o desenvolvimento parapsiquico
interassistencial.

4. Autoconfianca. Com as extrapolagdes, pdde-se ter mais autoconfianga nas capacidades
interassistenciais, mentaissomaticas e recinologicas.

5. Universalismo. Maior compreensdo das imaturidades alheias a partir do reconhecimento
das autoimaturidades: diminui¢do dos pré-conceitos.

6. Recin. Mapeamento das fissuras mais relevantes a serem recicladas, principalmente as que
permeiam o porao consciencial ainda ndo superado.

7. Proéxis. A identificacdo hipotética de especialidade proexologica a ser trabalhada nesta
vida; facilidade para nortear o maxiplanejamento invexologico.

8. Grinvex. Fundacdo de um grupo de inversores existenciais (Grinvex).

CONSIDERACOES FINAIS

Sustentacao. A invéxis ¢ uma técnica evolutiva, um empreendimento para a vida, uma técnica
laboriosa. Seguindo isso, com o conceito de sustentar um posicionamento, chega-se na seguinte
conclusdo: a consciéncia so sustenta o posicionamento relativo a invéxis quando estd comprometida

com a evolucdo consciencial.

Cons. A sustentagdo do posicionamento invexoldgico esta ligada de modo indissociavel com
a recuperagdo de cons. Por isso, todas as técnicas e meios aqui mencionados tém base e proposito na

recuperagdo da autolucidez intermissiva.

Evoluciologia. Com a antecipacdo da gradativa recupera¢do de cons, simultaneamente vai
ocorrendo também a diminui¢do do pordo consciencial, pois a consciéncia consta sobre sua realidade
e responsabilidade multidimensional, reconhece que vida humana ¢ uma experiéncia para auxiliar no
seu desenvolvimento e que, no fim das contas, o que realmente vale é o saldo que se tira dessa

experiéncia passageira, ou seja, ela se da conta da realidade evolutiva.

Proéxis. A Inversao Existencial € uma técnica aplicavel a todo intermissivista, porém é emba-
sada na programagao existencial pessoal do aplicante, tornando-se ela, assim como a proéxis, uma vi-

véncia com demandas particulares.

Aperfeicoamento. Sendo a invéxis embasada nas clausulas proexoldgicas do aplicante,
o aperfeicoamento na técnica da invéxis implica melhor performance autoproexologica, o que signi-
fica que a aplicacdo da invéxis exige coeréncia com o que o intermissivista propos a si mesmo quando

estava no curso intermissivo.
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Amparadores. Quando a conscin demonstra interesse sincero em evoluir e colaborar com
a evolucdo dos demais, comegam a surgir maiores oportunidades evolutivas. Isso acontece em razio

do grande investimento por parte dos amparadores extrafisicos.

Oportunidade. Por isso, nds, consciéncias intermissivistas, ndo devemos menosprezar a opor-
tunidade impar de aplicar a técnica da Inversdo Existencial. Devemos qualifica-la a partir da recu-
peragdo de cons proposta pela mesma. Os frutos do sucesso invexologico servirdo a exemplo tedtico

para nosso grupo evolutivo.

Responsabilidade. Como colocado pelo Professor Waldo Vieira no tratado 700 Experimentos
da Conscienciologia: “As responsabilidades policarmicas serdo muito mais amplas agora” (VIEIRA,
1994, p. 694). Isso se deve a grande oportunidade de aplicar a técnica da invéxis em alto nivel e de

desfrutar dos muitos recursos de ponta disponiveis.
Questionamentos

1. CI. Vocé admite ter feito Curso Intermissivo? Se sim, tem sido coerente com seus valores

e principios?

2. Invéxis. Vocé vé a técnica da Inversdo Existencial como ferramenta evolutiva para exe-
cucdo exitosa da sua proéxis? Se sim, como sustenta o seu posicionamento invexoldgico, ao modo de

aproveitamento mdximo desta oportunidade magna?

3. Pré-intermissiologia. Vocé consegue perceber a relagdo estreita que a técnica da Inversao

Existencial tem com o conceito da Pré-Intermissiologia?

NoOTAS

1. Minidissidéncia do Curso Intermissivo é a condigdo na qual o intermissivista abandona o cumpri-
mento da programacao existencial e deixa se levar pelos instintos do corpo humano (pordo consciencial) e tem-
déncias automiméticas (NONATO et al., 2011).
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APENDICE I: 3
TABELA DE AUTOPESQUISA PARA AVALIACAO
DA PREDOMINANCIA MANIFESTADA NO DIA

Curso Intermissivo/ Ortopensene/ Racionalidade Autodesassedialidade/
Porao Consciencial Patopensene /Emocionalismo Autassedialidade

1° dia

2° dia

3° dia

4° dia

5° dia

6° dia

7° dia

8° dia

9° dia

10° dia

11° dia

12° dia

13° dia

14° dia

15° dia

16° dia

17° dia

18° dia

19° dia

20° dia

21° dia

22° dia

23° dia

24° dia

25° dia

26° dia

27° dia

28° dia

29° dia

30° dia

Data de inicio:

Predominancia total (Homeostatica/ Patologica):
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APENDICE II
INVEXOGRMA

(NONATO, 2007, p. 80)

Faixas Etarias da Vida Humana

Prioridades Adolescéncia Pés-adolescéncia Adultidade Meia-idade
(15 aos 20 anos) (20 aos 26 anos) (26 aos 40 anos) (40 aos 65 anos)
Voluntariado; Docéncia . .
. - ~ e PR Forga presencial Terceiro tempo do Curso
Assistencialidade Apresentagdes publicas; conscienciologica e S
~ . o cosmoética; Intermissivo;
Produgio de artigos; intinerante,
. . Busca do . . Megatrafor convergente L
Autopesquisologia usea | . Autopesquisa aplicada; g vers . Consciencidlogo;
autoconhecimento; com materpensene;
Autossustentabili- Escolha consciente da Autonomia financeira; Consolidagao da carreira Pesquisador Independente;

Saida da casa dos pais;

dade Financeira profissao; Diploma profissional; Dedicagio integral a proéxis;
L Dicionario Cerebral L
Dicionario Cerebral de sinonimico: Dicionario Cerebral
Intelectualidade vocabulario técnico; . A Analégico; Autoenciclopédia;
. e ~ Registro técnico de PR NA
Leitura Util; Concentragdo P Atencdo dividida;
vivéncias;
Bili ; Trili ; Vi . .
tingue; riingue; .Vlagens Multiculturalismo; L . .
Cultura pessoal Neofilia; Internacionais; . . Polimatia; Universalismo;
. . o g Poliglotismo;
Abertismo Consciencial; Colégio Invisivel;
. Biblioteca S
Gescons; Biblioteca Pessoal; L ) Especializagio )
. . especializada; g . Megagescon;
Policarmalidade Lap top; Lo proexoldgica; Livros;
Primeiro livro;
s oA Senso de distingao . . .
Inteligéncia 0 de isting Linearidade de Ortopensenidade; . .
. intuitiva; .. Autodiscernimento avangado;
Evolutiva . pensamento; Megafoco; Eutimia;
Autodidatismo;
. Opgéo pela invéxis; Eliminagdo do Pordo . Lo Autocoerenciologia
Invexologia pgao p VEXIS; §40 do Ponteiro Conciencial; u nelolog
Inortodoxia; Consciencial; Intermissiva;
. Descobrimento dos talentos . Autogovernabilidade .
Lideranca . Autolideranga; governab; Paraestadismo;
pessoais; concsiencial;
A Tenepes; Sinalética;
Vivéncia do Estado . . pes; . ’ . .. )
- . . Assim/Desassim; Iscagem consciente; Ofiex; Desperticidade;
Parapsiquismo Vibracional e de . . . S . .
N . Dominio do EV; Epicentrismo; Triatleta Entrevista com serendo;
Fendmenos Parapsiquicos; L
conscienciologico;
. . e . e Pessoa bem articulada . .
Parassociologia Criticidade social; Autocriticidade; . Paradiplomacia;
socialmente
~ Metas a curto, médio e
Senso de Programagdo ? Autocentramento . .
. . . longo prazo; S Fase executiva; Compléxis;
Proexologia Existencial (fase . consciencial (inicio da . o
. Intelectualidade . Maximoréxis;
preparatoria); ) fase executiva)
adolescente;
. - . . . Descoincidéncia Vigil;
. . Primeiras proje¢des da Desenvolvimento da Autoprojetabilidade A
Projeciologia A X o R . Cosmoconsciéncia;
Consciéncia; projetabilidade técnica; lacida; S
Cosmovisao;
Lot Sexualidade monogamica; . Sinergismo proexoldgico; Holorgasmo; Homeostase
Sexossomatica xua . samica; Dupla Evolutiva; EISINO Proexologico; & D
Antimaternidade sadia; Primener; holossomatica;
. R Auto-organizagio da
Mentalsoma sobrepujante a ganizag .
o, . . rotina util; Prolongamento da Candidato a ter macrossoma
Somaética psicomotricidade . ~ » L .
Entendimento da Inversdo Energética; na proxima vida.
(cerebelo);

fisiologia pessoal;
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