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E U T I M I A  
( H O M E O S T A T I C O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A eutimia é o perfeito sossego da consciência, a tranquilidade, a serenidade 

íntima, a inexcitabilidade ou a imperturbabilidade cosmoética. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo eutimia deriva do idioma Latim, euthymia, e este do idioma Grego, 

euthymía, “coragem; confiança; alegria”, composto de eu, “bom, bem”, e thymós, “sopro; prin-

cípio vital; alma, vida, ânimo”. Surgiu em 1836. 
Sinonimologia: 01.  Serenidade íntima. 02.  Serenologia. 03.  Tranquilidade íntima.  

04.  Autocentramento. 05.  Imperturbabilidade. 06.  Inexcitabilidade. 07.  Homeostaticologia.  

08.  Equilibriologia. 09.  Harmoniologia. 10.  Ortopensenologia 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 3 cognatos derivados do vocábulo eutimia: 

maxieutimia; megaeutimia; minieutimia. 

Neologia. Os 2 vocábulos minieutimia e megaeutimia são neologismos técnicos da Ho-

meostaticologia. 

Antonimologia: 01.  Fúria. 02.  Desassossego pessoal. 03.  Intranquilidade íntima.  

04.  Autassédio. 05.  Ansiosismo. 06.  Antisserenologia. 07.  Delírio. 08.  Violência. 09.  Epiti-

mia. 10.  Acatisia. 

Estrangeirismologia: a joie de vivre. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à serenidade. 
Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: – Eutimia: au-

tocalmante energético. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal do equilíbrio consciencial; os ortopensenes; a orto-

pensenidade. 

 
Fatologia: a eutimia; a serenidade pessoal; a serenidade mentalsomática; a serenidade 

dinâmica; o contentamento sereno; o serenograma; o Serenarium; a condição prototípica do Sere-

não; a alegria educada; a ancoragem interna; o autocontrole; a autoconfiança; a autossuficiência;  

a autossegurança; a autestima; a tranquilidade íntima; a tranquilidade construtiva; a homeostasia 

orgânica; a harmonia intraconsciencial; o equilíbrio interior; a acalmia interior; o eustresse; o dis-

tresse; o bom humor constante; a afabilidade; a amabilidade; a fleuma; a interface entre depressão 

e excitação; a antisserenidade; a inquietação; o impulsivismo; a ansiedade; a sofreguidão; a impe-

tuosidade; a tensão; o estresse negativo; a exacerbação psicossomática; a aflição; a neurose de an-

gústia; a agonia; a relação eutimia–exemplarismo cosmoético. 

 
Parafatologia: a blindagem energética consciencial; o autencapsulamento energético;  

a desperticidade; o megatrafor do Serenão ou Serenona. 

 
III.  Detalhismo 

 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o la-

boratório conscienciológico da Cosmoeticologia. 
Binomiologia: o binômio serenidade-benignidade. 
Interaciologia: a interação eutimia-anonimato. 
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Antagonismologia: o antagonismo comedimento / precipitação; o antagonismo eutimia 

/ vegetalismo. 
Holotecologia: a serenoteca. 
Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Holomaturologia; a Serenologia; a Cons-

cienciometrologia; a Ortopensenologia; a Equilibriologia; a Autodiscernimentologia; a Lucidolo-

gia; a Eumatiologia; a Ergonometria. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin eutímica; o ser desperto. 

 
Masculinologia: o evoluciólogo; o adrenal; o ansioso; o desassossegado; o adulto com 

hiperatividade infantil; o neurótico. 

 
Femininologia: a evolucióloga; a adrenal; a ansiosa; a desassossegada; a adulta com 

hiperatividade infantil; a neurótica. 

 
Hominologia: o Homo sapiens euthymicus; o Homo sapiens catalyticus; o Homo sa-

piens pacificus; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens aequilibriologus; o Homo sapiens 

eudaemones; o Homo sapiens harmonicus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: minieutimia = a condição da vida do feto; megaeutimia = a condição da 

vida do Homo sapiens serenissimus. 

 
Ausências. Sob a ótica da Conscienciometrologia, eis, na ordem alfabética, 3 ausências 

relevantes na estrutura da eutimia de qualquer conscin: 

1.  Aponia: ausência de dor. 
2.  Atambia: ausência de medo. 
3.  Ataraxia: ausência de perturbação. 

 
Posicionamentos. Segundo a Experimentologia, a eutimia pode estar assentada em 4 po-

sicionamentos íntimos, aqui dispostos na ordem funcional: 

1.  Relaxe: o relaxe anticonflitivo. 
2.  Contenção: a contenção sem toxicidade. 
3.  Antiemotividade: a antiemotividade pacificadora. 
4.  Reflexão: a reflexão autodisciplinada (recolhimento íntimo, solilóquio, meditação fi-

losófica). 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-

ca, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas centrais, 

evidenciando relação estreita com a eutimia, indicados para a expansão das abordagens detalhis-

tas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens, autores e leitores interessados: 

1.  Amplitude  autopensênica:  Proexologia;  Homeostático. 
2.  Autocentramento  consciencial:  Conscienciometrologia;  Homeostático. 
3.  Autodiscernimento:  Holomaturologia;  Homeostático. 
4.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 
5.  Eudemonia  cosmoética:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
6.  Megatrafor:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
7.  Protimia:  Homeostaticologia;  Neutro. 
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QUANTO  AO  NÍVEL  EXATO  DE  EUTIMIA,  A  DISTÂNCIA  

EVOLUTIVA  ENTRE  A  CONSRÉU  TRANSMIGRADA  E  O   
SERENÃO  EQUIVALE,  LOGICAMENTE,  À  DISTÂNCIA  EVO-
LUTIVA  ENTRE  O  PRÉ-SERENÃO  VULGAR  E  A  FORMIGA. 

 
Questionologia. Em qual nível você se coloca quanto à serenidade íntima? A adrenalina 

ainda governa você? 
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