Enciclopédia da Conscienciologia 1

ZONA DE CONFORTO
(AUTORRECEXOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A zona de conforto é a area, local ou condic¢@o na qual a consciéncia se sen-
te sob aconchego, com o mdximo de bem-estar e segurancga, inteiramente satisfeita e despreo-
cupada.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocédbulo zona provém do idioma Grego, zone, “cintura; zona terrestre ou
celeste”. Surgiu no Século XIV. A palavra conforto deriva do idioma Latim, confortare, “fortale-
cer; fortificar; consolar; animar; confortar”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 01. Zona de alivio. 02. Zona de seguranca. 03. Zona de conforto mu-
tuo. 04. Zona de interdi¢io de conflitos. 05. Faixa de tranquilidade. 06. Boavidismo. 07. Agua-
-de-rosas. 08. Mar-de-almirante. 09. Céu-de-brigadeiro. 10. Confortologia.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 19 cognatos derivados do vocabulo conforto:
confortabilidade; confortada; confortado; confortador; confortadora; confortante; confortar;
confortativa; confortativo,; confortdvel; Confortologia; desconfortada; desconfortado; desconfor-
tante; desconfortar; desconfortativa; desconfortativo, desconfortdvel; desconforto.

Neologia. As duas expressdes compostas zona de conforto patologica e zona de conforto
homeostdtica sdo neologismos técnicos da Autorrecexologia.

Antonimologia: 1. Zona de desconforto. 2. Zona de guerra. 3. Faixa de intranquilida-
de. 4. Area de risco consciencial. 5. Comodismo infrutifero. 6. Autocomplacéncia. 7. Platitude
ilégica. 8. Crise de crescimento. 9. Conforto de enforcado.

Estrangeirismologia: o dolce far niente.

Atributologia: predominio dos sentidos somadticos, notadamente do autodiscernimento
quanto ao bem-estar fisico.

II. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da autocritica; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a zona de conforto; a zona de conforto infantil; a zona de conforto material,
a zona de conforto da prostitui¢do; a zona de conforto mental; a zona de conforto produtivo; a zo-
na de conforto enganosa; o hedonismo; a comodidade preguigosa; o aconchego infantil; a calentu-
ra; o refrigério do ar condicionado; o relaxe na rede de dormir; a defesa da sombra e da dgua fres-
ca; o poder da inércia; os tradicionalismos bolorentos; o encaramujamento; a inatividade; a rotina
aplastrante; o mundinho pessoal de vistas curtas; os autoplacebismos; a faixa do Desviacionismo;
a zona de interprisdo grupocdrmica; a zona de conforto interiorota, aprioristica, uterina e retré-
grada; o patamar da Inutilogia; o falso conforto; as pantufas sufocantes; o aumento da autocritica;
o esforco pessoal intransferivel; o despertamento quanto ao autassédio; o ponto de viragem; a sai-
da da zona de conforto quando mediocre e prejudicial; a recicalgem do megafoco pessoal; a deci-
sdo de fazer coisas novas, assumir riscos, identificar novas descobertas e estabelecer neovinculos
evolutivos; a expansdo da prépria zona de conforto quando positiva; a catdlise evolutiva; a apren-
dizagem com os préprios erros; a ousadia da mudanca; a aniquilagdao dos bichos-papdes; a auto-
conviccao tedtica da reciclagem existencial (recéxis); a busca da zona de conforto evolutiva;
a troca da zona de conforto material pelo nivel de exceléncia do empreendimento libertdrio; o ni-
cho evolutivo; o equilibrio estitico; o equilibrio dindmico; a zona de conforto do autencapsula-
mento energético; a zona de conforto da base intrafisica; a zona de conforto da ofiex pessoal;
o fato da estrutura da condi¢do da serenidade do Serend@o ndo estar assentada na zona de conforto
comum.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico.
III. Detalhismo

Principiologia: o principio do autocomodismo; o principio da evolugdo inarreddvel.

Tecnologia: a fartura da vida tecnoldgica moderna; a técnica de viver evolutivamente.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciologico da Cosmoeticologia; o laboratdrio
conscienciologico da Pensenologia, o laboratorio conscienciologico da Proéxis; o laboratorio
conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratorio consciencioldgico da Parageneticologia;
o laboratorio conscienciologico da Despertologia; o laboratdrio conscienciologico Autocons-
cienciometrologia.

Efeitologia: o efeito casulo; o ato de questionar os efeitos do préprio conforto.

Binomiologia: o bindmio zona de conforto—melin; o binémio zona de conforto—incom-
pléxis; o bindémio patologico zona de conforto—comodismo piegas; o bindémio progresso-rotina;
0 binémio crise-crescimento.

Interaciologia: a interacdo estabilidade-dinamismo.

Crescendologia: o crescendo zona de conforto—cipriene.

Trinomiologia: o trinémio mundinho-interiorose-apriorismose.

Antagonismologia: o antagonismo bem-estar / malestar; o antagonismo tacon / tares;
0 antagonismo assistente / assistido; o antagonismo doagdo do bdlsamo / recebimento do bdlsa-
mo, o antagonismo contorno / autenfrentamento; o antagonismo ociosidade / produtividade;
0 antagonismo apego / desapego; o antagonismo arrimo / sujeicdo; 0 antagonismo renovag¢do
/ tradicdo.

Legislogia: a lei do menor esforco; a lei do maior esforco.

Filiologia: a hedonofilia; a autocriticofilia.

Fobiologia: as mil fobias irracionais.

Sindromologia: a sindrome do canguru; a sindrome da mediocrizagdo.

Holotecologia: a conscienciofeca; a cognoteca; a evolucioteca; a criticoteca; a recexo-
teca; a analiticofeca; a experimentoteca.

Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Autevoluciologia; a Confortologia; a Auto-
discernimentologia; a Autoconscienciometrologia; a Autodesassediologia; a Autopriorologia;
a Autoconsciencioterapia; a Cosmoeticologia; a Interassistenciologia; a Cosmovisiologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin ldcida; a isca humana inconsciente; a isca humana Idcida; a conscin enci-
clopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de a¢do; o estroina; o dependente.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
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existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a estroina; a depen-
dente.

Hominologia: o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo
sapiens conscientiotherapicus; o Homo sapiens recyclans, o Homo sapiens prioritarius; o Homo
sapiens proexologus; o Homo sapiens autodeterminator.

V. Argumentologia

Exemplologia: zona de conforto patoldgica = a da conscin vulgar partidaria da condigio
perduldria da autovivéncia do trindmio pdo-amor-fantasia; zona de conforto homeostdtica = a da
conscin licida partiddria da autovivéncia do trinémio automotivagdo-trabalho-lazer.

Culturologia: os idiotismos culturais.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagd@o estreita com a zona de conforto, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ampliacdo do mundo pessoal: Recexologia; Neutro.

02. Antagonismo bem-estar / malestar: Psicossomatologia; Neutro.

03. Automutacido: Recexologia; Homeostitico.

04. Autopromocao evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.

05. Comodismo piegas: Psicossomatologia; Nosografico.

06. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Mimeticologia: Intrafisicologia; Neutro.

08. Radicalidade evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.

09. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostético.

10. Retomador de tarefa: Recexologia; Homeostatico.

QUALQUER PESSOA PODE DESFRUTAR DE ALGUM TIPO
DE ZONA DE CONFORTO. O PROBLEMA E A QUALIDADE
DA INTENCIONALIDADE E DOS EFEITOS EVOLUTIVOS DE-
CORRENTES DESSA CONDICAO INDIVIDUAL ESPECIFICA.

Questionologia. Qual a qualidade da zona de conforto escolhida por vocg, leitor ou
leitora, na vida atual? A sadia ou a doentia?
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