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UROBORO INTROSPECTIVO
(AUTOPROSPECCIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O urdboro introspectivo é a técnica da autopensenizacdo da consciéncia,
em circuito fechado, dentro do microuniverso consciencial, no estado da introspec¢do, autorrefle-
x40 ou recolhimento intimo, empregando as préprias palavras mentais de modo racional e l6gico.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo urcboro vem do idioma Grego, ouroboros, “que come a propria
cauda”, composto por ourd, “cauda; rabo”, e bords, “voraz”. Surgiu em 1970. O vocéabulo intros-
pectivo deriva do idioma Latim, introspectus, de introspicere, “olhar para dentro; penetrar; son-
dar; indagar”. Apareceu em 1873.

Sinonimologia: 01. Urdéboro mentalsomdtico. 02. Introspec¢do profunda. 03. Solild-
quio autassistencial. 04. Autorreeducacao intraconsciencial; autorreflexdo continuada. 05. Ciclo-
pensenidade intraconsciencial. 06. Autacareacdo cosmoética. 07. Autodissec¢do intraconscien-
cial. 08. Autocalculismo cosmoético. 09. Autandlise integrativa. 10. Técnica da autodesassedia-
lidade omnicognitiva; técnica da circularidade intraconsciencial.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 7 cognatos derivados do vocabulo introspeccdo:
introspecdo, introspectiva; introspectividade; introspectivo; introspetiva; introspetividade; in-
trospetivo.

Neologia. As 3 expressdes compostas uréboro introspectivo, uroboro introspectivo in-
trafisico e uréboro introspectivo parapsiquico sdo neologismos técnicos da Autoprospecciologia.

Antonimologia: 01. Uréboro masoquista. 02. Autopsicomotricidade. 03. Ansiosismo
pessoal; instabilidade emocional. 04. Acriticismo pessoal. 05. Autoindiscernimento; descalculia
anticosmoética. 06. Autocastracio; autofagia. 07. Eutanasia. 08. Autocidio; suicidio. 09. Her-
mafroditismo. 10. Fatuistica extraconsciencial.

Estrangeirismologia: o soliloquium produtivo; o autexame lato sensu; o upgrade auto-
cognitivo; o Pensenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autocogniciologia.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Intrapense-
nizag¢do: potencializa¢do autevolutiva.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da introspec¢do; a autopesquisa da autopensenida-
de; os ortopensenes; a ortopensenidade; o pen dos autopensenes; 0s neopensenes; a neopensenida-
de; a retilinearidade autopensénica.

Fatologia: o uréboro introspectivo; a reflexdo intima sobre as autexperiéncias; a autava-
liacdo consciencial centripeta; o mondlogo autesclarecedor; as palavras mentais; o emprego do li-
vre arbitrio reflexivo; as operagdes mentais superiores; as introspecgdes racionais criativas; o au-
tespelho mentalsomdtico; os elos da corrente de ideias; as reacdes ideativas em cadeia; a cosmo-
visdo tedrica; o exame subjetivo dos estados de consciéncia; a observacdo da vida interior pela
propria consciéncia; o acompanhamento dos proprios processos mentais; 0 autopensenograma so-
fisticado; o arrazoamento introspectivo; a automeditacdo holofiloséfica; o emprego do autodes-
confidmetro; a Imagistica disciplinada; os reflexos generalizados das autorreflexdes sadias; o au-
todidatismo equilibrado sem paixdes; a agenda de autorreflexdes; a holopercuciéncia pessoal;
a autocoeréncia; a Higiene Consciencial Tedtica.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o uréboro energé-
tico do estado vibracional em circuito fechado.

III. Detalhismo

Principiologia: o principio da autoconvivéncia sadia.

Teoriologia: a reoria da coeréncia.

Tecnologia: a técnica da autossuperagdo; a técnica exaustiva urobdrica.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciologico da Cosmoeticologia; o laboratdrio
conscienciologico da Pensenologia;, o laboratorio conscienciologico da Proéxis; o laboratorio
conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratorio consciencioldgico da Parageneticologia;
o laboratorio conscienciologico da Despertologia; o laboratorio conscienciologico Autocons-
cienciometrologia.

Efeitologia: os efeitos das autocatarses conscienciais.

Ciclologia: o ciclo das reperspectivacdes autopensénicas.

Binomiologia: o bindmio autocritica-heterocritica;, o binémio autorreflexdo-autocon-
vicgdo, o bindmio andlise reflexiva—sintese reflexiva.

Interaciologia: a interacdo andlise-sintese; a interagcdo parateoria-paraprdtica; a inte-
ragdo camara de reflexdo—dindmica operativa.

Trinomiologia: o trinémio corpo-mente-consciéncia; o trindomio soliloquio-estultilo-
quio-soniloquio.

Antagonismologia: o antagonismo realidade intraconsciencial / realidade extracons-
ciencial; o antagonismo autorreflexdo / autoirreflexdo.

Paradoxologia: o paradoxo do microcosmo conter o macrocosmo.

Politicologia: a lucidocracia; a gnosiocracia.

Legislogia: a lei do retorno; a lei da autoinseparabilidade.

Filiologia: a neofilia; a disciplinofilia; a autognosiofilia; a cogniciofilia.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a cognoteca; a intelectoteca; a mentalsomato-
teca; a pensenoteca; a criticoteca; a experimentofeca.

Interdisciplinologia: a Autoprospecciologia; a Autocogniciologia; a Mentalsomatolo-
gia; a Holomaturologia; a Autoconscienciometrologia; a Autodiscernimentologia; a Autopes-
quisologia; a Autoconsciencioterapia; a Autopensenometria; a Autorrecexologia; a Voliciologia;
a Intraconscienciologia; a Uroborologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana ldcida; o ser desperto;
o ser interassistencial; a semiconsciex; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdomata; o conviviélogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o evoluciélogo; o exemplarista; o intelectual;
o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofie-
Xista; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o siste-
mata; o teleguiado autocritico; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; o ho-
mem de a¢do; o homem reflexivo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
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peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a evolucidloga; a exemplarista; a intelectual;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista;
a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente;
a sistemata; a teleguiada autocritica; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra;
a mulher de a¢do; a mulher reflexiva.

Hominologia: o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens logicus, o Homo sapiens lu-
cidus;, o Homo sapiens rationabilis; o Homo sapiens intrassomaticus;, o Homo sapiens analy-
ticus;, o Homo sapiens autoperquisitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: uréboro introspectivo intrafisico = a autopensenizagdo da conscin cir-
cunscrita, tdo somente intrassomdtica, cortical, mental ou psiquicamente; uréboro introspectivo
parapsiquico = a autopensenizac¢do da consciéncia expandida com o emprego dos recursos pes-
soais da paraperceptibilidade, por exemplo, a pangrafia, podendo chegar até ao fendmeno da cos-
moconsciencialidade.

Culturologia: a cultura parapsiquica; a cultura da autopesquisa cientifica.

Caracterologia. Segundo a Autoprospecciologia, eis, na ordem alfabética, 18 categorias
relevantes dos diversificados angulos cognitivos da técnica do urdboro introspectivo:

01. Autocircularidade pesquisistica.

02. Autoconscienciograma ininterrupto.

03. Autocritica com responsabilidade.

04. Automergulho no microuniverso consciencial.

05. Autoperscrutacao intraconsciencial.

06. Autorrastreamento intrapensénico.

07. Camara de autorreflexdo permanente.

08. Checagem dos autoatributos conscienciais.

09. Circuito urobérico soliléquico.

10. Cosmovisiao da autopensenizacio.

11. Expansionismo autocognitivo.

12. Fiel intimo da Autocosmoética.

13. Inventario intimista homeostatico.

14. Moto continuo autopesquisistico.

15. Pensenizacio do modo de autopensenizar.

16. Reciclagem intraconsciencial continua.

17. Revisionismo autopensénico incessante.

18. Técnica exaustiva urobdérica.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o urdboro introspectivo, indicados para a expansio das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amplificador da consciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Aplicacdo da neoideia: Heuristicologia; Neutro.

03. Autocognicao exaustiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

04. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostético.

05. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.
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06. Calculismo cosmoético: Cosmoeticologia; Homeostético.

07. Intraconscienciologia: Mentalsomatologia; Neutro.

08. Irreflexdo pré-verbal: Parapatologia; Nosografico.

09. Realidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.
10. Técnica da circularidade: Experimentologia; Neutro.

A TECNICA DO UROBORO INTROSPECTIVO DETERMINA

A ESTRUTURACAO MAIS AVANCADA DO DESENVOLVI-

MENTO DA RECICLAGEM INTRACONSCIENCIAL (RECIN),
TEATICA, PARA A CONSCIN, HOMEM OU MULHER.

Questionologia. Como analisa vocg, leitor ou leitora, o uréboro introspectivo na propria
vida humana? A técnica do uréboro introspectivo vem ajudando vocé?



