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Resumo. Este artigo discorre sobre o tema da gratidao enquanto qua-lidade
consciencial e trafor importante a ser trabalhado e desenvolvido pela conscin
inversora. A técnica proposta pode ser estudada e aplicada, tanto por quem
possui o trafor da gratiddo, e deseja utiliza-lo como ferra-menta para o
autodesassédio, quanto pela conscin que deseja desenvolver esse atributo.
Apresenta-se a técnica de autodesassédio, desenvolvida pela autora, a
técnica da gratiddo desassediadora, que consiste em um método promotor
do autodesassédio através de mudanga de bloco pen-sénico, advinda de
reflexdes autoprovocadas sobre o tema. Através da aplicagdo da técnica, a
conscin pode desenvolver o trafor da gratiddo. A gratiddo pode catalisar a
antecipacdo da interassisténcia de fato, pois quando mantemos esse valor em
nossa manifestagdo, nos sentimos na-turalmente responsaveis em buscar
retribuir de todas as formas possiveis. O senso de retribuicdo ¢ a motivagdo
que a conscin precisa para antecipar a assisténcia e vivencia-la desde a
juventude.

Abstract.This article elaborates on the theme of gratitude, was a cons-
ciential quality and importante strong trait to be worked and/or developed by
the intraphysical inverter consciousness. The proposed technique to be
studied and applied, both by who already has gratitude as a strong trait and
wishes to use it as a tool for the self-desintrusioness, as well as by the
intraphysicial consciousness that wishes to develop this attribute. It presents
the technique of self-desintrusion developed by the author, the deintrusive
gratitude technique, which consists of a desintrusion promo-ting method
through the change of thosenical pack, arising from self-pro-voked
reflections about the gratitude theme. Gratitude can catalyze the anticipation
of interassistance, because when we keep this value in our manifestation,
naturally we feel responsible to looking forward and return in all possible
ways. The sense of retribution is what the intraphysical consciousness’ need
to feel motivated and anticipate the assistance since youth.
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INTRODUCAO

Metodologia. Com base na tedtica da autora e na pesquisa bibliografica, o artigo
propoe técnica para desassédio por meio de autopensenizagdo grata. Para isso, fundamenta
com defini¢des iniciais, propde a técnica explicando o seu surgimento e sua aplicagdo,
relaciona com a invéxis a partir da proposta de a gratiddo ser trafor invexoldgico que favorece
a inversao assistencial, descreve o holopensene da gratiddao e aborda ressalvas profilaticas
para manter a criticidade perante o uso técnico da gratidao.

Objetivos. Este artigo propde uma ferramenta de autodesassédio a partir do
desenvolvimento do trafor da gratiddo. Além disso, explicita a importancia da utilizagdo do
traco no contexto da inversdo existencial, auxiliando conscins a recuperarem a lucidez
intermissiva retribuiciologica.

Justificativa. O esclarecimento sobre a gratiddo enquanto ferramenta desassediadora
visa maior senso de retribuicdo na vida do leitor, favorecendo a ampliacdo de sua lucidez
proexologica. O artigo tem escopo também quanto a conscientizacdo dos paradeveres
assistenciais das conscins intermissivistas, especialmente aplicantes da técnica da invéxis.

Técnica. O desenvolvimento da técnica surgiu por meio da identificacdo da gratidao
enquanto trafor da autora, que, apdés um fato corriqueiro do dia-a-dia, considerou a
possibilidade de utiliza-lo como ferramenta de autodesassédio.

Experimentacido. A técnica parte da reflexdo sobre a substitui¢do do queixume,
elemento assediador, pela gratiddo, ferramenta desassediadora, e de como os efeitos dessa
mudanca de bloco pensénico reverberam no holossoma.

Estrutura. O artigo esté estruturado em 4 se¢des, descritas a seguir:

I) Definigdes;

1) Técnica da gratiddo desassediadora;

IIT)  Gratiddo: trafor invexologico;

IV)  Holopensene da gratidao;

V) Consideragdes profilaticas.

I. DEFINICOES

A. Gratidao. A gratiddo ¢ a qualidade consciencial decorrente do reconhecimento da
assisténcia recebida das consciéncias e das oportunidades evolutivas, expresso em palavras,

. y . A 1
gestos ou atitudes, de quem € grato ou do estado de reconhecimento espontaneo .
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Sinonimos. 1. Agradecimento. 2. Reconhecimento. 3. Automemoria cosmoética. 4.
Paragratidao.
Antonimos. 1. Ingratiddo. 2. Queixa. 3. Falta de reconhecimento. 4. Amnésia

anticosmoética.

B. Assédio. O assédio ¢ a agdo ou pensenizagdo negativa de 1 ou mais conscins ou
consciexes contra si mesma (autoassédio) ou contra outra consciéncia ou grupo de
“ A . ’qe . . ) 2
consciéncias (heterassédio). Sendo, a rigor, sempre anticosmoético”.
Sinonimos. 1. Obsediacdo; obsessdo. 2. Desassisténcia. 3. Autoassédio. 4.
Vampirismo.
Antonimos. 1. Desassédio; desobssessdao. 2. Autodesassédio. 3. Amparo. 4.

Assisténcia.

C. Autodesassédio. O autodesassédio ¢ o ato de a conscin promover o proprio
d , 1. , .. 3
esassédio através da sua vontade e posicionamento”.
Sindnimos. 1. Autoassisténcia. 2. Autoafeto.

Antonimos. 1. Autoassédio. 2. Autodesafeto.

II. TECNICA DA GRATIDAO DESASSEDIADORA

Definicao. A técnica da gratiddo desassediadora ¢ o método voltado a promocgao do
autodesassédio e heterodesassédio a partir da mudanca de bloco pensénico, advinda de
reflexdes autoprovocadas sobre acontecimentos do dia ou aportes geradores de gratidao,
promovendo desassédio e homeostase na automanifestacao.

Casuistica. A ideia de criagdo da técnica se deu através de uma experiéncia
corriqueira em que a autora se encontrava assediada por conta de situagdes no trabalho e fatos
ocorridos no dia.

Desassédio. Quando a autora voltava para casa, contemplou uma bela cena a qual lhe
trouxe imensa gratiddo acarretando em desassédio quase instantdneo, o que proporcionou a
mudanga de bloco pensénico € o sobrepairamento das situagcdes que haviam lhe assediado
naquele dia.

Trafor. A autora passou a refletir sobre o trafor da gratiddo que se manifestava com

frequéncia e de como poderia ser utilizado enquanto ferramenta de desassédio cotidiano, em
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que pequenas situacdes, que por vezes passam despercebidas, causam grandes reverberagdes
no universo consciencial.

Experimento. A partir das vivéncias, a autora iniciou o experimento da técnica na
qual tem por objetivo auxiliar a conscin a sair da condi¢do de assédio inicial das situagdes e
conflitos intimos.

Aplicacao. A técnica ¢ aplicada quando a conscin, mulher ou homem, se percebe na
condicdo de assédio perante outras consci€ncias, situagdes ou ambientes. A partir desta
percepgao, ela ird refletir por alguns instantes sobre tudo o que pode se considerar grata
perante outra pessoa, situacio ou ambiente. E possivel ainda trazer reflexdes sobre eventos
que ela ¢ grata naquele dia ou semana. A mudanga de bloco pensé€nico sera consequéncia
desse pensamento.

Sobrepairamento. Apos o desassédio inicial, a partir da mudancga de bloco pensénico,
a conscin alcangard maior sobrepairamento, pois na condi¢cdo de assédio ha mais dificuldade
em sobrepairar situagdes mais criticas e obter visdo mais ampla.

Anadlise. A proposta da técnica é gerar o desassédio através da mudanca de bloco
pensénico, ndo descartando a analise critica das situacdes que desencadearam o assédio na
conscin, pois quando a pessoa estd nessa condi¢do ¢ mais dificil sobrepairar. Por isso, a
técnica propde o autodesassédio inicial, para que posteriormente essa analise critica seja

realizada com maior lucidez e se obtenha melhor resultado.

IT1. GRATIDAO: TRAFOR INVEXOLOGICO

Invéxis. Considerando que a técnica da invéxis tem por objetivo o exercicio precoce
da assisténcia para o cumprimento da programacao existencial, entdo, se afirma que por meio
do desenvolvimento do trafor da gratiddo se adquire a motivacdo necessaria para tal
antecipacao assistencial. Assim, a gratidao se torna trafor importante a ser desenvolvido para
os aplicantes da técnica da inversao existencial.

Atributos. O senso de gratiddo pode auxiliar no desenvolvimento de aspectos intimos
essenciais no desenvolvimento da aplicagdo da técnica da invéxis, como o aumento da
lucidez, abertismo consciencial, criticidade, convivialidade sadia, cosmovisdo,
interassistencialidade, maturidade, parapsiquismo, reciclagens pessoais, retilinearidade

autopensénica, entre outros aspectos.
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Assistencial. O senso de retribuicdo advindo da gratiddo ¢ essencial para o
desenvolvimento da inversdo assistencial, isto €, inverter o fluxo da assisténcia da sociedade
intrafisica (socin), a qual somente a partir da aposentadoria se dedica a assisténcia e deixa
para o fim da vida a conscientizagdo da sua responsabilidade de retribuicao.

Parapsiquismo. Quando a conscin inversora esta conectada ao holopensene da
gratidao tende a ter maior abertismo para a multidimensionalidade, pois estd mais atenta aos
detalhes, sincronicidades, afinizada ao amparo e predisposta a interassisténcia a ser realizada
desde a juventude, o que pode acarretar também o aumento de lucidez e a recuperagao de cons
(unidades de lucidez).

Lucidez. No decorrer da experimentacao da técnica da gratiddo desassediadora, a
autora vivenciou o aumento significativo da lucidez, tanto para o intrafisico como o
extrafisico. Este instrumento, que auxiliou a autora, pode servir para outros inversores
interessados em aumentar a lucidez no cotidiano.

Porao. O pordo ¢ a fase da conscin caracterizada pelo predominio dos tragos-fardos
mais primitivos, oriundos da paragenética e da holobiografia, sendo possivel sua superacao
pelo uso da técnica proposta. A conscin na fase da pré-adolescéncia e adolescéncia muitas
vezes manifesta-se com maior nivel de ingratiddo, reivindicagdes, queixumes exacerbados e
baixa lucidez.

Superacao. Sendo assim, a (0) inversora (0) que se dispde a praticar e a refletir sobre
a gratidao provavelmente terd uma expansdo de lucidez, podendo entdo auxiliar na superacao
do pordo consciencial e na antecipacdo da maturidade, pois sua visdo se amplia e a conscin
passa a sobrepairar mais as situagdes € a ser grata pelas pequenas coisas dentro dos contextos
em que vive, principalmente em suas relagdes grupocarmicas, reconhecendo os aportes
recebidos, e possibilitando a diminuicdo dos queixumes intoxicantes e as reivindicagdes

exacerbadas, injustas e ingratas.

IV. HOLOPENSENE DA GRATIDAO

Holopensene. O holopensene (holo + pen + sen + ene) ¢ a atmosfera pensénica ou
ambiente intrafisico fixador do conjunto de pensamentos, sentimentos e energias de uma
determinada consciéncia ou grupo.

Definicao. O holopensene da gratiddo ¢ o conjunto de pensenes que estdo relacionadas

a gratidao e ao seu desenvolvimento na manifestacdo das consciéncias.
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Divisao. Esta secdo estd organizada em 3 partes: atributos e especialidades
relacionados ao holopensene da gratidao; trafores da manifestacdo grata e trafares da
manifestagdo ingrata; e atributos da conscin grata e ingrata, com base no paradigma

consciencial.

A. Atributos. Na visdo da autora, ha 6 atributos ou especialidades fundamentais
relacionadas ao holopensene da gratidao, trazendo a relacao de cada um deles com a inversao
existencial:

01. Aporte. O aporte existencial ¢ todo e qualquer recurso recebido pela conscin,
homem ou mulher, durante a vida, decorrente do investimento do maximecanismo
interassistencial, sobretudo na fase preparatoria da autoproéxis, constituido por ferramentas
uteis, aprendizados e condi¢des favoraveis ao bom desempenho das tarefas interassistenciais.

Invéxis. A conscin inversora geralmente obtém muitos aportes ja no inicio da vida,
especialmente de seu grupocarma, como por exemplo, investimento nos estudos, auxilio
financeiro, entre outros. O reconhecimento dos aportes recebidos desde a juventude ¢
essencial para o desenvolvimento do trafor da gratiddo, além de sua importancia na
recomposi¢do grupocarmica ¢ no desenvolvimento de outros atributos. Aportes aumentam
responsabilidades.

02. Conviviologia. A Conviviologia ¢ subcampo da Comunicologia, especialidade da
Conscienciologia dedicada ao estudo das relagdes entre as consciéncias ou principios
conscienciais e suas consequéncias holocarmicas e evolutivas®.

Invéxis. A convivialidade sadia esta relacionada ao anti-conflito, a paradiplomacia, ao
respeito e a busca pela qualificagdo das relagdes grupocarmicas e policarmicas. Para a conscin
inversora, a qualificacdo da convivialidade ¢ essencial, especialmente para a aplicacdo da
inversdo assistencial. A convivialidade sadia liberta.

03. Anticonflitividade. Busca pela harmonia e equilibrio nas relagdes e sociabilidade
sadia. Quando se busca compreender o outro através da empatia e gratiddo, os conflitos
tendem a diminuir, pois se sobrepaira € mantém o foco na assisténcia a outrem e ndo no
proprio ego.

Invéxis. A conscin inversora busca diminuir a conflitividade intima para alcangar
maior capacidade interassistencial como mediadora de conflitos, vivenciando a harmonia,
equilibrio e respeito na convivialidade, trabalhando para a antecipagdo e liberagdo das
interprisdes grupocarmicas e policarmicas, além da evitar novas interprisdes. Busquemos ser

mediadores de conflitos.
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04. Retribuiciologia. E a ciéncia aplicada aos estudos da devolugdo, distribuigdo ou
retribuicdo fraterna, direta, pela conscin intermissivista, homem ou mulher, dos aportes ¢ bens
evolutivos recebidos na existéncia humana, em prol do maximecanismo interassistencial,
tendo em vista a consecugdo da autoproéxis e a teatica do Paradever’.

Invéxis. “Pela invexologia, ¢ natural que o jovem tenha maior recebimento do que
contribuicdo, no entanto, a invéxis ¢ a antecipagdo da fase executiva da proéxis, buscando o
predominio da retribuigdo pessoal o quanto antes”. (NONATO et al., 2011).A conscin que
possui como valor a retribuigdo poderda ampliar e antecipar cada vez mais a
interassistencialidade, diminuindo os auto e heteroconflitos, utilizando-a como ferramenta
para a execucdo da proéxis. Retribuicdo € paradever.

05. Fraternismo. Atributo cosmoético e assistencial do amor puro a outras
consciéncias e principios conscienciais. A partir do fraternismo, se qualificam as interrelagdes
conscienciais, podendo catalisar o desfazimento de interprisdes grupocarmicas € recompor
conexdes interpessoais.

Invéxis. A vivéncia do fraternismo na automanifestagdo ¢é importante para a
qualificacdo da interassisténcia, recomposi¢cdo grupocdrmica e preparagdo para a pré-
intermissiologia. O fraternismo é o primeiro passo para o desenvolvimento da
megafraternidade.

06. Cosmovisdo. Visdao ampla, atacadista, que transcende os proprios interesses e
consegue sobrepairar contextos, ambientes e consciéncias.O otimismo que a gratiddo gera na
conscin amplia a sua visao de conjunto, auxilia no sobrepairamento e nao se limita apenas ao
lado nosografico, ¢ capaz de obter uma visao geral de todos os pontos.

Invéxis. E essencial o desenvolvimento da cosmovisdo aos aplicantes da invéxis para
o auxilio na identificagdo e execucdo da proéxis, e qualificacdo da inversdo assistencial. A
cosmovisdo auxilia no aumento da cogni¢do e autocritica, evitando reagdes emocionais e
imaturas por falta de compreensao dos contextos que se enfrentam. A cosmovisdo liberta da

ignordncia e é chave para o universalismo.

B. Tracos. Durante o estudo e aplicagdo da técnica, a autora esteve atenta aos trafores
e trafares manifestados, tanto por ela mesma como por conscins proximas, diante das
situagdes em que manifestavam gratiddo ou ingratiddo. A partir desta andlise, listou, em
ordem alfabética, 10 trafores que podem ser desenvolvidos ou fortalecidos pela conscin
através da aplicagdo da técnica da gratiddo desassediadora, e 10 trafares que podem estar

presentes através da manifestacao de ingratidao, a seguir:
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Trafores da manifestacio grata:

01. Afetuosidade. Maior sentimento de afeto e fraternismo perante outras
consciéncias, pois a gratidao gera amor, carinho e prazer em retribuir. O afeto € retribuigao.

02. Atencao. Maior atencdo as situagdes e conscins, pois procura estar sempre atenta
(o) ao que acontece ao seu redor, pelo senso de gratiddo e retribuigdo que possui.

03. Bom humor. A gratiddo gera alegria, amenizando a dramatizagdo e o carrancismo,
qualificando a sociabilidade.

04. Comprometimento. Pelo senso de retribuigdo, a gratiddo predispde ao
comprometimento e responsabilidade maior perante outras consciéncias.

05. Dedicacao. Maior dedicacdo as atividades e favores realizados a outras
consciéncias. Trabalho realizado com maior apreco e voliciolina.

06. Empatia. O olhar mais voltado ao outro, pelo senso de retribuicdo e gratidao,
predispde a empatia, se conectando com o outro a partir da autodisponibilidade assistencial.

07. Maturidade. Pelo sobrepairamento e cosmovisao que a gratiddo traz, a conscin se
manifesta com maior maturidade perante as situagdes € aumenta a compreensao sobre o outro.
Abre mao de desejos egoistas, em prol do melhor para todos.

08. Otimismo. O sobrepairamento maior perante as situagdes favorece uma visdo
mais positiva e otimista, contagiando outras consciéncias de seu convivio.

09. Paciéncia. A gratiddo predispde a compreensdo maior perante outrem o que
auxilia na manifestacdo mais paciente.

10. Simpatia. A conscin grata se manifesta com simpatia perante as outras conscins,

pois estd sempre “em alto astral” e sorriso no rosto.

Trafares da manifestacio ingrata:

01. Orgulho. O orgulho ¢ um trafar que inibe a gratidao, pois ele traz a ideia de
autossuficiéncia absoluta, a conscin orgulhosa ndo reconhece os aportes recebidos nem os
retribui.

02. Pessimismo. A conscin trafarista vé apenas o lado ruim das situagdes, possui visdo
limitada.

03. Conflitividade. A conscin ingrata tem a tendéncia a maior conflitividade, pois nao
reconhece aportes e favores, estd sempre reivindicando direitos e criando conflitos.

04. Rancor. A conscin rancorosa tem visao trafarista e ingrata perante suas relagdes e

dificuldade em sobrepairar e perdoar.
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05. Desdém. Indiferenca e arrogancia, advindas da conscin ingrata pela falta de

reconhecimento do outro, caindo no mito da autossuficiéncia absoluta.

06. Incompreensido. Dificuldade em olhar para o outro e sobrepairar para

compreender.

07. Egoismo. A conscin egdica ndo consegue olhar para o outro e mantém

reivindicagdes exacerbadas com o foco apenas em si mesmo.

08. Hipercriticismo. Criticidade exagerada que leva a conscin a uma visdo mais
trafarista das situagdes e pessoas, o que dificulta a manifestagdo grata.

09. Infantilidade. A conscin egodica, ing€nua, inexperiente, com reivindicacdes
exacerbadas, por falta de maturidade e de olhar para o outro.

10. Vitimizacao. A conscin fragilizada tem dificuldade em sobrepairar e desenvolver
cosmovisdo, sO pensa em si mesma e acha que tudo e todos estdo contra ela, ndo consegue

reconhecer aportes e favores.

C. Conscienciologia. A autora faz a correlacdo na tabela 1 abaixo entre 7

caracteristicas e/ou atributos da conscin com manifestacdo grata e ingrata, ambas com base no

Paradigma Consciencial da ciéncia Conscienciologia e Projeciologia:

N°. PARADIGMA
CONSCIENCIAL CONSCIN GRATA CONSCIN INGRATA

Auxilio no equilibrio e Predispoe ao
homeostase dos veiculos desequilibrio e assédio
de manifestag¢do (soma, dos veiculos de

01. Holossomatica psicossoma, energossoma € | manifestacao (soma,
mentalsoma). psicossoma,

energossoma e
mentalsoma).
Bioenergética Gera e transmite energias | Gera e transmite energias

homeostaticas e fraternas | toxicas, para si e para

02. para si e para outrem. outrem. Dificultando a
Facilitando a interassisténcia.
interassisténcia.
Maior lucidez da Baixa lucidez quanto a
multidimensionalidade. A | multidimensionalidade.

03. Multidimensionalidade | gratiddo proporciona Maior predisposi¢ao para
contato maior com o os assédios extrafisicos.
amparo.

04. Serialidade Acesso a vivéncias Acesso a vivéncias
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passadas com maturidade
desde a juventude, sem
autoculpa, com sentimento
de gratiddo pela nova
oportunidade de
reconciliar, restaurar,
reorganizar e retribuir.

passadas e mantém o
sentimento de autoculpa,
magoa, auto vitimizagao,
melin, apego, vinganga e
orgulho.

O reconhecimento sob os
favores e aportes recebidos
e o encargo de retribuir e

A ingratiddo, o orgulho e
0 egoismo, sob os
favores e aportes

0s. Cosmoética . . . ~
repartir. recebidos, sem a inten¢ao
de reconhecé-los e tao
pouco retribui-los.
Manifesta-se com Manifesta-se de forma
cosmovisdo, visao de egoica, visdo intrafisica
. . conjunto, sobrepairamento | materialista, visao
06. Universalismo . . .
e mantém o valor da restringida, conscin
retribuicdo e orgulhosa.
reconhecimento.
Manifesta-se com maior Manifesta-se com
abertismo e voliciolina fechadismo quanto a
para buscar o autopesquisa e as recins
07. Autopesquisa autoconhecimento desde a | gerando autovitimizacao,

juventude e impulsionar as
recins, pois vé como uma
oportunidade evolutiva.

melindre, queixume,
fuga, estagnagdo e melin.

Tabela 1: Caracteristicas e/ou atributos da conscin com manifestacio grata e ingrata.

V. CONSIDERACOES PROFILATICAS

Definicao. Consideragdes profilaticas sdo questdes importantes a serem analisadas e

trabalhadas, para que se obtenha um melhor resultado na utilizagdo da técnica da gratidao

desassediadora.

Criticidade. A criticidade ¢ essencial para a gratiddo ndo ser confundida com

ingenuidade. A técnica da gratiddo desassediadora ndo elimina a analise critica sob as

situagdes e sim ¢ utilizada para o desassédio da conscin, proporcionando sobrepairamento e

reflexdo mais madura das situagoes.
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Autocritica. A caracteristica essencial da invéxis ¢ a autocritica que leva ao aumento
da lucidez, do discernimento de rumos, metas e interesses, convergentes com a
multidimensionalidade (VIEIRA, 1994, p. 692).

Orgulho. O orgulho ¢ um trafar que inibe a gratidao, pois ele traz a ideia de
autossuficiéncia absoluta, o que denota falta de reconhecimento pelos favores e aportes
recebidos. A conscin inversora orgulhosa possui a dificuldade em antecipar a
assistencialidade, pois ndo possui o senso de retribuicao em seus valores.

Sindromes. E importante transcorrer sobre a Sindrome de Poliana, para que a técnica
da gratidao desassediadora ndo seja confundida com o jogo do contente de Poliana.

Definicao. A sindrome de Poliana ¢ a condi¢do nosologica caracterizada pelo
predominio da positividade simpldria sobre pessoas, grupos, subumanos, ideias, contextos e
ambientes, e do otimismo irracional, produzindo abordagens ingénuas, acriticas, simplistas,
superficiais, generalistas, monovisiologicas e alienadas sobre as realidades’.

Exemplos. Sdo exemplos: “jogo do contente” (inocéncia, ingenuidade, distor¢do do
real, negacdo da realidade); “tapar o sol com a peneira”; e iludir-se para ver o lado bom
inexistente.

Ingenuidade. A Sindrome de Poliana denota imaturidade consciencial pautada na
ingenuidade, diferente da técnica da gratiddo desassediadora que tem o proposito de
promover o autodesassédio também através da visdo otimista, porém sem ingenuidade e

posicionamento autocritico.

CONCLUSAO

Desassédio. A gratidio é ferramenta de autodesassédio e trafor essencial a ser
desenvolvido pela conscin inversora, auxiliando na aplicag@o da técnica da invéxis.

Resultados. Verifica-se que a técnica proporciona, além do autodesassédio, a
homeostase holossomatica, o sobrepairamento das situacdes cotidianas e, como consequéncia,
o aumento do nivel de lucidez e maturidade.

Antecipacao. A gratiddo traz a conscin inversora a antecipacao da interassisténcia de
fato, pois quando se mantém esse valor na manifestagdo, se sente naturalmente responsavel

para buscar retribuir de todas as formas possiveis.
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Retribuicao. A importancia de reconhecer e valorizar os aportes recebidos para que o
senso de retribuicdo seja desenvolvido pela conscin, pois essa serd a chave da motivagdo
necessaria para antecipar a assisténcia e prioriza-la desde a juventude.

Recomposicao. A conscin que desenvolve o senso de gratiddo, diretamente ligado a
convivialidade sadia, pode utilizar esse trafor como base na recomposicao das interprisdes
grupocarmicas, da familia nuclear, grupo social, além da qualificacdo desta convivialidade,
visando a anticonflituosidade e harmonia nas relagdes.

Autocritica. A gratiddo ¢ ferramenta inicial de dessasédio que permite expandir a
autocritica da conscin, predispondo as reciclagens dos tragos que sdo identificados em
situacdes que assediam a conscin no cotidiano. E também a importancia da autocritica ndo s6
para a aplicagao da técnica proposta, mas também para manter a coeréncia na manifestacao da
inversora ou inversor.

Questionamento. Vocé, inversora ou inversor, reconhece todos os favores e aportes
recebidos nesta vida? Esta lucida ou lucido, quanto sua responsabilidade e retribui¢do perante

esses aportes?
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NOTAS

'Defini¢io adaptada dos verbetes: Gratiddo e Senso de gratiddo. Ambos da especialidade Holomaturologia. In:
Vieira, Waldo (org.); Enciclopédia da Conscienciologia; op. Cit.).

2 Definicao adaptada da Conscienciopédia-Assédio.

3Deﬁnigéo adaptada da Conscienciopédia-Desassédio.

*Defini¢do adaptada da Conscienciopédia-Conviviologia.

*Defini¢do do verbete: Retribuiciologiada especialidade Proéxologia. In: Vieira, Waldo (org.); Enciclopédia da
Conscienciologia; op. Cit.

6Deﬁnigéo adaptada do verbete: Sindrome de Poliana. Especialidade Criticologia. In: Vieira, Waldo (org.);
Enciclopédia da Conscienciologia; op. Cit.
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