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Resumo. O presente artigo objetiva analisar, por meio do estudo de caso
pessoal, os efeitos da Grinvexologia nas reciclagens intraconscienciais,
especificamente o desenvolvimento da empatia. Através da investigacdo das
principais vivéncias da autora relacionadas a grinvexes entre setem-bro de
2013 e abril de 2016, foram identificados os principais diferenci-ais,
dificultadores e facilitadores do processo evolutivo relatado. Eviden-cia-se a
importancia do comprometimento na formagdo de grinvexes inte-grados e
sinérgicos para catalise de recins individuais e grupais, podendo contribuir

para a manutencdo da invéxis ao longo da vida.

Abstract.The present article aims to analyze, through a personal case study,
the effects of Grinvexology on intraconsciential recyclings, specifi-cally the
development of empathy. Through the investigation of the au-thor’s main
experiences related to grinvexes (existential inversion re-search groups)
during the period from September 2013 to April 2016, we-re indentified the
main difficulting, hampering and facilitating aspects of the evolutionary
process reported. The importance of self-commitment to the development of
integrated and synergic research groups on existential inversion for the
catalysis of individual and group recycling is evidenced and may contribute

to the maintenance of the existential inversion throughout life.
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INTRODUCAO

Motivacao. Diante da gratidao vivenciada pela autora devido aos ganhos evolutivos
do convivio com amizades intermissivas € com a equipe extrafisica de amparadores ao
integrar o Grupo de Inversores Existenciais de Sdo Paulo (Grinvex-SP), o presente artigo
trata-se de retribui¢do interassistencial de tais aportes.

Objetivos. O artigo objetiva analisar os efeitos do grinvex nas renovacdes intimas e
nas crises autoprogramadas, especialmente o desenvolvimento da empatia, inferindo a
importanca da Grinvexologia no aprofundamento da tedtica invexologica.

Metodologia. Esta pesquisa foi desenvolvida a partir do estudo de caso definido entre
setembro de 2013 e abril de 2016, analisando especificamente os fatos relacionados a
participacdo da autora no Grinvex-SP através de anotacdes pessoais e de atas das reunides.

Especialidade. Por analisar os efeitos do grinvex nas renovagdes pessoais, a
especialidade desta pesquisa ¢ a Grinvexologia.

Estrutura. O corpo do artigo estd estruturado em 3 partes, descritas em ordem de

apresentacao:
L. Fundamentacio tedrica: conceitos que embasam a abordagem feita no artigo;
IL Estudo de caso pessoal: relato sintético de vivéncias relacionadas ao tema;
II1. Reflexoes e ponderacoes: discussdo da tedtica apresentada.

I. FUNDAMENTACAO TEORICA

A.Inversao Existencial

Inversoes. A teoria das inversdes conscienciais (VIEIRA, 1994, p. 689) apresenta que
a vida humana ¢ composta por pelo menos 4 inversdes ou direcionamentos contrarios a
costumes sociais irracionais através da antecipacdo da recuperagdo de cons (unidades
hipotéticas de lucidez), listadas em ordem logica:

01. Existencial: realizagdo, intuitiva ou nao, de algum tipo de planejamento evolutivo
desde a juventude.

02. Assistencial: dedicacdo a tarefas assistenciais desde a juventude, sem esperar a
aposentadoria como geralmente ocorre.

03. Maturidade: catélise da recupera¢ao de cons em consequéncia das duas inversdes

anteriores, antecipando o amadurecimento consciencial.
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04. Energética: inversdao do fluxo de energias, do soma para o psicossoma, a partir
dos 35 anos, em média, configurando envelhecimento e diminui¢do da energia vital, podendo
prolongar o vigor energossomatico através do autocuidado somatico € do investimento no

dominio energético desde a juventude.

Assistencialidade. A conscin vivenciando a inversdo assistencial passa a priorizar o
altruismo desde a juventude, qualificando sua potencialidade interassistencial através da
teatica. Tal postura otimiza a superagdo do pordo consciencial, favorecendo também a
inversdao da maturidade.

Responsabilidade. Com base na autocritica, o(a) jovem passa arefletir sobre seu papel
no mundo e a responsabilidade intermissiva de agir para melhora-lo, a comecar pela mudanga
em si proprio, identificando e renovando talentos e deficiéncias.

Invéxis. Nesse contexto, a técnica da invéxis ¢ definida pelo planejamento maximo da
vida humana, fundamentado no Paradigma Consciencial, objetivando a execugdo antecipada
da programacdo existencial ou proéxis, integrando em seu corpo de tarefas a inversdo

assistencial.

B. Grinvexologia

Grinvex. De acordo com André (2012, p. 1),
Grinvex, ou o grupo de inversores existenciais, ¢ a equipe de pesquisa invexologica
vinculada a Associacio Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS),
reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da invéxis,

objetivando a interassisténcia através da tares na producdo de gescons grupais e

pessoais.

Grinvexologia. A Grinvexologia ¢ a ciéncia aplicada aos estudos sistematicos,
conhecimentos especificos, técnicos, paratécnicos, teaticos ou pesquisas da estrutura e
dinamica dos grupos de inversores existenciais.

Postura. Aplicada a realidade cotidiana, a Grinvexologia trata-se da postura pessoal
de aprofundamento teatico da compreensao sobre o grinvex através da dedicacao pensénica,
em vez de apenas estar presente nas reunides, otimizando o rendimento da participagdo e o

aproveitamento de aprendizados, com base na autocientificidade.
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C. Empatia
Empatia-assertividade. O bindmio empatia-assertividadeé a capacidade de se colocar
no lugar de outrem e inferir acuradamente os heteropensenes, emitindo consideragao fraterna
ao compreender e adotar a perspectiva alheia, buscando a autexpressao convergente com o
posicionamento pessoal (BORGES, 2012, p. 1).
Presenca. Segundo Rosenberg (2006, p. 137), para a empatia,
O ingrediente-chave ¢ a presenca: estarmos totalmente presentes com a outra parte e
com aquilo que ela esta passando. Essa qualidade de presenca distingue a empatia da
compreensdo mental ou da solidariedade. Embora possamos ocasionalmente
escolher nos solidarizarmos com os outros ao sentir o que eles sentem, ¢ util ter

consciéncia de que no momento em que estamos oferecendo nossa solidariedade,

ndo estamos oferecendo nossa empatia.

Parapsiquismo. O trago-forca ou trafor da empatia ¢ potencializado pelo uso
integrado de trafores parasiquicos, a exemplo da assimilagdo simpatica das energias ou assim,
o acoplamento aurico e a psicometria. Contudo, vale enfatizar que a conexdo empatica
transcende o diagnostico através de fatos e parafatos, exigindo a autodisposicdo em sair da
zona de conforto e evitar preconceitos para realmente compreender e assistir o outro.

Invéxis. Sendo a assistencialidade e o parapsiquismo fundamentos técnicos da invéxis
(NONATO et al., 2011, p. 47), o investimento na empatia ¢ estratégia inteligente para

qualificagao do nivel de invexibilidade pessoal.

II. ESTUDO DE CASO PESSOAL

Periodo. A fins didaticos, esse periodo foi dividido em 3 fases: a primeira fase, do
inicio do recorte a junho 2014; a segunda fase, da primeira a setembro de 2015; e a terceira
fase, da segunda ao fim do recorte.

Divisao. As divisdes entre as fases consideram 2 eventos significativos para a autora:
o inicio da coordenacdo do Grinvex-SP, em junho de 2014, e o voluntariado da
ASSINVEXIS, em setembro de 2015. O recorte temporal considerou a entrada no grinvex, em

setembro de 2013, e a redagdo deste artigo, em abril de 2016.
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A. Primeira Fase (setembro 2013 - junho 2014)

Perfil. Os tracos mais evidentes na manifestacio da autora eram: organizacao,
intelectualidade, perfeccionismo, controle e rigidez. Apresentava tendéncia a valorizagdao de
ideias e resultados. O campo bionergético pessoal possuia carater rigido e intelectual.

Tracos. A primeira autopesquisa técnica da autora foi através de uma dindmica de
tracos realizada no Grinvex-SP no inicio de 2014, na qual cada integrante deveria listar 10
trafores (tragos-forga), 10 trafares (tragos-fardo) e 10 trafais (tragos-faltante).

Empatia. A empatia foi identificada como megatrafal, hipotese fortalecida em
autopesquisas posteriores, indicando a importancia desse trago nas recins prioritarias, mesmo
que na primeira listagem houve diversos enganos devido a inexperiéncia.

Exemplo. Essa hipotese teve origem em atitudes recorrentes da autora que
evidenciavam falta de compreensdo da realidade dos outros, como ao lidar com colegas no
grinvex, racionalizava seus sentimentos sugerindo técnicas e leituras em vez de buscar
entender suas demandas e esclarecer de modo acolhedor.

ECP1. No curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 ocorreram as
primeiras reflexdes profundas sobre empatia e tedtica, diagnosticadas como principais lacunas
na manifestacdo pessoal, desencadeando importante crise de crescimento, a qual culminou no
autoesfor¢o para aplicar conhecimentos pessoais € na escrita do primeiro verbete.

Teoricona. O perfil “teoricdo” que a autora apresentava, ou seja, acuimulo tedrico com
pouca aplicag@o no cotidiano, dificultando rapport com os assistidos pela rigidez e falta de

empatia.

B. Segunda Fase (junho 2014 - setembro 2015)

Coordenacdo. Elemento fundamental para amadurecimento da autora foi a
coordenacdo do Grinvex-SP entre junho de 2014 e agosto de 2015.

Balanco. Na transicdo de coordenacdo, foi feita a seguinte avaliacdo de gestdo,

registrada na ata do dia 02 de agosto de 2015 (Grupo de Inversores Existenciais de SP, 2015):

Autoandlise: Desrepressdo de trafares promovendo crescimento exponencial para
reciclagens.

Megatrafor: Organizacdo; Megatrafar: Controle.

Heterocritica: Manifestou perfeccionismo, desrespeito ao tempo do outro e
apresentou grande ganho de maturidade, desenvolvendo empatia e acolhimento. Foi

importante pela dedicagdo com atuacdo geral (ajuda todas as fungdes) e trafores
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parapsiquicos (contato com a equipex). Pode ter sua gestdo dividida em: 1* fase
(calgando liderancga; organizacdo do grupo), 2% (autoritarismo) e 3* (tranquilidade;

interassisténcia; maturidade).

TM1AVI. Entre novembro de 2014 e outubro de 2015, alguns membros do Grinvex-
SP aplicaram em grupo a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica (TM1AVI), a qual
objetiva dinamizar o rendimento evolutivo de quem aplica no prazo de um ano. O método
consiste, basicamente, de realizar um planejamento das metas a serem concretizadas nesse
prazo, pois se estabelece como pressuposto ter apenas mais um ano de vida humana.

Meta. Dentre as metas estabelecidas pela autora em diversas areas da vida, a
megaprioridade intraconsciencial, ou seja, o foco pessoal de recin foi a empatia.

Crises. O aprofundamento da autopesquisa visando superar travoes da empatia
desencadeou duas crises autoprogramadas nesse periodo de um ano, com efeitos
transformadores no holopensene e valores pessoais.

Afetividade. A maior manifestagdo de afeto, a atengdo a outrem ¢ o bom-humor foram
mudangas evidentes no periodo, impressas nas energias pessoais, implicou aprofundamento
das relagoes ¢ melhoria da convivialidade, sobretudo dos lacos familiares, favorecendo

reconciliacoes.

C. Terceira Fase (setembro 2015 - abril 2016)

Psicoterapia. Motivada por autopesquisa que outra integrante do grupo apresentou em
reunido do Grinvex-SP, na qual expds sua tedtica na coragem evolutiva com apoio em
esclarecimentos recebidos na psicoterapia, a autora iniciou tratamento psicologico baseado no
Paradigma Consciencial visando aprofundamento assistido nas crises de crescimento.

Autenfrentamento. A psicoterapia apresentou-se aporte para autenfrentamento, de
modo que em trés meses mudangas significativas foram observadas na manifestagdo pessoal,
corroboradas por heterocriticas e efeitos exemplaristas no grupocarma familiar.

ASSINVEXIS. Além disso, a ampliacao da cogni¢do quanto a Grinvexologia a partir
do inicio no voluntariado na ASSINVEXIS em setembro de 2015, assumindo a Coordenacéo
Geral dos Grinvexes, consolidou o valor pessoal do comprometimento frente aos grupos de

inversores como aporte recinologico.
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Conexao. A valorizagdo de relacionamentos profundos otimizou o desempenho
interassistencial através do fortalecimento dos vinculos j& existentes, como as amizades no
grinvex, e reconhecimento de amigos(as) intermissivos(as) no trabalho com os grinvexes.

Gratidao. O reconhecimento do aporte evolutivo da afetividade recebida aumentou o
comprometimento da autora com a retribui¢do. Momento marcante de gratiddo demonstrada
foi a apresentacdo desta pesquisa em reunido do Grinvex-SP, como registrado na ata do dia 03
de abril de 2016 (Grupo de Inversores Existenciais de SP, 2016):

Feedbacks

Ibis: sentimento de muita gratiddo e emog¢ao pelo momento que esta passando, se
sentiu nervosa ¢ ansiosa pela autexposi¢do sincera, teve amparo e foi uma
apresentagdo pessoal, ndo conteudista.

Grupo: a apresentagdo foi 6tima, as pessoas se sentiram a vontade, alegria ¢ também
se emocionaram com os resultados apresentados, 6timo conteido e forma

apresentada, sem discurso pronto. Trafor: autenticidade, bom humor, organizacdo de

ideias, empatia. Trafar: Nervosismo, ansiedade.

Recin. Nesse contexto, ao fim do recorte do estudo o perfil da autora pode ser
caracterizada por: linearidade pensénica, autodeterminagdo, bom-humor, maior flexibilidade e
maior empatia, apesar de ainda apresentar atitudes controladoras e perfeccionistas. Adquiriu a
tendéncia a valorizacao de pessoas e processos, € diversos feedbacks em aulas e apresentacoes

descreveram como acolhedor e esclarecedor o campo bioenergético pessoal.

III. REFLEXOES E PONDERACOES

Diferencial. Na conquista dos resultados apresentados no estudo de caso, eis 3
elementos essenciais no processo, listados em ordem alfabética e expandidos em 3 exemplos
praticos cada:

01. Comprometimento: Responsabilidade e dedicacdo nas tarefas assumidas.

a. Intraconsciencial: investimento na recin pela aplicagao de paratécnicas.

b. Interconsciencial: dedicacdo ao grinvex e, posteriormente, aos grinvexes.
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C. Amparo: continuismo do comprometimento interassistencial fortalecendo

contato com os amparadores extrafisicos.

02.Invexopensenidade: Holopensene pessoal habituado ao pensene-padrao da
Invexis.
a. Semperaprendéncia: aproveitamento maximo das experiéncias com base na

autocientificidade, otimizando recuperagao de cons.

b. Maxiplanejamento: planejamento recinologico por meio de crises
autoprogramadas.
c. Proéxis: investimento em recins fundamentais para a execucdo da proéxis e

profissionalizacdo interassistencial desde jovem.

03. Perspectiva: Modo de encarar a identificacdo do megatrafal.

a. Traforismo: adocdo do trafal enquanto um trafor a ser desenvolvido.

b. Autocientificidade: aprofundamento técnico do autoconhecimento através da
relacdo de trafais como indicadora do megatrafar.

c. Autenfrentamento: busca de aportes facilitadores do autenfrentamento, como

o pedido de heterocriticas no grinvex e a psicoterapia.

Dificultadores. Eis 4 caracteristicas pessoais que dificultam o processo de recin,
notadamente da empatia, listadas e descritas em ordem alfabética:

01.Controle: condutas controladoras quanto a automanifestacdo e relagdes
interpessoais.

02. Intelectualidade: habito de analisar e dissecar informagdes buscando
entendimento intelectual, bloqueando o processo de empatia.

03. MDEs: mecanismos de defesa do ego relacionados predominantemente a
bloqueios emocionais, dificultando a empatia e gerando lacunas de autoconhecimento.

04. Perfeccionismo: autocritica e autoexigéncia excessivas inibindo o reconhecimento

do momento evolutivo e da conquista de novos patamares, podendo gerar desmotivagao.

Facilitadores. A participagdo no grinvex proporcionou pelo menos 4 aportes
essenciais para o processo evolutivo pessoal, listados e descritos em ordem alfabética:
01.Acolhimento: acolhimento e apoio mutuo para além das reunides, favorecendo

autossuperagdes em momentos de crise;
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02. Exemplarismo: impulsdo de renovagdes intimas devido atares horizontal;
03. Grupalidade: relagdes grupais sadias baseadas nas amizades intermissivas;
04. Recin: valorizagdo grupal do investimento nas recins prioritdrias para a

manutenc¢ao da inveéxis.

CONCLUSAO

Qualificacdo. Enquanto objetivo da autopesquisa, a autora observou a
qualificacdo do nivel de invexibilidade pessoal por meio do desenvolvimento da empatia,
aprofundando sua teatica na inversao assistencial, em especial devido a sua participagao
duradoura no grinvex somada aos autoesforcos aplicadas a recin.

Interassistencialidade. O efeito halo da interassisténcia em grupo ¢ evidente nos
grinvexes integrados e sinérgicos, uma vez que o autocomprometimento predispde a
consciéncia as recins, cujo exemplarismo catalisa as recins individuais, nos demais
integrantes, e grupais, promovendo motivacdo e comprometimento. Assim, o grinvex pode
fornecer bases recinoldgicas para a manutengdo da invéxis até o fim da vida humana.

Grinvexologia. Desse modo, observa-se que as pesquisas invexoldgicas relacionam-se
estreitamente com o aprofundamento da Invexologia, pois a otimizacdo precoce da
interassistencialidade e da autopesquisa, catalisada pelo autocientificidade aplicada no

grinvex, favorece a formacao do(a) invexologo(a).

O GRINVEX E LABORATORIO EFICAZ PARA DESEVOLVIMENTO
DA INVERSAO ASSISTENCIAL ATRAVES DA EMPATIA, CUJO
POTENCIAL TRANSFORMADOR INTRA E INTERCONSCIENCIAL
CONTRIBUI PARA O CONTINUISMO INVEXOLOGICO NA TERRA.

Questionologia. Voce, leitor ou leitora, ja refletiu sobre a importancia do grinvex para a
Evoluciologia? Se ¢ integrante de grinvex, o que faz para catalisar suas recins inversivas

autopromovidas?
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