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Resumo. O presente artigo apresenta experiéncias do autor relacionadas a
projetabilidade ltcida e sua influéncia na aplicagdo da técnica da inversdo
existencial. A metodologia utilizada foi a autoexperimentacdo de diversas
técnicas, tanto projetivas, quanto de reciclagens para melhor apro-
veitamento da proje¢do consciente (PC). As técnicas utilizadas foram
observadas, registradas, criticadas e aperfeigoadas, com a inteng¢do de serem
compartilhadas de forma mais assistencial para os inversores(as) que querem
investir na PC. Percebeu-se que existe um grande sinergismo entre invéxis e
projetabilidade, as quais, aplicadas juntas ¢ de forma lucida, podem gerar

diversas reciclagens para a consciéncia.

Abstract.The present article presents some of the author’s experiences
related to the lucid projectability and its influence in the application of the
existential inversion technique. The methodology used was the self-
experimentation of various techniques, both projective and self-recycling in
order to make better use of the conscious projection (CP). These applied
techniques were observed, registered, criticized and improved, with the
intention to be shared in a more assistential form with the inverters that want
to invest in conscious projectability. It was realized that there is a great
synergism between existential inversion and projectability, which when walk
side by side together, in a lucid way, can produce various recyclings to the

consciousness.
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INTRODUCAO

Definicdo. O inversor projetor ¢ a conscin, homem ou mulher, aplicante da técnica da
inversao existencial (invéxis), dedicada aos estudos técnicos da Projeciologia com o objetivo
de desenvolver a autoprojetabilidade lucida, gerando mudancas intimas e promovendo a
qualificacdo e a potencializagdo do nivel de invexibilidade pessoal.

Objetivos. Este artigo objetiva mostrar a importancia da projetabilidade lucida na
aplicacdo da inversao existencial através das experiéncias, métodos, dificuldades e beneficios
que o autor, aplicante da invéxis, vivenciou ao investir na projetabilidade lucida (PL).

Metodologia. A metodologia utilizada pelo autor ¢ dividida em duas partes:

I. Autopesquisa. O autor procurou rever suas experiéncias projetivas e os resultados
da autopesquisa desde junho de 2014 até o momento atual (ano base: 2016), trazendo os
principais aspectos que facilitaram ou prejudicaram o desenvolvimento projetivo,
relacionando-os com a técnica da inversao existencial.

II. Pesquisa. Apos rever, refletir e analisar suas experi€éncias autopesquisisticas, o
autor pesquisou livros relacionados com o assunto e verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia sobre Projeciologia.

Estrutura. O artigo est4 organizado em 3 secoes:

I. Historico Pessoal;

II. Metodologia Projetiva;

III. Relacdes entre Invexologia e Projeciologia.

I. HISTORICO PESSOAL

Parapsiquismo. Um dos fundamentos técnicos da invéxis € o desenvolvimento
precoce do parapsiquismo. Segundo Nonato et al. (2011, p. 162): “O parapsiquismo ¢
indispensavel a proexis, pois permite a interconexao multidimensional, a recuperagdo de cons,
a rememoracao do curso intermissivo, o trabalho direto junto aos amparadores extrafisicos e a
assertividade quanto ao prioritario. E trafor essencial ao inversor existencial.”

Motivacdo. Sendo a Invexologia e a Projeciologia as especialidades

consciencioldgicas com as quais o autor possui maior afinidade, apesar das dificuldades de
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realizar proje¢des conscientes, a busca por estudar o tema mostrou-se benéfica a aplicagdo da
inveéxis.

Inicio. No seu primeiro ano de estudo da Conscienciologia, o autor sentia dificuldade
em obter bons resultados na aplicagao de técnicas projetivas, entdo percebeu a necessidade de
identificar o que estava faltando para conseguir melhores resultados.

Dificuldades. Eis abaixo, listadas em ordem alfabética, Sdificuldades enfrentadas pelo
autor para o desenvolvimento da projetabilidade lucida:

01. Ansiedade;

02. Dispersao;

03. Desorganizagao;

04. Perfeccionismo;

05. Inconstancia.

Retomada. Com o passar do tempo, o autor foi deixando de se dedicar a aplicagdo de
técnicas projetivas. Por volta de agosto de 2015, comecou a retomar os estudos projetivos
devido a uma conversa com amigo inversor que ¢ pesquisador da Projeciologia, o qual
incentivou e ajudou com maiores esclarecimentos.

Tecnicidade. O diferencial na obtengdo de bons resultados foi a tecnicidade na
realizacdo dos experimentos projetivos, ou seja, a postura de ser técnico, cientista, realizar
comparagdes, testes, andlises, comprovacdes e criticas diante das experiéncias.

Resultados. Os resultados foram imediatos a partir do desenvolvimento da tecnicidade
nos experimentos. Logo nas primeiras semanas o autor vivenciou algumas projecoes
conscientes, elaborando anotacdes técnicas e diversas metodologias.

Indisciplina. Com o periodo de férias, no qual ocorreram viagens e dificuldade em
trabalhar energia, e o posterior inicio das aulas na universidade, com “paixonites”, dispersao
na internet ¢ desorganizagdo no gerenciamento do tempo, caracterizou-se uma fase de
indisciplina na tecnicidade projetiva, fazendo com que os resultados diminuissem.

Retomada. Reflexdes, conversas com outras pessoas que estavam estudando a PL e o
fato de o autor ministrar nos meses seguintes o CIP (Curso Integrado de Projeciologia), no
ITPC (Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia), foram fatores decisivos
para a volta da pratica dos experimentos projetivos, retomando bons resultados.

Amparadores. A pratica da tecnicidade projetiva fortaleceu a assisténcia dos

amparadores extrafisicos, os quais incentivaram e ajudaram a continuidade dos experimentos.
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II. METODOLOGIA PROJETIVA

Abordagens.Os experimentos projetivos foram submetidos a 3 abordagens baseadas

em questionamentos, listadas em ordem cronolégica:

1. Anterior: o que fazer antes da proje¢ao?

2. Durante: o que fazer durante a proje¢ao?

3. Posterior: o que fazer ap6s a projecao?

Questionamentos. A partir desses trés questionamentos, o autor construiu técnicas,

testes, comparagdes e observagdes que o ajudam na projecdo e na aceleragao evolutiva desde

a juventude.

Anterior. O periodo anterior a proje¢ao foi muito importante para a obtengao de bons

resultados projetivos, pois € o “fio da meada” para os acontecimentos posteriores. Diante

disso, criou uma planilha para organizar os registros antes da técnica projetiva.

Planilha. A planilha aborda 4 principais fatores, listados em ordem de sutileza quanto

a Holossomatica na seguinte tabela:

NO

Fatores

Analise

01.

Fisicos

/Analisar as condicoes fisicas antes da projecao.

Data. Importante para identificar acontecimentos daquele dia, os
melhores dias em que se projeta, e fazer comparagdes do antes e
depois da projecao.

Horarios. Util para identificar os melhores horarios para a PC.
Base. A percepgdo de como estd a base fisica, por exemplo: se estd
realizando na cama, no sofia, se as janelas estdo abertas ou
fechadas, etc.

Temperatura. Identificar a temperatura do ambiente, o clima,
fatores que podem influenciar a projecdo, pesquisando, por
exemplo: qual a melhor temperatura para se projetar?

Fisiologia. A importancia de saber como estdo as condigdes

fisiologicas do soma antes da PC, fator que influencia os
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experimentos. Identificar, por exemplo: cansaco, sonoléncia, fome,

saciedade, conforto das roupas, etc.

02. [Energéticos Anotar as condigdes energéticas, a quantidade de trabalho
energético durante o dia, e quais técnicas energéticas serdo

aplicadas antes da projecao.

03. [Psicossomaticos Registrar condigdes do psicossoma, identificando emogdes, sua

predominancia no dia, etc.

04. Mentaissomaticos Registrar condigdes do mentalsoma, identificando como estd a

satura¢ao mental, a racionalidade, etc.

Tabela 1: Planilha de registros anteriores a técnica projetiva.

Anterior. Registrar e analisaros 4 fatores - somaticos, energéticos, psicossomaticos e
mentaissomaticos - no periodo anterior a projecdo aumentou a tecnicidade do autor
melhorando os resultados projetivos.

Durante. Conseguir se projetar ¢ bastante importante, mas saber o que fazer projetado
¢ ainda mais prioritario. Desse modo, algumas experiéncias vivenciadas pelo autor sdo
descritas a partir da segunda abordagem: o que fazer durante a projecdo?

Posterior. Apds o experimento projetivo, o autor registra em sua planilha projetiva o

que aconteceu no extrafisico, aplicando a terceira abordagem: que fazer apds a projecdo?

III. RELACOES ENTRE INVEXOLOGIA E PROJECIOLOGIA

Invéxis. A partir da reflexdo sobre os efeitos das proje¢cdes conscientes na aplicagao da
técnica da invéxis, buscou-seidentificar relacdes entre a metodologia projetiva proposta
(anterior, durante e posterior) e acelera¢do evolutiva desde a juventude.

Anterior. O quadro comparativo da tabela 2 exemplifica como a analise do periodo
anterior a proje¢do pode influenciar e ajudar a aplicagdo da invéxis, identificando 6 fatores

positivos comuns a Projeciologia e a Invexologia:

N°. Projeciologia Invexologia
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Escrita. Realizacao de registros antes

dos experimentos projetivos.

Gescons. O hébito do registro qualificou o
autor na escrita, impulsionando a produgdo

de gescons, um dos focos da invéxis.

Pensenidade. Observagdo sobre a
predominancia de pensenes durante o
dia e antes de dormir, percebendo que

os ortopensenes ajudavam na PC.

Ortopensenidade. Importincia de manter
uma ortopensenidade na invéxis. A PC
contribuiu para melhoria da qualidade dos

pensenes do autor.

Investimento no

da

Fisiologia.

autocuidado  somatico  antes
projecdo, através boa alimentacao,

pratica de esporte, bom sono, etc.

Antissomatica. Um dos fundamentos da
invéxis € evitar atos prejudiciais ao corpo
fisico. A dedicagdao projetiva ajudou na
autoconscientizagcdo sobre a importancia da

saude.

Energia. Realizacdo de diversas

técnicas energéticas, consolidando
como habitos didrios, para ajudar na

PC.

Parapsiquismo. O trabalho com energias, a

inversdo energética, a identificacdo da

sinalética  parapsiquica, as autodefesas

energéticas sao essenciais na inveéxis.

Planejamento. Organizacdo dos
horarios pessoais no cotidiano para

realizacdo das técnicas projetivas.

Maxiplanejamento. Para o(a) inversor(a) €
essencial trabalhar com a rotina cotidiana, e
principalmente com o maxiplanejamento,

tendo a PL como uma de suas metas.

das dificuldades

enfrentadas foi a organizacdo na base

Base. Uma
fisica, principalmente pela falta de
autonomia, morando ainda na casa

dos pais.

Autonomia. A invéxis propde a autonomia
antecipada do(a) jovem, dentre elas a
financeira, a qual o autor percebeu estar em

subnivel, notando a influéncia disso na PC.

Tabela 2 - Invexologia e Projeciologia no periodo anterior a projecao.

Durante. Eis 6 relagdes entre a projecao e a invéxis na segunda abordagem — o que

fazer durante a projecdo? — descritas na seguinte tabela3:

NO.

Projeciologia

Invexologia
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Aglutinacdo. O autor se percebeu

muitas vezes no extrafisico

aglutinando diversas consciéncias ao
seu redor, frequentemente para
realizar assisténcia a um grande

nuamero de consciéncias.

Tares. Um dos objetivos da invéxis ¢ ampliar
a assistencialidade, principalmente a tares,
através da aglutinacdo de consciéncias. A PC
pode ser usada como ferramenta para esse

objetivo.

Assistencialidade. Uma das

dificuldades do autor €é ter uma

predominancia assistencial no

extrafisico. Muitas vezes se Vvé

fazendo assisténcia, mas de forma

ainda amadora, iniciante ou com

dificuldade.

Interassisténcia. Na visdo do autor, o maior
foco da invéxis ¢é realizar o maximo de
interassisténcia possivel. A PC evidencia o
nivel de assistencialidade

pessoal no

cotidiano.

Amparo. As PCs mostraram ao autor
o investimento e atuacdo do amparo
trazendo maior

com Inversores,

responsabilidade.

Conexdo. Importante o inversor estar

conectado com seu amparador, para assim ter
A

maior assertividade em suas escolhas.

PCqualifica essa conexao.

Jovens. O autor se viu em diversos
momentos lidando com jovens, tanto
de cursos,

participando como

realizando a tares em conversas.

Essas  experiéncias mostram a
importancia de estar trabalhando com
a invéxis no intrafisico e qual a

repercussao no extrafisico.

Atuacdo. A PC mostra o nivel pessoal de
atuagdo frente a Invexologia e repercussoes
disso no extrafisico, motivando ainda mais
esse trabalho assistencial. As projecdes
mostraram, por exemplo, a importancia da

participag@o no grinvex.
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5 | Tracos. A PC ajuda a identificacdo de

tracos pessoais que estdo sendo

manifestados, tanto trafores e trafares,

que muitas vezes nao  sdo

reconhecidos no intrafisico.

Autoenfrentamento. Reconhecer seus

trafores e reciclar seus trafares é fundamental
o(a)

autoenfrentamentos.

inversor(a) realizar

O

para
autor identificou

tragcos manifestados no intrafisicocom efeito

projetivo, ou seja, escolher o que
fazer no extrafisico antes de se
projetar e anotar esse alvo, contribuiu

para a¢des mais mentaissomaticas.

extrafisico, por exemplo, as evocagdes
doentias através de suas caréncias.
6 | Alvo Projetivo. A técnica do alvo|Focos evolutivos. Focos evolutivos sdo

fundamentais para o(a) inversor(a), os quais
podem ser aplicados na PC. Para o autor, um
dos focos, foi comprovar a vida ap6s a morte,

que atribuiu mais sentido a sua vida.

Tabela 3 - Invexologia e Projeciologia durante projegao.

Quadro. Eis 4 vivéncias relacionadas

projecdo? — apresentadas na tabela 4:

a terceira abordagem — o que fazer depois da

Projeciologia

Invexologia

Sensacoes. Ao despertar, perceber
e anotar quais sdo as sensacoes

apods a projecao.

Motivacdo. Muitas vezes quando o autor sofre
assédios e/ou realiza acdes anticosmoéticas no
extrafisico, acorda cansado. Porém quando tem a
PC e age lucidamente, seu dia muda para melhor,
pois acorda bem-disposto e motivado para acelerar

sua evolucao.

Reciclagens. Apos a projecdo

procura identificar o que foi
vivenciado € o que pode melhorar
para ter melhor aproveitamento
realizar

projetivo,  buscando

reciclagens intraconsciencias.

Desperticidade. S6 héd desperticidade, uma das
maiores metas da invéxis, com reciclagens. A PC
motiva a reciclar, acelerando a conquista da

condi¢do de desperto.
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3 Projeciocritica. Apds as PCs, | Deslumbramento. Muitas vezes o autor passou
realizar criticas sobre o ocorrido. | pelo deslumbramento projetivo, que € ter uma
Quando necessario, compartilhar | atitude acritica da PC compartilhando o
seus experimentos, para receber | experimento com pessoas, momentos € intengdes
heterocriticas e assim qualificd- | inadequadas, identificando vontade de ser
los. reconhecido em seus compartilhamentos, por
causa de suas caréncias. Perceber o
deslumbramento ¢ importante ao inversor para

reconhecer diversos trafares ainda nao superados.

4 Comparacoes. ApoOs diversos | Autopesquisa. A invéxis ¢ fundamentada pela
registros, fazer comparacdes entre | autopesquisa do inversor, a PC ¢ uma oOtima
experimentos, realizando graficos, | ferramenta de autopesquisa.

estatisticas, analises, mapeamento

de dificuldades e superacdes.

Tabela 4 - Invexologia e Projeciologia no periodo posterior a projecao.

CONSIDERACOES FINAIS

Desdramatizacido. O fendmeno projetivo ¢ algo natural que acontece toda vez que se
dorme, por isso, ¢ importante desdramatizar a projecdo lucida sendo algo possivel de ser
alcancado. Todos tém capacidade de sair do corpo de modo consciente, € questdo apenas de
dedicagdo para o dominio da projetabilidade.

Trafares. Vivenciar a condi¢do de inversor projetor vai exigir constantemente
trabalhar os trafares, mexer no egdo, ¢ desafiante se manter em tal condicdo. Em diversos
momentos o autor percebeu seus trafares sendo manifestados durante o desenvolvimento
projetivo, muitas vezes o desagradando e trazendo impactoterapias.

Pesquisa. O principal ganho pessoal obtido através do desenvolvimento da
projetabilidade que mais inflluenciou na aplicabilidade da invéxis foi a automotivacao
pesquisistica. Cada vez que o autor vivéncia experiéncias extrafisicas lucidas, acorda com

vontade de se autopesquisar, acorda ainda mais para sua realidade consciencial, seu dia muda
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completamente, percebendo ainda mais a condicdo de minipeca no maximecanismo
interassisténcial.

Meta. Percebeu-se que manter a rotina de projecdes lucidas exige foco e dedicacao. Se
o inversor ndo tem o desenvolvimento projetivo como meta, dificilmente vai melhorar seu
nivel de projetabilidade.

Convite. A partir deste artigo, o autor convida vocé, leitor ou leitora, a trabalhar de
forma técnica a projetabilidade licida, podendo dinamizar seus resultados, sua motivagao e
qualificar a aplicacdo da invéxis, pois como diz Vieira (1997, p. 8): “Sair do corpo humano,
com lucidez, ¢ a mais preciosa e pratica fonte de esclarecimentos e informagdes prioritarias
acerca dos mais importantes problemas da vida, elucidando-nos sobre quem somos, de onde
viemos ¢ para onde vamos”.

Questionologia. Vocé, inversor ou inversora, considera a condi¢do de inversor
projetor importante? Colocou o desensenvolvimento da projetabilidade lucida como uma das

metas a serem alcangadas no seu maxiplanejamento?
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