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G R A T I D Ã O  
( H O L O M A T U R O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A gratidão é a qualidade ou trafor, expresso em palavras, gestos ou atitu-

des, de quem é grato ou do estado de reconhecimento espontâneo da conscin ao autor, ou autora, 
do benefício, auxílio, favor, obséquio, intercessão fraterna ou serviço relevante. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O termo gratidão vem do idioma Latim, gratitudo, “gratidão”. Apareceu em 

1543. 
Sinonimologia: 1.  Agradecimento. 2.  Reconhecimento. 3.  Automemória cosmoética. 

4.  Paragratidão. 
Neologia. Os 3 vocábulos minigratidão, maxigratidão e megagratidão são neologismos 

técnicos da Holomaturologia. 
Antonimologia: 1.  Ingratidão. 2.  Falta de reconhecimento. 3.  Amnésia anticosmoética. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, especificamente do autodiscerni-

mento. 
Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: – Gratidão 

significa dever. Gratidão constitui megatrafor. Sejamos gratos sempre. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o abertismo autopensênico; os ortopensenes; a ortopensenidade; a grafo-

pensenidade conjunta; a coesão íntima da maxipensenização; a evitação dos grafopensenes bor-
rados. 

 
Fatologia: a gratidão; a dívida de gratidão; o despertamento da gratidão; a noção pes-

soal de gratidão; a honestidade da gratidão; a generosidade da gratidão; o direito à gratidão;  
a imposição da gratidão; a demonstração de apreço; a obrigação cosmoética da gratidão; o louvor 
da gratidão; a gratidão compartilha; a solidariedade; a lealdade; o mais agradável dos trafores;  
o mais sutil dos deveres; o vício da ingratidão; a ingratidão como omissão deficitária; a ingratidão 
como causa da interprisão grupocármica; a gratidão como embasamento da recomposição grupo-
cármica; a recordação do benefício recebido; a condição de reconhecimento; a demonstração de 
agradecimento; o dia de vida depois do outro; a acabativa correta das ações pessoais; o pagamen-
to da gratidão em forma de cheque; o caráter da personalidade; os laços de gratidão; a gratidão 
como retorno; a sociabilidade pessoal; o bom-tom social; as retribuições de cortesias sociais; a in-
tercompreensão; a megafraternidade; a inteligência evolutiva (IE); a busca do saldo positivo na 
ficha evolutiva pessoal (FEP); a assistência consola; a gratidão esclarece; quem sabe receber a ta-
con, hoje, saberá ser agradecido, amanhã, através da tares. 

 
Parafatologia: a paragratidão (parapsiquismo, pangrafia); as assins; as desassins; os de-

sassédios grupais; a gratidão pelo conteúdo-mensagem do fenômeno parapsíquico; o paradever. 
 

III.  Detalhismo 
 
Principiologia: o princípio do exemplarismo pessoal (PEP). 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Holomaturologia. 
Enumerologia: a recompensa; a gratificação; o benefício; a doação; o auxílio; o favor;  

o presente. 
Interaciologia: a interação gratidão-Universalismo. 
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Politicologia: a democracia. 
Filiologia: a sociofilia; a conviviofilia; a xenofilia. 
Holotecologia: a convivioteca; a maturoteca; a assistencioteca. 
Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Cosmoeticologia; a Evoluciologia; a Socio-

logia; a Conviviologia; a Temperamentologia; a Autodiscernimentologia; a Etologia; a Civiliza-
ciologia; a Psicossomatologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a pessoa grata; a conscin agradecida; a conscin lúcida; a consciência nobre; 

o ser desperto; o ser interassistencial; a semiconsciex; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o gratificador; o agradecido; o benfeitor amigo; o homem grato altruís-

ta; o ingrato egoísta; o merecedor da gratidão; o manifestante da gratidão; o acoplamentista;  
o agente retrocognitor; o amparador intrafísico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o inter-
missivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicólogo; o conscien-
ciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; 
o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente;  
o evoluciólogo; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;  
o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;  
o projetor consciente; o sistemata; o teleguiado autocrítico; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntá-
rio; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a gratificadora; a agradecida; a benfeitora amiga; a mulher grata altruís-

ta; a ingrata egoísta; a merecedora da gratidão; a manifestante da gratidão; a acoplamentista;  
a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a in-
termissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicóloga; a cons-
ciencióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossômata; a convivióloga; a du-
plista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evolu-
ciente; a evolucióloga; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existen-
cial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisado-
ra; a projetora consciente; a sistemata; a teleguiada autocrítica; a tertuliana; a verbetóloga; a vo-
luntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens gratus; o Homo sapiens ingratus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: minigratidão = a gratidão aos amparadores extrafísicos de função na con-

secução da proéxis; maxigratidão = a gratidão à mãe por ter dado a vida intrafísica (o filhote hu-
mano é o mais carente de proteção entre todos os animais da Terra); megagratidão = a gratidão ao 
evoluciólogo do grupo evolutivo pelo Curso Intermissivo (CI) pré-ressomático. 

 
Culturologia: a cultura da gratidão. 

 
Vivenciologia. Considerando o universo da Experimentologia, a vivência da gratidão 

manifesta-se por meio de 3 reações cosmoéticas, dispostas nesta ordem cronológica: 
1.  Autorreconhecimento: pelo obséquio recebido. 
2.  Agradecimento: expresso com sinceridade. 
3.  Autorretribuição: quando possível, do favor providencial. 
 
Binomiologia. Na análise da Autodiscernimentologia, o ato de gratidão é a prova do 

ácido (acid test) da vivência e da convivência com o binômio admiração-discordância: a conscin 



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  
 

3 

grata demonstra admiração sincera e reconhecimento prático pelo favor recebido, mas, ao mesmo 
tempo, discorda de outras atitudes do benfeitor ou benfeitora. Importa sermos gratos a todos e ja-
mais esperarmos a gratidão de alguém. 

 
Caracterologia. À luz da Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 30 

confrontos entre as reações pessoais pró-gratidão e as reações pessoais pró-ingratidão: 
 

Tabela  –  Confrontos  Reações  Pró-gratidão  /  Reações  Pró-ingratidão 
 

Nos Reações  Pró-gratidão Reações  Pró-ingratidão 

01. Abertismo  consciencial Fechadismo  consciencial 

02. Acabativa  harmônica Inacabativa  anômica 

03. Afetividade Inveja 

04. Altruísmo  sadio Egoísmo  doentio 

05. Assistencialidade Ciúme,  insegurança 

06. Autocoerência Autoincoerência 

07. Autodisponibilidade Autoindisponibilidade 

08. Autoincorruptibilidade Autocorrupção 

09. Autorganização Autodesorganização 

10. Autossensibilidade Autoinsensibilidade 

11. Benignidade  pessoal Malignidade  pessoal 

12. Conviviologia Conviviofobia 

13. Cordialidade Hostilidade,  ressentimento 

14. Educação Apedeutismo,  impolidez 

15. Euforia  intrafísica  (euforin) Melancolia  intrafísica  (melin) 

16. Extroversão  pessoal Encaramujamento  pessoal 

17. Generosidade Perversidade,  crueldade 

18. Intercompreensão Incompreensão 

19. Lisura  pessoal Deslisura  pessoal 

20. Memória  pessoal Hipomnésia  pessoal 

21. Modéstia  autêntica Orgulho,  soberba 

22. Neofilia Neofobia 

23. Pacificidade Belicosidade,  truculência 

24. Produtividade Esterilidade 

25. Regozijo Distimia 

26. Retribuição Desleixo  pessoal 

27. Simpatia Antipatia 

28. Sinalética  parapsíquica Embotamento  parapsíquico 
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Nos Reações  Pró-gratidão Reações  Pró-ingratidão 

29. Universalismo Sectarismo 

30. Xenofilia Xenofobia 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com a gratidão, indicados para a expansão das abordagens de-
talhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Abertismo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 
02.  Benemérito  urbano:  Conviviologia;  Homeostático. 
03.  Companhia  eletiva:  Conviviologia;  Neutro. 
04.  Consciência  cosmoética:  Holomaturologia;  Homeostático. 
05.  Conscin  tenepessável:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
06.  Efusividade:  Psicossomatologia;  Neutro. 
07.  Equilíbrio  mental:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
08.  Lisura:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
09.  Paravínculo:  Psicossomatologia;  Homeostático. 
10.  Reconhecimento:  Holomaturologia;  Homeostático. 

 

O  SENTIMENTO  DE  GRATIDÃO  E  RECONHECIMENTO  

PARA  COM  OS  BENFEITORES  É  INDISPENSÁVEL  AO  DE- 
SENVOLVIMENTO  DO  AUTOPARAPSIQUISMO  E  DA  INTE- 

RASSISTENCIALIDADE  TEÁTICA  DA  CONSCIN  LÚCIDA. 
 
Questionologia. No teste de avaliação pessoal pela escala simples de 1 a 5, em qual ní-

vel você se situa quanto à gratidão? Você se lembra de já ter sido ingrato com alguém? Tal fato 
gerou autoculpa? 
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