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AUTOSSUPERACAO DA INERCIA MENTALSOMATICA
(AUTOPESQUISOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossuperacdo da inércia mentalsomatica € o ato ou efeito de a consci-
éncia suplantar, sobrelevar ou ultrapassar a condicdo de inacdo, inatividade e estagnacéo evoluti-
va de inibicdo da atividade do corpo do discernimento no tocante a autopesquisa, a partir da toma-
da da lucidez, da determinacéo, da vontade e da primazia dos atributos conscienciais da légica, da
razdo, da reflexdo e da intelectualidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo superacdo deriva do idioma Latim, superatio, “a¢do de vencer; al-
cangar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O ter-
mo inércia procede também do idioma Latim, inertia, “falta de aptiddo; incapacidade; ignorancia;
prostragdo; imobilismo; inacdo; pusilanimidade; descuido; negligéncia”. Apareceu no Século
XVII. A palavra mental provém do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”, e esta
de mens, mentis, “atividade do espirito; inten¢do; memoria; pensamento; inteligéncia; razio; sabe-
doria; juizo; discernimento”. Surgiu no Século XV. O vocébulo somética vem do idioma Francés,
somatique, e este do idioma Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Sécu-
lo XIX.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo da acomodacdo mentalsomatica. 2. Autempenho pe-
la proatividade mentalsomatica. 3. Postura ativa pro-desenvolvimento do mentalsoma.

Neologia. As 4 expressdes compostas autossuperacdo da inércia mentalsomatica, autos-
superacdo basica da inércia mentalsomatica, autossuperacéo intermediaria da inércia mentalso-
matica e autossuperacdo avancada da inércia mentalsomatica sdo neologismos técnicos da Auto-
pesquisologia.

Antonimologia: 1. Manutencdo da inércia mentalsomatica. 2. Autodiagnostico da inér-
cia mentalsomatica. 3. Heterodiagnéstico da inércia mentalsomatica.

Estrangeirismologia: a open mind; o upgrade autevolutivo; o modus vivendi alienado;
o selfmade man; o know-how da metapensenidade; o neomodus operandi.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a holomaturescéncia do autenfrentamento evolutivo.

Coloquiologia. Eis 3 expressdes populares utilizadas quando sobrevém a autossuperagao
da inércia mentalsomaética: o ato de parar para pensar; o autenfrentamento diario expresso no di-
tado pegar o touro pelos chifres; a vivéncia do ditado o céu é o limite.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, referentes ao tema,
classificadas em 2 subtitulos:

1. “Autopesquisa. A pessoa sem pesquisar a si propria, ainda vegetaliza ao nivel evolu-
tivo da subumanidade, sempre sujeita a uma qualidade de vida muito inferior, dispensavel, obtusa
e conflitiva”. “Quanto mais vocé pesquisar os detalhes da sua vida, mais vai entender a propria
consciencialidade. O insignificante pode ser o mais significativo, antes passado despercebido”.

2. “Autopesquisologia. N6s nos iludimos mais facilmente em relacdo a n6s mesmos do
que em relacdo aos outros, dai porque sdo prioritarias a autopesquisa e a autocognicdo”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal das autossuperagdes; 0 holopensene pessoal da ra-
cionalidade; o holopensene pessoal da intelectualidade; o holopensene pessoal da autorganizacéo;
o0 holopensene pessoal da autorresponsabilidade; o autodominio dos pensenes; o progressivo des-
carte dos pensenes nosogréaficos; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os prioropensenes;
a prioropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os voliciopensenes; a voliciopen-
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senidade; a autovigilancia ininterrupta como meta relevante na implementagéo da ortopenseni-
dade.

Fatologia: a autossuperacdo da inércia mentalsomatica; a coragem para evoluir; o desa-
fio evolutivo pontual; o empenho evolutivo; a assunc¢do da autoconsciencialidade; a autoconfianga
intelectual; a busca do completismo existencial; a vontade inquebrantavel de evoluir; a dilecao
pelas atividades intelectuais; a prontiddo para o autodesassédio mentalsomatico; o gosto pelas au-
torreflexdes; os estudos conscienciol6gicos didrios; a escrita consciencioldgica diéria; a renova-
cdo das autoconvicgdes; as crises de crescimento; a priorizacdo da interassisténcia; a construcdo
do egocidio cosmoético; o descarte das coleiras do ego; a autocatalise evolutiva; a docéncia cons-
cienciologica incrementando a autopesquisa; a tenepes como grande marco na virada evolutiva;
0 avanco mentalsomatico; a autorganizagdo consciencial; a manutencdo do eixo consciencial;
a participacdo anual em varios cursos Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2) do
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) dinamizando o processo de
depuracdo intraconsciencial; a escuta diaria de terttlias fortalecendo o envolvimento e aprofunda-
mento nos estudos conscienciologicos; as atividades fisicas essenciais na autossustentacdo bioe-
nergética e facilitadoras para as rotinas mentaissomaticas; a soberania do prazer mentalsomatico;
a aceleracdo da Historia Pessoal; a atencdo plena no momento presente; o sobrepairamento das
adversidades; o abertismo consciencial; a satisfacdo intima de perceber os avancos pessoais;
a meta da desperticidade nesta vida intrafisica; a recuperacdo de cons; a ampliacdo da capacidade
de memorizar; a vida humana organizada; as autossuperacdes prioritarias; as reciclagens existen-
ciais; as reciclagens intraconscienciais.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a autoconscientizacdo multidimensional (AM); as praticas energéti-
cas dinamizando o agugcamento do mentalsoma; a autossuperacdo do restringimento intrafisico;
a vivéncia do parapsiquismo intelectual; as extrapola¢cdes parapsiquicas; o investimento no autor-
revezamento seriexoldgico; a motivacdo autodidata em qualquer dimenséo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo priorizacdo-autodeterminacdo-autorganizacéo; o siner-
gismo da convergéncia dos fatores predisponentes para a autopesquisa; o sinergismo da repeti-
¢do dos atos sadios; o sinergismo interconsciencial.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio do aproveitamento maximo
do tempo evolutivo; o principio da autopesquisa ininterrupta.

Codigologia: a teatica do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da recin.

Tecnologia: a técnica da recéxis; a técnica da autovigilancia ininterrupta; a técnica da
tenepes; a técnica da autoconsciencioterapia; a técnica do conscienciograma; a técnica do enci-
clopedismo; as técnicas energéticas; a técnica dos registros diarios.

Voluntariologia: a atuagdo no voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratério
consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da Automentalsomato-
logia; o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laborat6rio conscien-
ciologico da Tenepessologia; o laborat6rio consciencioldgico do estado vibracional; o labora-
tério conscienciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia.

Efeitologia: o efeito dinamizador da autossuperagdo da inércia mentalsomatica na au-
tevolucao; os efeitos profilaticos dos conhecimentos hauridos no Curso Intermissivo (Cl); o efeito
potencializador das reciclagens continuadas; os efeitos soberanos da paragenética.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses a partir das novas posturas.
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Ciclologia: o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigagédo-autodiagnostico-auten-
frentamento-autossuperacgéo; o ciclo autorreflexdo—autodefinicdo—planejamento da recin—-imple-
mentacdo das a¢des prd-recin; o ciclo assim-desassim.

Enumerologia: a autossuperacéo desafiadora; a autossuperacdo continuada; a autossu-
peracdo técnica; a autossuperacdo intelectual; a autossuperacao interassistencial; a autossupera-
¢do gesconoldgica; a autossuperacdo intraconsciencial.

Binomiologia: o bindmio vontade-determinagdo; o binémio autoposicionamento-autoin-
corruptibilidade.

Interaciologia: a interagdo autoconscienciémetra-autopesquisador.

Crescendologia: o crescendo recéxis-recin.

Trinomiologia: o trinbmio decisdo-posicionamento-mudanca; o trinémio aqui-agora-ja.

Polinomiologia: o polinémio necessidades-interesses-preferéncias-escolhas.

Antagonismologia: o antagonismo protagonista da evolucéo / espectador da vida; o an-
tagonismo reciclante autorrealizado / conscin automimética feliz; o antagonismo autossuperacéo
/ autofracasso; o antagonismo autodesassédio / autassédio; o antagonismo vivéncia evolutiva
/ zona de pseudoconforto; o antagonismo autenfrentamento / pusilanimidade; o antagonismo re-
ciclagem evolutiva / estagnacao resignada.

Paradoxologia: o paradoxo de as autossuperacgdes mentaissomaticas poderem gerar ca-
da vez mais complexidades cognitivas.

Politicologia: a evoluciocracia; a conscienciocracia; a proexocracia; a meritocracia;
a discernimentocracia; a raciocinocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo aplicada a reeducacéo consciencial.

Filiologia: a evoluciofilia; a cogniciofilia; a bibliofilia; a autopesquisofilia; a autorreci-
clofilia; a raciocinofilia; a autocriticofilia.

Fobiologia: o combate a voliciofobia; a superacdo da decidofobia; a auséncia de para-
percepciofobia.

Sindromologia: a eliminacdo da sindrome do medo; a erradicacdo da sindrome da des-
priorizacdo existencial.

Maniologia: a eliminacdo da mania insensata da postergacao.

Mitologia: o mito da evolugcdo sem autesforco.

Holotecologia: a biblioteca; a encicloteca; a consciencioterapeuticoteca; a consciencio-
metroteca; a experimentoteca; a terapeuticoteca; a trafaroteca; a traforoteca.

Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Priorologia; a Recexologia; a Invexologia;
a Experimentologia; a Evoluciologia; a Proexologia; a Autoconsciencioterapia; a Parapercepcio-
logia; a Acertologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia autossuperadora; a conscin resiliente; a conscin llcida; a isca
humana lucida; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin motivada.

Masculinologia: 0 acoplamentista; o intermissivista; o compassageiro evolutivo; o cons-
cienciologista; o macrossdmata; o proexista; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o intelectual;
o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o pesquisador; o sistemata; o tertu-
liano; o teletertuliano; o verbetografo; o voluntario; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a consci-
enciologista; a macrossdmata; a proexista; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a intelectual;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a pesquisadora; a sistemata; a ter-
tuliana; a teletertuliana; a verbetografa; a voluntaria; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens
progressivus; 0 Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
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vigilans; o Homo sapiens activus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens holomatu-
rologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperagdo basica da inércia mentalsomatica = a fase inicial do pro-
cesso de reconhecimento e reciclagem das automanifestagfes diuturnas; autossuperagdo interme-
diaria da inércia mentalsomatica = a ampliacdo das percepcdes e reciclagens das automanifesta-
¢Oes diuturnas a partir da andlise acurada de contextos intra e extrafisicos; autossuperacdo avan-
cada da inércia mentalsomatica = a consolidacdo das automanifestacdes embasadas no discerni-
mento quanto as necessidades evolutivas.

Culturologia: a cultura da Autocriticologia; a cultura da autevolucéo; a cultura da au-
tolibertacdo; a cultura da Autopesquisologia; a cultura da reciclagem intraconsciencial; a cultu-
ra da salde consciencial; a cultura das autossuperages continuas.

Pesquisologia. No universo da Autopesquisologia, eis, por exemplo, 10 fatores, dispos-
tos na ordem alfabética, fundamentais para a superacdo da inércia mentalsomatica:

01. Autexperimentacio

02. Autocritica.

03. Autodiscernimento.

04. Autodisciplina.

05. Autorganizacao.

06. Autorreeducacao.

07. Motivacéo.

08. Priorizacao.

09. Sistematizacdo do estudo e escrita.

10. Tecnicidade.

Resultados. Com base na Autoconscienciometrologia, a autossuperacdo da inércia men-
talsomatica gera desdobramentos conscienciais positivos, tais como os 10, dispostos na ordem al-
fabética:

01. Acalmia mental.

02. Assistencialidade taristica.

03. Atencao agucada.

04. Autestima mentalsomatica.

05. Autodesassédio.

06. Dominio psicossomatico crescente.

07. Equilibrio holossomatico.

08. Maturidade mentalsoméatica.

09. Racionalidade.

10. Serenidade.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperacdo da inércia mentalsomética, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

02. Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostatico.

03. Autoconfianca intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.
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04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.
Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.
Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.
Autossuperacdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.
Autossuperacgdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.
Eficacia evolutiva: Evoluciologia; Neutro.

Mudanc¢a holopensénica: Recexologia; Neutro.
Neoperspectiva existencial: Neopensenologia; Homeostéatico.
Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostatico.
Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

Recin: Recexologia; Homeostatico.

A AUTOSSUPERACAO DA INERCIA MENTALSOMATICA
DEMONSTRA POSTURA MOTIVADA E PROATIVA DIANTE
DA ESTAGNACAO EVOLUTIVA E COLOCA A CONSCIENCIA
EM NEOPATAMAR DE COMPROMETIMENTO EXISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, percebe a necessidade de autossuperacdo da
inércia mentalsomatica em algum aspecto? Tem adotado quais providéncias nesse sentido?
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