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AU T O S S U P E R A Ç Ã O    D O    RE C E S S O    P R O J E T I V O  
(P R O J E C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A autossuperação do recesso projetivo é o ato ou efeito de a conscin, ho-

mem ou mulher, utilizar a vontade para identificar e eliminar a condição da falta de projetabilida-

de, lucidez extrafísica e / ou rememoração posterior das experiências fora do corpo. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu mesmo; 

por si próprio”. O vocábulo superação deriva do idioma Latim, superatio, “ação de vencer; alcan-

çar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. A palavra 

recesso provém do idioma Latim, recessus, “ação de retroceder, de retirar; fundo; profundeza; lu-

gar retirado”. Apareceu no Século XVI. O termo projetivo procede do idioma Francês, projectif, 

de project(ion), “projeção”, e este do idioma Latim, projectio, “jato para diante; lanço; esguicho 
de água; ação de alongar, de estender; alongamento; prolongamento; construção em projetura”, de 

projicere, “lançar para diante”. Surgiu no Século XIX. 

Sinonimologia: 1.  Autossuperação da lacuna projetiva. 2.  Autossuperação da inércia 

projetiva. 3.  Autossuperação da insciência extrafísica. 4.  Eliminação do “apagão” extrafísico. 

Neologia. As 4 expressões compostas autossuperação do recesso projetivo, autossupe-

ração inicial do recesso projetivo, autossuperação mediana do recesso projetivo e autossupera-

ção completa do recesso projetivo são neologismos técnicos da Projeciologia. 

Antonimologia: 1.  Manutenção da estagnação projetiva. 2.  Manutenção do recesso 

projetivo. 3.  Comodismo projetivo. 4.  Inconsciência extrafísica. 5.  Inconsciência projetiva. 

Estrangeirismologia: o Projectarium; o upgrade projetivo; a autossuperação do gap de 

lucidez projetiva; o decisium projetivo; o link projeciogênico; a análise da performance projetiva. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à projetabilidade lúcida (PL). 

Citaciologia: – A conscin a qual se encontra em recesso projetivo e apresenta-se aco-

modada em tal estado, demonstra falta de interesse pela autevolução (César Iria Machado,  

1976–). 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da projeção consciente (PC); o holopensene pesso-

al do projetor experiente; o holopensene da tecnicidade aplicada à projetabilidade; a retroalimen-

tação contínua do holopensene projeciológico; o esforço da autopensenidade decidida para a pro-

jetabilidade lúcida; a melhoria do holopensene pessoal pela reciclagem intraconsciencial; os auto-
pensenes; a autopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucido-

pensenidade; os parapensenes da conscin lúcida projetada; a parapensenidade. 

 

Fatologia: a detecção dos recessos projetivos; o estudo das dificuldades da projeção 

consciente; a rotina intrafísica pesada, enquanto dificultador da projeção consciente; o período de 

maior produtividade intrafísica da conscin enquanto causador do recesso projetivo; o desinteresse 

pelo estudo da projeção consciente; a maturidade biológica inibidora da soltura holossomática;  

o uso da vontade pessoal para obter a projeção lúcida; a persistência na autoprojetabilidade lúci-

da; a autopesquisa projeciológica; a agenda projetiva; o domicílio intrafísico preparado para os 

experimentos projetivos; o ambiente homeostático facilitador da projeção consciente; o diário 

projetivo; o estudo técnico das projeções conscienciais; a autodisciplina da conscin; o método 
projetivo utilizado pelo experimentador; as descobertas projetivas; o hábito de registrar as auto-

vivências projetivas; a projeciografia; o estudo projeciocrítico; a organização dos registros proje-

ciológicos; os dividendos da projeção consciente; a mensuração do nível de projetabilidade pes-



 
Encic lopédia  da  Conscienciologia  

 

 

2 

soal; a profilaxia da banalização dos autexperimentos projetivos; o autodidatismo projeciológico 

contínuo; a dispensa das muletas psicofisiológicas; a busca das possíveis causas do recesso proje-

tivo; os cursos do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); a Escola de 

Projeção Lúcida (EPL) do IIPC; o trafor da autossuperação; a vida intrafísica enquanto estado al-

terado da consciência (EAC) do ponto de vista consciencial. 

 

Parafatologia: a autossuperação do recesso projetivo; a autovivência do estado vibra-

cional (EV) profilático; a superação da paracomatose projetiva; a inconsciência multidimensional; 

a sinalética energética e parapsíquica pessoal da conscin projetora; as projeções conscientes pa-

trocinadas pelos amparadores extrafísicos; a intervenção profilática dos amparadores evitando  

o deslumbramento do projetor, por meio do recesso projetivo; a cessação das projeções consci-
entes do projetor anticosmoético; a valorização da vida multidimensional; a saída lúcida do corpo 

desdramatizada; a doação de energias homeostáticas desbloqueando e potencializando o energos-

soma, facilitando as projeções conscientes; a manutenção da serenidade durante o período proje-

tivo; a projeção lúcida ocorrida durante a prática da tenepes; a intervenção de amparador extrafí-

sico na aplicação de técnica projetiva com a finalidade de sair do soma com lucidez; a primo-

projeção lúcida; as projeções assistenciais em série; as projeções assistidas; a descoincidência 

vígil; os parafatos vivenciados pela conscin projetada; a valorização da paraconvivialidade sadia; 

as rotinas parapsíquicas úteis; a vivência da consciexialidade lúcida favorecendo a recuperação 

imediata de cons; a projeção consciente interassistencial favorecendo os autaprendizados; a proje-

tabilidade lúcida conquistada pela persistência. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo vontade inquebrantável–projetabilidade lúcida; o siner-

gismo autodidatismo–parapesquisa projetiva. 

Principiologia: o princípio da descrença (PD) aplicado aos autexperimentos. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 

Teoriologia: a teoria e prática da projetabilidade lúcida; a teoria da Projeciologia;  

a teoria do corpo objetivo; a teoria da vida humana trancada; a teoria do estado de auto-

consciência contínua; a teoria da Era Consciencial; a teoria da reurbex. 

Tecnologia: a aplicação das técnicas projetivas em geral; a escolha da técnica projetiva 

mais adequada; a técnica da recin; a técnica da recéxis; a técnica do autoquestionamento “estou 

dormindo ou estou acordado?”; as técnicas de rememoração da projeção consciente. 

Voluntariologia: os voluntários do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-

ciologia difusores do holopensene projetivo; os voluntários da Conscienciologia autores e auto-

randos na especialidade Projeciologia; o voluntário projetor tarístico. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laborató-

rio conscienciológico da Autoprojeciologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Projeciologia; o Colégio Invisível da Experimen-

tologia; o Colégio Invisível da Autopesquisologia; o Colégio Invisível da Parafenomenologia. 

Efeitologia: o efeito reciclogênico das projeções lúcidas; os efeitos multidimensionais 

causados pela conscin projetora; os efeitos benéficos da projetabilidade lúcida assistencial; os 

efeitos projetivos na proéxis pessoal; os efeitos grupocármicos da projeção lúcida. 

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelo estudo e prática da projetabilidade lú-
cida. 

Ciclologia: o ciclo projetivo; o ciclo meta projetiva autoimposta–conquista projetiva 

lúcida; a conquista do ciclo lucidez intrafísica–lucidez extrafísica. 

Binomiologia: o binômio vontade projetiva–ação; o binômio Experimentologia-Auto-

pesquisologia; o binômio vida intrafísica–vida projetiva; a evitação do binômio desinteresse pela 

projeção consciente–recesso projetivo; o binômio teoria-prática. 

Interaciologia: a interação voliciolina–projeção consciente; a interação reciclagem in-

traconsciencial–projeção consciente; a interação domínio das energias–projeção consciente;  
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a interação ações intrafísicas–ações extrafísicas; a interação conscin projetada–amparador ex-

trafísico. 

Crescendologia: o crescendo jejunice projetiva–veteranice projetiva; o crescendo inabi-

lidade projetiva–autolucidez extrafísica. 

Trinomiologia: o trinômio vontade–autorganização–projeção consciente. 

Polinomiologia: o polinômio projeciografia-projecioanálise-projeciocrítica-projecio-

metria. 

Antagonismologia: o antagonismo inércia projetiva / proativiade projetiva; o antago-

nismo vontade inquebrantável / vontade débil; o antagonismo recesso projetivo / habilidade pro-

jetiva. 

Paradoxologia: o paradoxo de sair de si para melhor se conhecer; o paradoxo de  
a conscin projetada poder estar lúcida na dimensão extrafísica, sem estar lúcida para a dimen-

são extrafísica. 

Politicologia: a projeciocracia; a lucidocracia; a autopesquisocracia; a recinocracia. 

Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo; as leis da Projeciologia. 

Filiologia: a projeciofilia; a autexperimentofilia; a autopesquisofilia; a recinofilia. 

Fobiologia: a superação da projeciofobia; a remissão da tanatofobia; a extinção da ex-

pectrofobia; a eliminação da autopesquisofobia; a superação da neofobia; a profilaxia da extra-

fisicofobia; a eliminação da recinofobia. 

Sindromologia: a síndrome de Swedenborg; a síndrome do deslumbramento projetivo;  

a síndrome da dispersão consciencial (SDC); a síndrome do estrangeiro (SEST). 

Maniologia: a mania de deitar apenas para dormir; a mania de desistir na primeira difi-
culdade; a mania de desvalorizar as autexperiências projetivas; a mania de procrastinar a aplica-

ção das técnicas projetivas. 

Mitologia: o mito de a consciência ser produto do cérebro; o mito do rompimento do 

cordão de prata durante a projeção extracorpórea; o mito de a consciência ser o corpo biológi-

co; o mito da morte da consciência; o mito de a projeção ser dom; o mito do alcance de resulta-

dos sem autesforços. 

Holotecologia: a projecioteca; a lucidoteca; a experimentoteca. 

Interdisciplinologia: a Projeciologia; a Projeciografologia; a Projeciocriticologia; a Ex-

trafisicologia; a Parapercepciologia; a Recinologia; a Recexologia; a Autorganizaciologia; a Au-

texperimentologia; a Autopesquisologia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista; a conscin projetora consciente; a conscin projecioterapeuta. 

 

Masculinologia: o projetor lúcido; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o ampara-

dor intrafísico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o com-

passageiro evolutivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; 

o consciencioterapeuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; 

o proexólogo; o reeducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-

tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; 

o ofiexista; o parapercepciologista; o parapreceptor; o pesquisador; o sistemata; o tertuliano; o te-
letertuliano; o verbetólogo; o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 

Femininologia: a projetora lúcida; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a ampara-

dora intrafísica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a com-

passageira evolutiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; 

a consciencioterapeuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; 

a proexóloga; a reeducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-

tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista;  
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a ofiexista; a parapercepciologista; a parapreceptora; a pesquisadora; a sistemata; a tertuliana;  

a teletertuliana; a verbetóloga; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 

Hominologia: o Homo sapiens projectius; o Homo sapiens technicus; o Homo sapiens 

autoperquisitor; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapi-

ens multidimensionalis; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens interassistens. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: autossuperação inicial do recesso projetivo = a da conscin autopesquisa-

dora da causa da lacuna visando superá-la; autossuperação mediana do recesso projetivo = a da 
conscin ainda em processo de remissão com saídas fora do corpo rememoradas, esporádicas; au-

tossuperação completa do recesso projetivo = a da conscin com projetabilidade lúcida constante. 

 

Culturologia: a cultura da Projeciologia; a cultura materialista; a cultura da autexperi-

mentação; a cultura do parapsiquismo; a cultura da paraperceptibilidade. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autossuperação do recesso projetivo, indicados para 
a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 

interessados: 

01.  Agenda  projetiva:  Projeciologia;  Homeostático. 

02.  Alternância  interdimensional:  Projeciologia;  Homeostático. 

03.  Aplicação  de  técnicas  projetivas:  Projeciologia;  Neutro. 

04.  Autoconscientização  projetiva:  Projeciologia;  Homeostático. 

05.  Autossuperação  da  inabilidade  projetiva:  Projeciologia;  Neutro. 

06.  Desenvolvimento  projetivo:  Autoprojeciologia;  Homeostático. 

07.  Estudo  projeciocrítico:  Projeciologia;  Neutro. 

08.  Inteligência  projeciológica:  Autoprojeciologia;  Neutro. 

09.  Nível  de  lucidez:  Autolucidologia;  Homeostático. 

10.  Nível  de  projetabilidade:  Projeciometrologia;  Neutro. 
11.  Projeciofilia:  Projeciologia;  Homeostático. 

12.  Projeciofobia:  Projeciologia;  Nosográfico. 

13.  Projeciometria:  Projeciologia;  Neutro. 

14.  Projetor  jejuno:  Projeciologia;  Neutro. 

15.  Residência  projeciogênica:  Intrafisicologia;  Homeostático. 

 

A  VONTADE  FIRME  E  INQUEBRANTÁVEL  É  ELEMENTO  

PRIMORDIAL  E  ESSENCIAL  PARA  QUALQUER  CONSCIN  

SUPERAR  OS  RECESSOS  PROJETIVOS,  PODENDO  VIVEN-
CIAR  A  MULTIDIMENSIONALIDADE  COM  MAIOR  LUCIDEZ. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, vivencia o recesso projetivo? Em caso positivo, 

está buscando identificar a causa para posteriormente superá-la? 
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