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AUTOSSUPERACAO DA DISPERSAO
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossuperacgdo da dispersdo é o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, superar a desatencdo, a falta de concentragdo e o alheamento, empregando técnicas pro-
postas pela Conscienciologia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicao auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo; por si proprio”. O vocabulo superacdo deriva do idioma Latim, superatio, “agdo de
vencer; alcancar, conseguir”, de superare, “clevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século
XVI. A palavra dispersdo vem do idioma Latim, dispersus, dispersio, “dispersdo; divagacdo,
alheamento”. Apareceu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Autafastamento da dispersdo. 2. Autossobrepujamento da disperséo.
3. Dissipac¢do da autodispersao.

Neologia. As duas expressfes compostas miniautossuperacéo da dispersdo e megautos-
superacdo da dispersao sdo neologismos técnicos da Autodesassediologia.

Antonimologia: 1. Acomodacéo a dispersdo consciencial. 2. Manutencéo da dispersivi-
dade.

Estrangeirismologia: 0 modus operandi da conscin dispersiva; os flashes de autossupe-
racdo pessoal da dispersdo; a atencao full time.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as reciclagens da autodesorganizacdo pensénica.

Ortopensatologia: — “Orgulho. A causa da dispersdo é o orgulho”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da qualificacdo pensénica; o holopensene pessoal
da autocriticidade evolutiva; o holopensene pessoal da mudanca de bloco pensénico; o holopense-
ne da interassistencialidade; o holopensene da reciclagem intraconsciencial; o holopensene da au-
topesquisa; a concentracdo da pensenidade; a superacdo dos circumpensenes; a circumpensenida-
de; o sobrepujamento dos oniropensenes; a oniropensenidade; a reciclagem dos entropopensenes;
a entropopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenida-
de; a pensenidade sadia impedindo o devaneio; a conquista do equilibrio autopensénico desfavo-
recendo os devaneios.

Fatologia: a autossuperacdo da dispersdo; a autopesquisa auxiliando na autoconcentra-
¢éo pessoal; a autoconcentragdo diminuindo o devaneio; o autodiscernimento dissipando a disper-
s80; a autorganizacdo sendo o remédio contra a dispersdo; a concentragdo mental na condigdo de
antidoto da dispersividade; a sistematizacdo das rotinas Uteis; a afluéncia das ideias; a aglomera-
¢do dos pensamentos evolutivos dissipando o devaneio; a dispersdo cerebral levando a desaten-
¢do; a condicdo do disperso sofrendo acidente de percurso; a Socin Patoldgica favorecendo a dis-
persdo consciencial; o celular favorecendo a desconcentracdo mental; o devaneio prejudicando
a tenepes; o autodominio da impulsividade; a autorreeducacdo na manutenc¢éo da atencéo fixada;
0 empenho pessoal na atencéo favorecendo a autopesquisa; a conquista da autoconcentragdo men-
tal otimizando o desempenho intelectual; a qualificacdo da tenepes contribuindo para a elimina-
cdo da dispersdo; a condicdo de equilibrio mental da conscin Itcida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico dissipando a dis-
persdo; a autossuperacdo da dispersdo consciencial na dimenséo extrafisica; a atuagao de assedia-
dores extrafisicos retroalimentando a dispersdo; as dificuldades do disperso em instalar e susten-
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tar o0 EV; o emprego lucido do autoparapsiquismo favorecendo o rapport com a multidimensiona-
lidade; o esfor¢co multidimensional da conscin dispersa em qualificar a lucidez extrafisica; a sina-
Iética energética e parapsiquica pessoal auxiliando na concentracdo; a vontade inquebrantavel na
autossuperacdo da dispersdo consciencial multidimensional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocriticidade-autesfor¢o-autossinceridade.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do equilibrio
pensénico; o principio da autovigilancia ininterrupta; o principio da pensenidade sadia.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado ao desenvolvimento do
equilibrio pensénico.

Teoriologia: a teoria da desassedialidade mental; a teoria do devaneio; a teoria da dis-
persdo consciencial.

Tecnologia: a técnica da fixacdo da atencédo; a técnica da pesquisa de trafores e trafa-
res; a técnica da qualificacdo da intencéo.

Voluntariologia: o trabalho voluntério auxiliando no equilibrio pensénico grupal.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o labo-
ratério consciencioldgico da Autopensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel de Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: o efeito contributivo da autorreflexdo evitando a dispersdo; o efeito conti-
nuado das reciclagens eliminando os processos dispersivos; os efeitos imediatos da tares.

Neossinapsologia: a consolidacdo de neossinapses a partir dos autenfrentamentos; as ne-
ossinapses proporcionadas pela recuperacdo de cons; as neossinapses decorrentes do autodis-
cernimento.

Ciclologia: o ciclo virtuoso do pensamento positivo mantenedor da desassedialidade;
o ciclo realimentador dos holopensenes interassistenciais.

Enumerologia: o disperso autossuperando as limitacOes através da vontade; o disperso
autossuperando a desorganizacdo através das heterocriticas recebidas; o disperso autossuperando
a desconcentracdo através da mente equilibrada; o disperso autossuperando a assedialidade atra-
vés do estado vibracional; o disperso autossuperando as dificuldades através da autorreflexdo;
o disperso autossuperando as defasagens cognitivas através da docéncia; o disperso qualificando
a pensenidade através da tenepes.

Binomiologia: o bindmio atencéo focada—atencao dividida; o bindémio dispersao-luci-
dez; o bindbmio concentracdo mental-atencéo dividida.

Interaciologia: a interagdo pensenidade retilinea—comunicago escrita inteligivel; a in-
teragdo percepgBes soméaticas—parapercepcdes holossomaticas; a interacao Socin-Sociex.

Crescendologia: o crescendo autorganizacdo intrafisica—retilinearidade autopensénica;
o0 crescendo consciéncia corporal-autoconsciéncia holossomatica.

Trinomiologia: o trindbmio dispersdo-autoconcentragdo-autenfrentamento; o trindmio
vontade—discernimento—dominio energético; o trinbmio ponderacéo-ldgica-racionalidade nas in-
terlocugdes; o trindbmio determinacao—for¢a presencial-epicentrismo.

Polinomiologia: o polindmio autocritica-autoincorruptibilidade-autocosmoética-auto-
desassédio.

Antagonismologia: o antagonismo dispersao pensénica / lucidez consciencial; o anta-
gonismo prontid&@o interassistencial / egocentrismo; o antagonismo atencdo monodimensional
/ atengé@o multidimensional.

Paradoxologia: o paradoxo da firmeza evolutiva diante da instabilidade dispersiva;
o0 paradoxo da vida intrafisica calcada na extrafisicalidade.

Politicologia: a recexocracia; a meritocracia; a proexocracia; a assistenciocracia; a di-
cernimentocracia; a lucidocracia; a cognocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada ao amadurecimento intraconsciencial.
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Filiologia: a reciclofilia; a lucidofilia; a conscienciofilia; a proexofilia; a reeducaciofilia;
a evoluciofilia; a teaticofilia.

Fobiologia: a neofobia; a autocriticofobia; a raciocinofobia; a recinofobia; a sociofobia;
a parapsicofobia; a cosmoeticofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersao consciencial dificultando o foco pensénico.

Maniologia: a mania da dispersdo; 0 mapeamento das manias pessoais.

Mitologia: o mito do “ndo consigo”; a desconstrugdo dos mitos pessoais.

Holotecologia: a convivioteca; a experimentoteca; a parapsicoteca; a metodoteca; a ci-
encioteca; a projecioteca; a seriexoteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Autoparapercepciologia; a Temperamen-
tologia; a Autodiscernimentologia; a Parafenomenologia; a Interassistenciologia; a Autopesquiso-
logia; a Experimentologia; a Desassediologia; a Cosmoeticologia; a Despertologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin atenta; a conscin focada; a conscin autorganizada; a conscin IGci-
da; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o comunicélogo; o acoplamentista; 0 agente retrocognitor; o ampara-
dor; intrafisico; o atacadista; consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita 0 com-
passageiro evolutivo; o completista; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesqui-
sador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o volunta-
rio; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a comunicéloga; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparado-
ra intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita a compas-
sageira evolutiva; a completista; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a macrossémata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexoéloga; a reeducado-
ra; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existenci-
al; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora;
a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbet6loga; a voluntéria; a to-
cadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens adaptabilis; o0 Homo sapi-
ens autodeterminator; o Homo sapiens resiliens; o Homo sapiens teaticus; 0 Homo sapiens paci-
ficus; o Homo sapiens somaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautossuperagdo da dispersdo = a resultante da aplicacdo da técnica
de ler e sintetizar de imediato o conteldo através da escrita direta; megaautossuperagao da disper-
s8o = a resultante do reconhecimento e aplicagdo dos autotrafores para se libertar da patopenseni-
zacdo e do monodeismo.

Culturologia: a cultura da autorreflexdo; a cultura da autodesassedialidade interassis-
tencial; a cultura da autocriticidade cosmoética.

Técnicas. Sob a 6tica da Interassistenciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
4 técnicas de autossuperacdo indicadas aos portadores da sindrome da dispersdo consciencial:
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1. Autorreflexdo. Aplicar a técnica da autorreflexdo de 5 horas pensando sobre a dis-
persdo pessoal.

2. Concentracéo. Melhorar a concentracdo e atencdo: ler em voz alta, escrever e esque-
matizar, comegando com exercicios mais faceis.

3. ldentificacéo do trafar. Reconhecer e aceitar determinado trafar e iniciar a recicla-
gem, combatendo o automatismo recorrente.

4. Mapeamento da autopensenidade. Estudar e mapear a autopensenizagao rotineira-
mente.

Posturas. De acordo com a Autopredisposiciologia, eis, em ordem alfabética, 15 postu-
ras ou condic@es passiveis de contribuir com a sustentabilidade da conscin tendo superado a auto-
disperséo:

01. Autoconfianca.

02. Autodesassédio.

03. Autodiscernimento.

04. Autopesquisa permanente.

05. Concentracdo mental.

06. Cosmoeticidade.

07. Dominio bioenergético.

08. Equilibrio emocional.

09. Higidez pensénica.

10. Intencionalidade cosmoética.

11. Interassisténcia.

12. Iscagem consciente.

13. Ortopensenidade.

14. Parapsiquismo llcido.

15. Tenepessismo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autossuperacdo da disperséo, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antidispersdo invexoldgica: Invexologia; Homeostético.

02. Autenfrentamento do incdmodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

03. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

04. Autoposicionamento conciliador: Conviviologia; Homeostatico.

05. Autossuperacdo do emocionalismo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Autossuperacdo do orgulho: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

07. Autossustentabilidade holossomatica: Autovoliciologia; Homeostatico.

08. Conscin dispersiva: Dispersologia; Nosogréafico.

09. Conscin resiliente: Perfilologia; Homeostéatico.

10. Dispersograma: Dispersologia; Neutro.

11. Gatilho do autodesassédio: Autodesassediologia; Homeostéatico.

12. Infocomunicagdo dispersiva: Infocomunicologia; Nosografico.

13. Passageiro desassediador: Desassediologia; Homeostatico.

14. Pensenidade libertadora: Evoluciologia; Homeostético.

15. Sindrome da dispers@o consciencial: Antievoluciologia; Nosogréfico.
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A AUTOSSUPERACAO DA DISPERSAO, FRUTO DA VON-
TADE INQUEBRANTAVEL, EXIGE DA CONSCIN RECICLA-
GENS CONSTANTES PARA MANTER A ORTOPENSENI-
DADE COSMOETICA E ALCANCAR A DESPERTICIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja manifestou desejo, vontade de autossuperacdo
da dispersdo? DispBe-se a implementar as recins necessarias para extirpar esse trafar?
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