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AS S I S T Ê N C I A    AN T I T A B A G I S T A  
( I N T E R A S S I S T E N C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A assistência antitabagista é a ação efetiva de esclarecimento à conscin ta-

bagista, homem ou mulher, por meio de abordagens técnicas relativas ao uso do tabaco e as con-

sequências holossomáticas dos efeitos da nicotina. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo assistência vem do idioma Latim, assistentia, “ajuda; socorro”, 

e este de assistens ou adsistens, particípio presente de assistere ou adsistere, “estar ou conservar- 

-se de pé junto a; estar presente; comparecer; assistir em juízo; assistir à cabeceira; estar ao pé do 

leito; estar à porta de alguém”. Surgiu no Século XVI. O prefixo anti deriva do idioma Grego, an-

tí, “de encontro; contra; em oposição a”. Apareceu no Século XVI. O termo tabaco procede do 
idioma Espanhol, tabaco, “erva de cujas folhas se faz o fumo”. Surgiu no Século XVI. O sufixo 

ista provém do idioma Grego, istes, designando “adepto; aderente; seguidor; partidário”. A pala-

vra tabagismo apareceu em 1899. 

Sinonimologia: 1.  Assistência antinicotínica. 2.  Assistência antitabaquista. 3.  Amparo 

antitóxico tabagista. 4.  Auxílio antivício nicotínico. 

Antonimologia: 1.  Inassistência ao tabagismo. 2.  Desassistência à conscin nicotínica. 

3.  Tabacofilia. 

Estrangeirismologia: a assistência full time; o acid test da vontade de parar de fumar;  

o checkup somático periódico; o know-how exemplarista; o brainpower antitabagista; a perfor-

mance antitabagista. 

Atributologia: predomínio dos sentidos somáticos, notadamente do autodiscernimento 
quanto ao estudo da Interassistenciologia. 

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares realtivos ao tema: – Cigarro: ví-

cio evitável. Nicotina: composto mortífero. Antitabagista: assistente lúcido. 

Ortopensatologia: – “Assistência. Quem assiste, aprende”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistencialidade; os benignopensenes;  

a benignopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os conviviopensenes; a conviviopen-

senidade; a higienização silenciosa dos holopensenes da nicotina. 

 

Fatologia: a assistência antitabagista; a motivação para cessar o tabagismo; o teste de 
Fagerström; a terapia com e sem medicamentos; o auxílio dos profissionais especialistas; o maço 

de cigarros com estampas de advertência; a Epidemiologia sobre tabagismo, no Brasil e outros 

países; a condição da conscin desejosa de cessar o vício; a data marcada; a informação necessária; 

a vontade de parar; o êxito da conscin lúcida livrando-se dos vícios tabagistas; os propulsores 

conscienciais do antitabagismo; o auxílio anônimo; o esclarecimento sobre as repercussões da ni-

cotina; a autoridade do ex-tabagista exemplarista; o autexemplarismo ao antitabagismo; a tares 

acolhedora sem imposição nas abordagens; a tares no combate aos pequenos vícios; a profilaxia 

pessoal e grupal quanto aos hábitos antitabagistas; a eliminação dos bagulhos energéticos; o auto-

desassédio na abordagem esclarecedora; as rotinas úteis facilitando o antitabagismo. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a equipex direcio-
nando a tares sobre o antitabagismo; as parassenhas assistenciais; o amparo extrafísico dos assisti-

dos e assistentes; a sinalética energética e parapsíquica pessoal na tares antitabagista. 
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III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo fraternismo-harmonia; o sinergismo autoridade moral– 

–força presencial; o sinergismo abertismo-amparabilidade; o sinergismo vontade inquebrantá-

vel–autesforço perseverante. 

Principiologia: o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio da convivência 

fraterna; o princípio da descrença (PD). 

Codigologia: o código de qualidade assistencial; o código do autexemplarismo; o códi-

go pessoal de Cosmoética (CPC); o código grupal de Cosmoética (CGC) em respeito ao assistido. 

Tecnologia: as técnicas desassediadoras da assistência antitabagista; as técnicas de vi-

ver multidimensionalmente; a técnica da conexão avançada com o amparo extrafísico. 

Voluntariologia: a qualificação do voluntariado tarístico enriquecendo a Ficha Evoluti-

va Pessoal (FEP); o continuísmo no voluntariado. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autopensenologia. 

Efeitologia: as reciclagens existenciais enquanto efeitos dos aportes recebidos. 

Neossinapsologia: a conquista de neossinapses evolutivas; a predisposição à formação 

de neossinapses reiterada pela assistência antitabagista. 

Ciclologia: a quebra do ciclo da patologia; o ciclo paratécnico assim-desassim; a libera-

ção do ciclo algoz-vítima; o ciclo psicossoma-mentalsoma. 

Enumerologia: a assistência antitabagista realista; a assistência antitabagista intelectu-

al; a assistência antitabagista somática; a assistência antitabagista psicológica; a assistência an-

titabagista psiquiátrica; a assistência antitabagista intraconsciencial; a assistência antitabagista 
tarística. 

Binomiologia: o binômio lucidez-autodiscernimento; o binômio cultura-modismo; o bi-

nômio argumentação-esclarecimento; o binômio intenção-ação; o binômio mau hábito–mau há-

lito. 

Interaciologia: a interação coragem-autocrítica; a interação crítica-autocrítica. 

Crescendologia: a qualificação da assistência no crescendo indivíduo-grupo; o crescen-

do ignorância-informação sobre a nicotina; o crescendo autaceitação–desdramatização do anti-

tabagismo; o crescendo autevolução pessoal–evolução grupal. 

Trinomiologia: o trinômio autoconceito-autoimagem-autestima; o trinômio hipoacuida-

de-normoacuidade-hiperacuidade; o trinômio clareza-objetividade-realismo; o trinômio energia- 

-empatia-assistencialidade. 

Polinomiologia: a proatividade assistencial do polinômio carências-desgostos-paixões- 
-desafetos. 

Antagonismologia: o antagonismo teoria / prática; o antagonismo amparabilidade  

/ assedialidade; o antagonismo exemplo copiável / exemplo evitável. 

Paradoxologia: o paradoxo anticonflitividade-impactoterapia. 

Filiologia: a tabacofilia; a assistenciofilia; a energofilia; a somatofilia; a decidofilia; a re-

educaciofilia; a reciclofilia. 

Fobiologia: a decidofobia; a argumentofobia. 

Sindromologia: a autossuperação da síndrome depressiva; a eliminação da síndrome da 

procrastinação. 

Maniologia: a mania da procrastinação; a eliminação da tabacomania; a mania da autos-

sabotagem. 

Mitologia: o mito da heterocura; o mito da impotência; o mito da superioridade do as-

sistente. 

Holotecologia: a assistencioteca; a convivioteca; a somatoteca; a energoteca; a culturo-

teca. 

Interdisciplinologia: a Interassistenciologia; a Assistenciologia; a Autexemplologia;  

a Autoprofilaxia; a Intrafisicologia; a Fisiologia Humana; a Somatologia; a Energossomatologia; 

a Reciclologia; a Conviviologia. 
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IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a conscin antitabagista; a conscin autorganizada; a equi-

pex acolhedora; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclope-

dista. 

 

Masculinologia: o tabagista; o assistente intrafísico; os profissionais da saúde preventiva 

ao tabagismo; o amparador extrafísico; o autodecisor; o conviviólogo; o compassageiro evolutivo; 

o autodesassediado; o intermissivista; o evoluciente; o consciencioterapeuta; o conscienciólogo; 

o duplista; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o exemplarista; o tenepessista; o autopesqui-

sador; o reciclante existencial; o projetor consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetógrafo; 
o verbetólogo; o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 

Femininologia: a tabagista; a assistente intrafísico; as profissionais de saúde preventiva 

ao tabagismo; a amparadora extrafísico; a autodecisora; a convivióloga; a compassageira evoluti-

va; a autodesassediada; a intermissivista; a evoluciente; a consciencioterapeuta; a conscienciólo-

ga; a duplista; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a exemplarista; a tenepessista; a autopes-

quisadora; a reciclante existencial; a projetora consciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbe-

tógrafa; a verbetóloga; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 

Hominologia: o Homo sapiens convivens; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo 

sapiens amparator; o Homo sapiens autodecisor; o Homo sapiens energossomaticus; o Homo sa-
piens organisatus; o Homo sapiens recyclans. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: assistência antitabagista declarada = aquela decorrente de esclarecimen-

tos diretos e informações explícitas; assistência antitabagista silenciosa = aquela decorrente de es-

clarecimentos indiretos, notadamente pelo exemplarismo de não possuir vícios. 

 

Culturologia: a cultura assistencial; a cultura da convivialidade interassistencial; a cul-

tura da convivência familiar sadia; a cultura da autoconscientização somática; a cultura da auto-

cura; a cultura da autolibertação; a cultura da coerência pessoal contínua. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a assistência antitabagista, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Assistência  realista:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

02.  Atividade  física  evolutiva:  Somatologia;  Homeostático. 

03.  Autocontrole  somático:  Somatologia;  Neutro. 

04.  Boca:  Somatologia;  Neutro. 

05.  Envelhecimento:  Somatologia;  Neutro. 

06.  Evolução  tacon-tares:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

07.  Iniciativa  pessoal:  Voliciologia;  Neutro. 

08.  Interassistência  antialcoolismo:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

09.  Limite  do  assistente:  Paradireitologia;  Neutro. 

10.  Reciclagem  antitabagista:  Maturologia;  Homeostático. 

11.  Saúde  física:  Autoconscienciometrologia;  Homeostático. 

12.  Soma:  Somatologia;  Neutro. 

13.  Tabagismo:  Parapatologia;  Nosográfico. 
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14.  Toxicomania:  Parapatologia;  Nosográfico. 

15.  Trafar  favorito:  Autotrafarologia;  Nosográfico. 

 

A  ASSISTÊNCIA  ANTITABAGISTA  FUNDAMENTA-SE  NA  TA-
RES  À  CONSCIN  DEPENDENTE  QUÍMICA  E  PSICOLÓGICA  

DO  USO  DO  TABACO,  SUSCITANDO  AUTENFRENTAMEN-
TOS,  RECINS  E  A  AUTOSSUPERAÇÃO  LÚCIDA  DO  VÍCIO. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, reconhece a necessidade da assistência antitaba-

gista ao grupo familiar e à Socin? Já assistiu alguma consciência tabagista? 
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