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APREGCO PELA AUTORREFLEXAO
(AUTORREFLEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O apreco pela autorreflexdo ¢ a satisfacdo, a capacidade ou a qualidade de
a consciéncia, intra e extrafisica, exercitar a introspeccédo sadia e continuada, por meio de solilé-
quio mental pacifico e com repercussdo na autevolugdo, fundamentada na racionalidade e na inte-
ligéncia evolutiva (IE).

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo aprecar vem do idioma Latim, appretiare, “apreciar; estimar;
prezar; avaliar”. Surgiu no Século XI1I. O elemento de composicédo auto deriva do idioma Grego,
autds, “eu mesmo; por si proprio”. O termo reflexdo procede do idioma Latim Tardio, reflexio,
“agdo de voltar para tras”, de reflexum, e este de reflectere, “recurvar; encurvar; vergar; dobrar;
voltar; prestar atencdo; refletir”. Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Afei¢do pela autorreflexdo. 2. Dilecgdo pela autorreflexdo. 3. Esti-
ma pela autanalise critica. 4. Zelo pela reflexdo sobre si. 5. Valorizacdo da autorreflexao.

Neologia. As 3 expressdes compostas apreco pela autorreflexdo, apreco superficial pela
autorreflexdo e aprego profundo pela autorreflexdo sdo neologismos técnicos da Autorreflexo-
logia.

Antonimologia:. 1. Apatia autorreflexiva. 2. Desvalorizacio da autorreflexdo. 3. Ne-
gligéncia quanto a autorreflexdo. 4. Desapreco pela autorreflexdo. 5. Menosprezo pela autorre-
flexdo. 6. Indiferenca pela autorreflexdo. 7. Desinteresse pela autopensenizagao reflexiva.

Estrangeirismologia: o systemic thinking na qualificacdo autorreflexiva; o inward-look;
a introspection profunda; o pit stop autopensénico; o track down da neoverpon; o strong profile
intelectual; o know-how conquistado atraves das reflexdes; o processo slow motion na ampliacéo
do panorama reflexivo; o timing nas autorreflexdes; a abordagem smart; a alta performance cons-
ciencial; a apex mentis autorreflexiva; a awareness evolutiva; a mindfullness; a open mind pré-
-evolutiva; o balango da selfperformance evolutiva; o approach cosmovisiol6gico; o brainstor-
ming pessoal silencioso; o Autorreflexarium; o Verponarium; o Serenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto & importancia da autorreflex&o na evolugdo consciencial.

Megapensenologia. Eis 10 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: Autorrefle-
xao: profilaxia eficaz. Autorreflexdo: exercicio mentalsomatico. Autorreflexofilia exige siléncio.
Qualifiquemos as autorreflexdes. Autorreflexdo propicia evolucéo. Autorreflexdo: introspeccéo
inteligente. Refletir possibilita libertar-se. Autanalise exige autorreflexdo. Acerto: Autorreflexéo
cosmoética. Autorreflexdes aprofundam autorreciclagens.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Autorreflexdo. A autorreflexdo é a chave da Lucidologia”. “A qualificagdo da
consciéncia pode ser medida pelo nivel da sua reflexdo”. “A autorreflexdo é a megainteligéncia
da vida interior”. “O mais dificil para a conscin, na vivéncia da técnica das autorreflexdes de
5 horas, ndo ¢ ato, em si, de pensenizar —, a acdo mais comum do Ser Humano —, e sim o fato de
ficar quieta, dentro de um quarto, por todo esse tempo, pensenizando sobre 0 mesmo assunto,
sendo consciex num corpo de conscin”.

2. “Autorreflexdes. Todo microuniverso consciencial é incompleto e lacunado sem
o recanto de siléncio intimo destinado as autorreflexdes”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorreflexdo; a retilinearidade autopensénica
qualificada pelas autorreflexdes; a repensenizacdo continua; o aperfeicoamento autopensénico por
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meio da imersao introspectiva; o apreco a pensenidade com maior profundidade; o holopensene
pessoal refletindo a prépria holomaturidade; o fortalecimento do materpensene pessoal por meio
das autorreflexdes; o holopensene da reflexdo critica; a reconstrugéo pensénica; os autocriticopen-
senes; a autocriticopensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; os lateropensenes; a la-
teropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os megapensenes; a megapensenidade;
0S neopensenes; a neopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os ortopensenes; a orto-
pensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os ra-
ciocinopensenes; a raciocinopensenidade.

Fatologia: o apreco pela autorreflexdo; a relevancia da ponderacao na autocritica; a esti-
ma pela imersdo introspectiva racional; a importancia da abstracdo positiva; o interesse pela auto-
pesquisa intraconsciencial; a significancia do megafoco autorreciclador; a atitude autorreflexiva
proporcionando maior acalmia; a priorizagdo do autobalango mentalsomatico cosmoético; a auta-
valiagdo do Conscienciograma; a andlise dos indicadores autoconscienciométricos; a autanalise
das estratégias maxiproéxicas; as autorreavaliacdes periédicas; a mudanca de paradigmas refor-
mulando comportamentos; a conquista do automitridatismo cosmoético; a leitura e a escrita como
potencializadores da autorreflexdo; a reciclagem intraconsciencial alavancada; o locus de auto-
concentracdo; a autotares teatica; a autopercepcdo equilibrada; a ausculta mentalsomatica; auto-
critica consciente; a autorreciclagem prioritaria; o autodiscernimento ldcido ampliado com as au-
toinvestigagdes; a autorganizagdo intensificada; o recolhimento intimo preservado; a analise pros-
pectivolodgica; a autocosmovisdo; o sobrepairamento crescente visando o aprendizado; a valoriza-
cdo dos insights; a apatia pelo autesforco no uso do cérebro; o desinteresse pela utilizacdo do raci-
ocinio légico; a cabeca quente com excesso de preocupacdes; a ansiedade e a dispersao; a irrefle-
xa0 mantendo a automimese; a necessidade de reducdo de impulsividade e precipitacdo; a comu-
nicacdo retorica sem pensar; a inevitavel desconexdo midiatica nosografica; a preguica mental im-
possibilitando a autoinvestigagdo; a introspeccdo apds a crise e 0 erro; o apreco pelo siléncio;
a seletividade dos ambientes; as associagdes inteligentes; a importancia da diferenciacdo entre
a imaginacao e o soliléquio nos momentos de recolhimento intimo; a imagistica catalisando as in-
trarticulacbes mentais; os ganhos evolutivos com o investimento automedidativo; a autorreflexdo
profunda acelerando a desperticidade; a dindmica de refletir nos momentos vagos; a teética autor-
reflexiva geradora de auto e heterodesassédio; o autequilibrio e a autoimperturbabilidade; a apli-
cabilidade das neorreflexdes; o investimento na tridotalidade consciencial; o balanco tenepessol6-
gico e mentalsomatico; o apreco pela autorreflexdo na condigéo de recurso do megabastecimento
da consciéncia; a valorizagdo das neoideias e neoverpons; o predominio do mentalsoma.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico nos momentos de
autorreflexdo; o raciocinio sobre as pararrealidades; a descoincidéncia vigil na captacéo de neoi-
deias de amparador extrafisico na alavancagem pararreflexiva; as repercussdes extrafisicas das
autoponderacdes aprofundadas; as autanélises dos neoaprendizados na projetabilidade; a conexéo
com as comunexes evoluidas; a autossuperacdo das pressdes extrafisicas, alavancando o desassé-
dio mentalsomatico; a autovigilancia energética ininterrupta; a autossinalética energoparapsiquica
no aprofundamento neoideativo; os paraindicadores de autodesempenho parapsiquico; o autocom-
prometimento multidimensional; o esquadrinhamento dos parafatos intermissivos e multiexisten-
ciais; a extrapolacdo parapsiquica no momento de introspecgdo profunda; as parapercepcfes na
expansdo mentalsomaética; o arco voltaico craniochacral favorecendo a manifestacdo do paracére-
bro; a paracamara de autorreflexdo; os parabanhos energéticos confirmatérios da linha autorrefle-
Xiva em curso; a megarrecin pessoal predispondo o auxilio na reurbanizacéo extrafisica.

I11. Detalhismo
Sinergismologia: o sinergismo autorreflexdo-vontade-determinacéo; o sinergismo apre-

co pela autorreflex@o—retilinearidade pensénica; o sinergismo autorganizagdo-autodiscernimen-
to-autorreflexividade; o sinergismo dilecéo pela autorreflexdo—autopensenizacéo sadia continua-
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da; o sinergismo andlise-sintese; o sinergismo abertismo-extrapolacionismo; o sinergismo ampli-
acao consciencial-multivisao autocritica; o sinergismo autorreflexdo-discernimento-reciclagem.

Principiologia: o principio da amplificagdo da autoconsciencialidade; o principio do
megafoco mentalsomatico; o principio de refletir antes de agir; o principio do autodiscernimento
evolutivo; o principio do aprender a refletir refletindo; o principio da descrenca (PD); o princi-
pio da qualificagdo pensénica; o principio do posicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: a autorreflexdo sobre o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo da
autopriorizacéo evolutiva; o codigo de Etica Profissional; o codigo da autopesquisa; a qualifica-
cao do cédigo pessoal de evolugéo; o cddigo evolutivo dos intermissivistas.

Teoriologia: a teoria da tridotalidade consciencial; a teoria da autoconscientizacao
multidimensional (AM); a teoria da Paracerebrologia; a teoria da interpretacéo dos fatos e pa-
rafatos; a teoria da autocoeréncia; a teoria da recuperagéo de cons; a teoria da desperticidade.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica do detalhismo e da exausti-
vidade; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da andlise dos autorregistros; a téc-
nica do esquadrinhamento das ideias; a técnica da madrugada; as técnicas autoconscienciomé-
tricas.

Voluntariologia: o voluntariado pessoal; o voluntariado teatico da tares; o voluntari-
ado consciencioldgico; o voluntariado propiciando a consolidacao da ortopensenidade.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia; o laboratorio
conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o laboratério consciencioldgico da Automen-
talsomatologia; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienci-
oldgico da Autopesquisologia; o laboratorio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV);
a avaliagdo das autovivéncias nos laboratérios conscienciolégicos.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Cosmovi-
siologia; o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colé-
gio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Serenologia; o Colégio Invisivel da
Verponologia; o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia.

Efeitologia: o efeito da autorreflexdo na cosmovisdo pessoal; os efeitos recicladores da
autorreflexdo; o efeito profilatico do EV na autorreflexividade; os efeitos renovadores das autor-
reflexdes; o efeito cascata da racionalidade sustentando a ortopensenidade; o efeito taristico das
reflexdes consciencioldgicas; a maturidade enquanto efeito da autorreflexdo conquistada.

Neossinapsologia: a criagdo de neossinapses a partir do apreco pela autorreflexdo; as
neossinapses advindas das autorreflex@es extrapolacioldgicas; as neossinapses geradas pelo de-
sassedio mentalsomatico; a reciclagem de retrossinapses abrindo espago as neossinapses de pon-
deracgdo autorreflexiva; as paraneossinapses intermissivas; o raciocinio critico-reflexivo gerador
de neossinapses; as neossinapses geradas a partir de experimentos reflexivos do labcon.

Ciclologia: o ciclo ideia-autorreflexdo-neoideia; o ciclo autorreflexdo-autanalise-a¢éo;
o ciclo leitura-autorreflexdo-autorreciclagem; o ciclo autopesquisa-autanalise-autoconhecimen-
to; o ciclo problematizacdo-autorreflexfo-conceituacéo; o ciclo reflexao-interpretagéo-conceitu-
acdo-refutacdo; o ciclo autorreflexdo-metarreflexdo-recins.

Enumerologia: a ampliagdo autorreflexiva pela autopesquisa; a ampliacao autorreflexi-
va pela autoconscienciometria; a ampliagdo autorreflexiva pela autanalise prospectiva; a amplia-
cdo autorreflexiva pela autocriatividade; a ampliagdo autorreflexiva pelo autoconhecimento;
a ampliacdo autorreflexiva pela autocosmovisdo; a ampliacédo autorreflexiva pela autoholomatu-
ridade.

Binomiologia: o bindmio apreco pela autorreflexdo—recin eficaz; o bindbmio autorrefle-
x&80 racional-autodiscernimento; o bindbmio autorreflexdo—ampliacdo da cosmoviséo; o binbmio
hiperacuidade-hololucidez; o bindmio autorreflexdo-autoconhecimento; o bindémio autorrefle-
x&o-verpon; o bindmio admiragéo-discordancia; o bindmio pergunta-resposta; o binbmio apreco
pela leitura—apreco pela autorreflex&o.

Interaciologia: a interagdo autorreflexdo periddica—recin constante; a interacao autor-
reflexdo diuturna—ampliacdo da inteligéncia evolutiva; a interacéo autorreflexdo profunda—paci-
ficacdo intima; a interacdo autorreflexao retilinea—autodesperticidade consciencial; a interagéo
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ortopensenidade—otimizagdo autorreflexiva; a interagdo imersao autorreflexiva—desassedio men-
talsomatico; a interacéo autorreciclagem-autolucidez.

Crescendologia: o crescendo egovisdo-cosmovisdo; o crescendo autovivéncia-autorre-
flexdo-neoideia; o crescendo autopesquisa-autodiagnaéstico-autocura; o crescendo reflexdes-me-
garreflexdes; o crescendo reflexdo-extrapolagéo.

Trinomiologia: o trinbmio vontade-intencionalidade-autodisciplina; o trinémio aprego
pela autorreflexdo—autolucidez—autodiscernimento; o trinémio autorreflexdo-autocompreenséao-
-autorregulacdo; o trindmio estudo-reflexao-metarreflexao; o trindbmio autocritica-autoincorrup-
tibilidade-autorreflexdo; o trinbmio leitura-autorreflexdo-escrita; o trinémio atilamento-hipera-
cuidade-megafoco; o trinbmio pensamento-sentimento-energia.

Polinomiologia: o polindmio monovisdo-minivisdo-macrovisdo-megavisdo; o polinémio
recolhimento-autorreflexdo-inspiracdo-realizacdo; o polindmio pensene-palavra-significado-dis-
cernimento; o polinémio movimento-pausa-reflexdo-neomovimento; o polindmio autoquestiona-
mento-autorreflexdo-autocompreensdo-autoposicionamento; o polinémio neopensene-neoverpon-
-neoperspectiva-neoteoria; o polindmio hipétese-verificagdo-analise-conclusdo-reverificagéo.

Antagonismologia: o antagonismo fechadismo / abertismo; o antagonismo reducionis-
mo / holismo; o antagonismo racionalidade / emocionalidade; o antagonismo autorreflexdo / au-
toirreflexdo; o antagonismo pensar sem parar / parar para pensar; 0 antogonismo autorrecicla-
gem / autestagnacdo; o antagonismo pessimismo / otimismo.

Paradoxologia: o paradoxo da autorreflexdo; o paradoxo de 0 monoideismo temporario
expandir a criatividade evolutiva; o paradoxo da simplificacdo da complexidade; o paradoxo de
o dinamismo poder ser tranquilo; o paradoxo aparéncia moderna—esséncia conservadora; o pa-
radoxo autonomia intraconsciencial—interdependéncia evolutiva.

Politicologia: a conscienciocracia; a cosmocracia; a cosmoeticocracia; a evoluciocra-
cia; a intelectocracia; a lucidocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei do aperfeicoamento continuo; a lei do maior esforco na pesquisa; a lei
do maior esforco aplicada a autorreflexao.

Filiologia: a autocognofilia; a autocosmovisiofilia; a autodiscernimentofilia; a autorgani-
zaciofilia; a autorreciclofilia; a evoluciofilia; a neofilia; a pensenofilia; a raciocinofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a autorreflexofobia; a criativofobia; a neofobia; a prio-
rofobia; a leiturofobia; a teaticofobia.

Sindromologia: a evitacdo da sindrome do ansiosismo; a prevencdo da sindrome da pro-
crastinacdo; a profilaxia da sindrome da inércia; a erradicacdo da sindrome da apriorismose;
a autocura da sindrome da inseguranca; a eliminagéo da sindrome do perfeccionismo; a supres-
sdo da sindrome da pusilanimidade; a descontinuidade na sindrome da dispersao consciencial.

Maniologia: a fracassomania; a megalomania; a riscomania; a mania de desistir; a mania
da acomodacéo; a mania de agir por impulso sem refletir sobre o contexto.

Mitologia: o mito da mudancga de patamar evolutivo sem autorreflexdo; o mito da inspi-
racdo sem transpiracdo; o mito das verdades absolutas; o mito da inovacéo sem esforgo; o mito
do conhecimento total; o mito da mudanga autevolutiva sem desassedio; o mito de pensar muito
esquenta a cabega e enfraquece o cérebro.

Holotecologia: a cosmoconsciencioteca; a evolucioteca; a experimentoteca; a ideoteca;
a intelectoteca; a lexicoteca; a mentalsomatoteca; a pensenoteca; a reflexoteca.

Interdisciplinologia: a Autorreflexologia; a Autorrecinologia; a Autevoluciologia; a Au-
tocogniciologia; a Autocosmovisiologia; a Autocriticologia; a Autodiscernimentologia; a Autopa-
rapercepciologia; a Autopensenologia; a Lucidologia; a Mentalsomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin apreciadora da autorreflexdo; a conscin licida; a isca humana I0-
cida; o ser desperto; o ser desinteressado na reflexdo intima; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o acoplamentista; o evoluciente; o0 agente retrocognitor; o intermissi-
vista; 0 amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o cognopolita; 0 compas-
asgeiro evolutivo; o completista; o comunicdlogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o cons-
ciencioterapeuta; o convividlogo; o duplista; o proexélogo; o reeducador; o epicon llcido; o escri-
tor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o tenepessista; o inversor
existencial; o maxidissidente ideoldgico; o ofiexista; o parapercepciologista; o projetor conscien-
te; o tertuliano; o teletertuliano; o pesquisador; o verbetélogo; o voluntario; os profissionais da
Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI).

Femininologia: a acoplamentista; a evoluciente; a agente retrocognitora; a intermissivis-
ta; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a cognopolita; a compassa-
geira evolutiva; a completista; a comunicdloga; a conscienciologa; a consciencidmetra; a consci-
encioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a proexéloga; a reeducadora; a epicon llcida; a escrito-
ra; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a tenepessista; a inversora
existencial; a maxidissidente ideoldgica; a ofiexista; a parapercepciologista; a projetora conscien-
te; a tertuliana; a teletertuliana; a pesquisadora; a verbetéloga; a voluntaria; as profissionais da
Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional.

Hominologia: o0 Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens cosmoethicus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens
intellegens; o Homo sapiens logicus; 0 Homo sapiens mentalsomaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: aprego superficial pela autorreflexdo = a autanalise inicial com baixo
grau de lucidez e autorreciclagens bésicas; apreco profundo pela autorreflexdo = a autandlise
avancada com alto grau de lucidez e promocéo de autorreciclagens cirdrgicas.

Culturologia: a cultura da Autevoluciologia; a cultura da pensenizacéo; a cultura cons-
ciencioldgica; a cultura da autorreflexdo; a cultura da associacéo de ideias; a cultura parapsi-
quica; a cultura da multidimensionalidade; a cultura da Verponologia.

Otimizag@es. Conforme a Interdisciplinologia, eis, em ordem alfabética, 100 especiali-
dades da Conscienciologia, a serem estudadas para o aprofundamento das autorreflexdes e auta-
nalises autoconscienciométricas do nivel de autopercuciéncia:

01. Abertismologia: areceptibilidade as neoideias libertarias; o interesse neofilico.

02. Abstraciologia: a expansdo mentalsomatica; a magnitude da esséncia na apreensdo
de neoconceitos.

03. Antidogmatologia: a flexibilidade pensénica; a autossuficiéncia intelectual; o senso
critico cosmoético.

04. Associaciologia: as correlagdes sutis entre 0s assuntos; as analogias fatuisticas
e perceptivas; o0 pensamento sistémico.

05. Atenciologia: a circunspeccéo aplicada; o detalhismo; a megafocagem.

06. Autabsolutismologia: a megadecisdo autevolutiva; o turning point evolutivo.

07. Autanaliticologia: a reverificacdo realista de fatos e parafatos; a meticulosidade au-
toinvestigativa.

08. Autenganologia: a evitagdo de equivocos; a superacdo da inexperiéncia; a corre¢éo
do desvio; o reparo da omisséo.

09. Autevoluciologia: o megafoco consciencial continuo; a autolucidez pesquisistica.

10. Autexemplarismologia: a autoridade cosmoética; a teética prioritéria.

11. Autexperimentologia: a cientificidade no autaperfeicoamento; a vivéncia avaliada.

12. Autocoerenciologia: a autovigilancia continua; a automanifestacdo intraconscienci-
al harmonizada.
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13. Autocogniciologia: o autoconhecimento avancado; a apreensibilidade desenvolvida.

14. Autocompletismologia: a tedtica proexoldgica maxima; o maxiempenho as mega-
metas evolutivas.

15. Autoconflitologia: a avaliacdo das contradicdes intimas; o nivel de evitagdo da per-
turbagdo intraconsciencial.

16. Autoconscienciologia: a vivéncia ldcida da condicdo de minipeca do Maximecanis-
mo Multidimensional Interassistencial (MMI); a assun¢éo do Curso Intermissivo (Cl).

17. Autoconscienciometrologia: o empenho na autocompreenséo realistica; a fidedig-
nidade da autoimagem.

18. Autoconsciencioterapeuticologia: a autocura de pertdrbios conscienciais; a disci-
plina na remissdo de distdrbios pessoais.

19. Autoconviviologia: a autaceitacdo; a desdramatizacdo dos autotrafares; o sobrepai-
ramento de traumas conscienciais.

20. Autocosmoeticologia: a intencionalidade sadia; a autoincorruptibilidade; a automa-
turidade.

21. Autocriticologia: a distincdo das prioridades autevolutivas; o autoquestionamento;
o0 autodiscernimento na analise do proprio ego.

22. Autodecidologia: o autoposicionamneto em momentos criticos; a autossegurancga
diante de escolhas autevolutivas.

23. Autodesassediologia: a autopensenidade higida; o autodominio emocional; a psi-
cosfera pessoal vigorosa.

24. Autodespertologia: a amplitude da autolucidez e autodesassedialidade; a qualidade
da autorganizacdo evolutiva.

25. Autodeterminologia: a autoconfianga e autossuficiéncia consciencial; as autorreso-
lucbes imprescindiveis; o autoposicionamento pré-evolutivo.

26. Autodiscernimentologia: a sabedoria mentalsomética aplicada; a autanalise dos
contextos, realidades e pararrealidades.

27. Autodisciplinologia: o habito sadio; a rotina Gtil; a autorganizacdo metodoldgica.

28. Autoincoerenciologia: a divergéncia sem fundamento; a auséncia da légica evoluti-
va na automanifestacdo diuturna.

29. Autoinconflitologia: o autocontrole do desconforto; a acalmia; a autocompreensao;
o nivel de imperturbabilidade.

30. Autolucidologia: a hiperacuidade consciencial lI6gica; a bussola consciencial ativa;
o0 atilamento constante; o apercebimento da autorrealidade.

31. Automaturologia: a aplicabilidade da inteligéncia evolutiva; o nivel de discerni-
mento das autescolhas; a interassisténcia presente nas interrelacdes conscienciais.

32. Automimeticologia: a acomodagcdo evitavel; a quebra de ideias fixas paralisantes da
evolucdo da consciéncia; a diligéncia quanto ao refluxo inconveniente do passado; o investimento
em novas aquisi¢Bes evolutivas; a automaxidissidéncia.

33. Autonomologia: a independéncia na busca de soluces; o autogoverno; a liberdade
consciente.

34. Autoparadireitologia: a autolucidez na atitude justa e megafraterna; o paradever
reconhecido e vivenciado com autodiscernimento.

35. Autoparaprocedenciologia: a reflexdo autocritica sobre as tendéncias pessoais ca-
paz de evidenciar as raizes da autolucidez; a analise de aspectos da personalidade reveladores de
caracteristicas da origem extrafisica pré-ressomatica.

36. Autopensenologia: a manutengdo da higidez pensénica; o saber pensenizar com ra-
cionalidade e l6gica cosmoética.

37. Autopercepciologia: o estadgio de dominio bioenergético; a medida da vivéncia do
parapsiquismo licido; a expressdo do autodiscernimento nas parapercepcoes.

38. Autopercucienciologia: a qualificacdo do autojuizo critico; o agudeza do autenten-
dimento.
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39. Autopesquisologia: o levantamento fatuistico e parafatuistico detalhista; a auta-
prendizagem aplicada.

40. Autopolicarmologia: a megafraternidade teatica; o exercicio da interassisténcia
universalista.

41. Autopriorologia: o propésito fundamental; o atilamento quanto & autorreciclagem
prioritaria; a autolucidez quanto ao mais relevante a evolugao consciencial.

42. Autoproexologia: o compromisso com a clausula pétrea; o autesforgo proexolégico.

43. Autoprojeciologia: o nivel de projetabilidade Itcida; a rememoracéo projetiva.

44. Autoprospecciologia: o uréboro introspectivo racional; a autorreflexdo continuada.

45. Autoquestionologia: o inventario das perguntas frequentes; a ponderacéo Idgica.

46. Autorganizaciologia: o planejamento disciplinado; o senso de ordenamento; a coe-
s8o e coeréncia no funcionamento consciencial.

47. Autorrealismologia: a autotransparéncia consciente; a assun¢do do momento aute-
volutivo.

48. Autorrecexologia: a mudanca programada; a necessidade de retificacdo de rumos;
os valores carentes de reciclagem; a reversdo do modus vivendi.

49. Autorrecinologia: as autossuperac@es alavancadoras; a automotivacdo para refor-
mas intimas inevitaveis; a autopredisposicdo as viradas autevolutivas criticas; o autofortalecimen-
to cosmoético pos crises existenciais.

50. Autorreflexologia: a dedicacgdo as autorreflexdes; a aplicacdo dos neoaprendizados.

51. Autorretrocogniciologia: a lucidez holobiografica; a retrospectiva esclarecedora.

52. Autossinaleticologia: a interpretacdo assertiva dos sinais energéticos personalissi-
mos; 0 mapeamento da sinalética energética e parapsiquica pessoal.

53. Autossomatologia: o indicador de salde; o dominio de vicios doentios.

54. Autossuperaciologia: a capacidade de antissucumbéncia; o nivel de autenfrenta-
mento exitoso.

55. Autotemperamentologia: a qualificacdo da automanifestacdo personalissima; o au-
tocontrole das reacBes automaticas.

56. Autotrafalologia: o autoconhecimento indicando a necessidade da conquista evolu-
tiva de traco consciencial prioritario; o investimento nos tracos faltantes.

57. Autotrafarologia: a superacdo dos tracos fardos; a desdramatizacdo e enfretamento
das imaturidades pessoais; a autanalise e sobrelevacdo do megatrafar.

58. Autotraforologia: a otimizacdo dos tracos forgas; a autanalise e autassuncdo do me-
gratrafor.

59. Autovitimologia: a remissdo da autodepreciagdo; a rendincia a lamentacéo desneces-
séria; a abdicacdo a queixa.

60. Autovoliciologia: a constancia da for¢a de vontade; o esforco extra.

61. Comunicologia: o confor das informag@es; a autexpressdo verbal e ndo verbal.

62. Cosmovisiologia: a amplitude da neomundividéncia; o sobrepairamento cosmoético
das realidades presentes.

63. Debatologia: a apresentacéo de neoideias; a exposicéo de razdes Idgicas; a valoriza-
¢do do contraponto.

64. Descrenciologia: a autocomprovagao aceita; a profilaxia das lavagens subcerebrais;
0 descarte da credulidade.

65. Dispersologia: o término da procrastinagdo; o dominio da impulsividade; a extin¢éo
da preguica mental; o autesfor¢o na autoconcentrago.

66. Efeitologia: a atencdo a lei da causa e efeito; a consequéncia das atitudes.

67. Equilibriologia: o padrdo homeostatico de referéncia; o esforco para o reequilibrio.

68. Errologia: a evitacdo de equivocos habituais; o autoimperdoamento cosmoético
norteados da autorganizacéo e autodesassedio.

69. Grafopensenologia: o aprimoramento da autexpressdo pela escrita; o desassédio
mentalsomatico; o planejamento da gescon.

70. Homeostaticologia: o nivel de autoimperturbabilidade; a satde holossomatica.
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71. Imaturologia: a inacabativa nas acoes; a redugdo do nivel de ignorancia.
72. Intencionologia: a intencdo implicita; a limpidez nos propositos; a manutencéo da
retiddo pensénica.
73. Interassistenciologia: o acolhimento; a orienta¢do; o encaminhamento.
74. Intermissiologia: a recuperacdo de cons; a responsabilidade intermissiva.
75. Intraconscienciologia: o soliléquio esclarecedor; as introspecgdes produtivas.
76. Leiturologia: a teatica da leitura lUcida; a utilizagdo dos neoconhecimentos.
77. Liderologia: a autolideranca evolutiva; a lideranca interassistencial.
78. Megafocologia: a concentracdo de esforcos; a megameta.
79. Megafraternologia: a eliminacdo das diferengas; a ortoconvivialidade; a interassis-
téncia sem expectativa de retorno.
80. Mentalsomatologia: a valorizagdo da intelectualidade; a autocognicéo.
81. Neologia: o grau de inovacéo; o interesse pelas neoideias.
82. Neoverponologia: a originalidade ideativa; o holopensene heuristico.
83. Neurolexicologia: a amplitude do dicionario cerebral; o contexto das palavras.
84. Pacifismologia: a pacificacdo intima; as acGes para a obtencdo da paz.
85. Parafenomenologia: o desenvolvimento da autoparaperceptividade; a interacdo pa-
racerebral.
86. Prospectivologia: a perspectiva futura; o descortino das tendéncias pessoais.
87. Psicossomatologia: a manifestacdo emocional; a caréncia afetiva.
88. Reeducaciologia: a docéncia transformadora; a resiliéncia constante.
89. Retribuiciologia: a doacdo cosmoética; a gratiddo pelos aportes recebidos; o cum-
primento do paradever.
90. Reurbexologia: a contribuicdo nas melhorias planetarias; a ressonancia multidimen-
sional do autexemplarismo.
91. Serenologia: o anonimato interassistencial; a busca do autequilibrio méximo.
92. Seriexologia: a nogdo do ciclo multiexistencial pessoal (CMP); a hip6tese de perso-
nalidade consecutiva.
93. Sincronologia: a atencdo as coincidéncias, as confluéncias, aos encontros; o alerta
dos eventos recorrentes.
94. Taristicologia: o esclarecimento aprofundado; o exemplo motivador.
95. Teaticologia: o nivel de praticidade nas a¢@es; a autovivéncia evolutiva.
96. Tenepessologia: a disponibilidade interassistencial; a manutencdo do autequilibrio
energético.
97. Universalismologia: o senso de pertencimento cosmico; a coexisténcia maxifrater-
na com todos os principios conscienciais.
98. Verbaciologia: a interfusdo das palavras com as a¢Bes pessoais; a conduta autocoe-
rente; a autenticidade.
99. Verbetografologia: a autoincluséo verbetografica; a constancia na redagéo de neo-
verbetes.
100. Voluntariologia: o comprometimento interassistencial; a gratificagdo pelo vinculo
consciencial.

Tecnicidade. Consoante a Autexperimentologia, a aplicacdo da técnica da autorreflex&o
diaria de 100 dias constituida pela autanalise sucessiva sobre Unica especialidade conscienciol6-
gica a cada dia, efetuando o registro dos insights e das sincronicidades, amplia a capacidade au-
torreflexiva e a autolucidez para as recins prioritarias.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relacdo estreita com o apreco pela autorreflexdo, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Andlise de ideias: Mentalsomatologia; Neutro.

02. Andlise dos autorregistros: Autopesquisologia; Neutro.

03. Autorreflexdo conquistada: Neopensenologia; Homeostatico.

04. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

05. Autorreflexdo na docéncia consciencioldgica: Parapedagogiologia; Homeosta-
tico.

06. Evoluciologia: Pensenologia; Homeostatico.

07. Inteligéncia evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

08. Locus de autorreflexdo: Autorreflexologia; Homeostatico.

09. Megaqualificagdo consciencial: Conscienciometrologia; Homeostatico.

10. Memorando consciencioldgico: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

12. Paradoxo da autorreflexdo: Paradoxologia; Neutro.

13. Pista de reflexdo: Autocogniciologia; Neutro.

14. Trindmio estudo-reflexdo-metarreflex@o: Parapedagogiologia; Neutro.

15. Voluntariado autorreflexivo: Intraconscienciologia; Homeostatico.

O APRECO PELA AUTORREFLEXAO AMPLIA O OMNIQUES-
TIONAMENTO, POTENCIALIZANDO O AUTODISCERNIMENTO,
A LUCIDEZ E AS AUTORRECICLAGENS PRIORITARIAS, IM-
PULSIONANDO A ORTOPENSENIDADE MENTALSOMATICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, pratica a autorreflexdo profunda? Qual o nivel
de apreco pela autorreflexdo em busca da evolugao pessoal?
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