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LIMITE DO MEDO
(PARASSEGURANCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O limite do medo é o limiar além do qual a conscin, homem ou mulher,
sente-se desconfortavel pela ameaca percebida, com posturas e reacdes divergentes do autopadrao
de comportamento.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo limite vem do idioma Latim, limes, “atalho; estrada; caminho;
rastro; limite; divisdo; fronteira; trincheira; muralha”. Surgiu no Século XIV. O termo medo deri-
va também do idioma Latim, metus, “medo; temor; desassossego; inquietagdo; ansiedade”. Apa-
receu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Limiar do medo racional. 2. Limite do temor. 3. Demarcagéo da in-
seguranca. 4. Fronteira do receio; fronteira da audacia. 5. Limite da aversdo ao risco. 6. Demar-
cacdo da apreensdo; demarcacao da inseguranga.

Antonimologia: 1. Limite da fobia; limite do medo irracional. 2. Limiar do arrojo.
3. Fronteiras da autoconfianca. 4. Trincheira da ousadia. 5. Demarcac¢do da seguranca. 6. Beira
da harmonia. 7. Divisa do conforto.

Estrangeirismologia: a self-sabotage; as acfes para vivenciar a accident proneness;
o feedback; o principium incredulitatis; a safety and security; o modus faciendi; o modus vivendi;
o trigger do heterassédio; o freezing sendo resposta a condicdo assustadora; o selfmade man;
a selfmade woman.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a Homeostaticologia.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Fobia:
medo exagerado. Medo requer reflexdo.

Ortopensatologia: — “Medo. O medo, mesmo acobertado, pode inibir toda realizacdo
evolutiva desde o primeiro pensamento ou intencdo inicial”. “Ninguém vive absolutamente sem
medo, dependendo das injungdes evolutivas. Somente o metal jamais tem medo”. “Quem néo
promove as autorreflexdes demoradas é porque tem medo de si préprio e evita as autoconfronta-
¢Oes e autorreciclagens”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da intimidaco; os intrusopensenes; a intrusopen-
senidade; os ignoropensenes; a ignoropensenidade; os lacunopensenes; a lacunopensenidade;
a férma holopensénica autengessante; 0s nosopensenes esterilizantes; a nosopensenidade; os ba-
gulhos pensénicos pluriexistenciais; os morbopensenes; a morbopensenidade; os fobopensenes;
a fobopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; a pressdo holopensénica das Socie-
xes Baratrosféricas; os ortopensenes; a ortopensenidade; os paratecnopensenes; a paratecnopense-
nidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; a autopensenizagdo profilatica; o holopensene
pessoal da salide holossomaética; a autopensenidade direcionada a obtencéo da maior eficiéncia da
vida humana.

Fatologia: o limite do medo; a inseguranca a partir de determinado limite; o medo devi-
do a aproximacdo do epicentro do risco; o medo incontrolavel a partir de determinado ponto;
a perturbacdo causada pela incerteza; o impedimento natural, suscitando perigo e desconforto
crescente; o blogqueio; a psicose da inseguranca; a influéncia emotiva mesolégica da familia nu-
clear; a auséncia de autocritica; a taquicardia; a falta de ar; a tensdo muscular quando proximo da
ameaca; as dorméncias; os formigamentos; a sudorese; os calafrios; as ondas de calor; o medo
normal; o receio do ataque de tubardo visivel a beira da praia; a l6gica de ndo p6r a méo na boca
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do ledo; a evitacdo da aproximacgdo a animais selvagens; a aproximacéo de insetos; o receio no
momento da vacinacgdo; o panico nas alturas; o amedrontamento do voo de avido; a reagao exage-
rada emocional frente ao risco identificado; a irracionalidade; a auséncia de consciéncia critica;
a impericia quanto a prevencdo; as generalizacOes apressadas; a desproporcao em relagdo ao real
perigo e objeto fobico; a resposta emocional ndo dominada perante a surpresa; a maneira de res-
ponder & emergéncia no lidar com ameacas; 0os mecanismos de sobrevivéncia; a cara de pavor; 0s
medos inatos e os medos aprendidos, reais e imaginarios; os processos de condicionamento clas-
sico de Pavlov; os condicionamentos operantes do Skiner; o subcérebro abdominal e a instintivi-
dade frente ao perigo; o bloqueio psicossomatico apresentado ao acessar fatores de risco; a reagdo
imediata nunca observada antes perante determinada situac8o; o aumento da pressdo arterial dian-
te do medo; o0 aumento da liberacdo da glicose; a reducédo da atividade do sistema sanguineo; as
reagBes de natureza neuro-hormonal; os horménios catecolaminérgicos (adrenalina, noradrenali-
na); a liberagéo no sangue de glicocorticoides e outros hormdnios esteroides do sistema nervoso
auténomo simpatico no mecanismo de luta e fuga; as reacdes desastrosas, em cadeia, fruto do im-
pulso do medo; a alteragdo do desempenho; o medo de falar diante do pablico; o medo patolégico
de estar com pessoas; o limite do medo passando a ser fobia; 0 medo mdrbido; a intensidade da
reacdo; a manutencdo da homeostase frente as ameacas e estimulos; a profilaxia para 0 medo nédo
se tornar fobia; as medidas de precaucdo; as medidas de protecdo em seguranca biologica; as
acOes profilaticas; a viagem segura; a hora de parar; o ato de saber dizer ndo quanto a exposicao
ao perigo; as correcbes de rumo; o medo enquanto mecanismo de defesa do ego (MDES); o limite
de seguranca; o receio da dessoma preservando a vida; o ato de acionar 0s mecanismos de supera-
cdo, por meio da acédo e da vontade; as atitudes refletidas e llcidas; os alarmes do incompléxis; os fi-
xadores psicofisiolégicos evitando a projecao final antecipada; a atencdo quanto aos limites sadios
da gestdo de riscos; a superacdo do medo nao paralisando a pessoa.

Parafatologia: a autovivéncia do dominio do estado vibracional (EV) preventivo e de-
sassediaror; a identificacdo dos medos multimilenares fruto de experiéncias patoldgicas; os trau-
mas reverberando no paracérebro; as paracicatrizes do psicossoma; as reacdes psicossomaticas
denunciando o nivel evolutivo pessoal; o autodidatismo parapsiquico precoce ajudando na valori-
zacdo da vida, evitando a riscomania; a heterassedialidade estimulando surtos frente aos medos
pessoais; 0s parabastidores do contexto de panico; o desenvolvimento da autoconscientizacdo
multidimensional (AM) ajudando a sobrepairar as dificuldades transitdrias relativas aos temores
pessoais; o contato com o amparador extrafisico favorecendo a racionalidade perante o agente de
risco; o investimento no desenvolvimento do parapsiquismo licido desnudando e desdramatizan-
do receios; o autodesassédio.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldégico medos preestabelecidos—heterassédio; o si-
nergismo estigma ambiental-autassédio; o sinergismo imaginagédo patoldgica—hipocriticidade;
0 sinergismo patoldgico da coragem-agressividade; o sinergismo sadio prevengdo-seguranca;
o0 sinergismo paracérebro-cérebro-subcérebro; o sinergismo detalhismo-salde; o sinergismo au-
toconfianca-autenfrentamento.

Principiologia: o principio de cuidar do corpo humano como se fosse viver 1 milénio
e, a0 mesmo tempo, ter o desapego, como se fosse descarta-lo no préximo segundo; o principio
“errar é humano”; 0 principio do instinto de preservacéo da vida; o principio de lidar com
a emoc¢ao do medo fazer parte do processo evolutivo; o principio da ascendéncia do mentalsoma
sobre os demais veiculos de manifestacdo a partir da vontade férrea; o principio da prevencao;
o principio da descrenga (PD).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a favor de todos e todas;
o0 codigo grupal de Cosmoética (CGC) contemplando os paradireitos e os paradeveres; o codigo
de exemplarismo pessoal (CEP) assistindo o grupocarma na conquista do destemor.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Teoriologia: a teoria da prevencao de acidentes; a teoria do acoplamento aurico; a teo-
ria da assimilagcdo simpdtica; a teoria da evolucéo da consciéncia; a teoria da recuperacéo de
cons; a teoria da seriéxis; a teoria da autoincorruptibilidade; a teoria da indestrutibilidade da
consciéncia.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas de prevencédo de aciden-
tes; a técnica da profilaxia da riscomania; as técnicas de reeducagdo autopensénica; a técnica da
utilizacdo das sinaléticas parapsiquicas; as técnicas consciencioterapicas; a técnica do encapsu-
lamento parassanitario.

Voluntariologia: o voluntario consciencioldgico multidimensional; o voluntario cético-
-otimista-cosmoético (COC); a disponibilizacdo de tempo para o voluntariado interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciolgico do estado vibracional; o laboratério consciencioldgico da Automentalsomato-
logia; o laboratorio consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratdrio consciencioldgico
da Autorretrocogniciologia; o laboratorio consciencioldgico da Autoprojeciologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Tenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Dessomato-
logia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio
Invisivel da Longevologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Auto-
cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos do holopensene assistencial; o efeito da casa segura nos usua-
rios; os efeitos dos autoposicionamentos cosmoéticos licidos; os efeitos das energias gravitantes;
os efeitos do holopensene pesquisistico e prevencionista; os efeitos patolégicos do holopensene
belicista; o efeito vasoconstritor frente a ameaga; os efeitos do stress; os efeitos positivos do ho-
lopensene pacifista; os efeitos do holopensene do desperto.

Neossinapsologia: as neossinapses ressignificando o medo, na medida do aumento da
maturidade consciencial.

Ciclologia: o ciclo de autossuperacdo dos limites negativos autoimpostos por medo;
o ciclo tentativa-erro-acerto; o ciclo da saude; o entendimento do ciclo ressoma-vigor fisico—
—definhamento—-dessoma; o ciclo autoinvestigacao-autodiagndstico-autenfrentamento-autossupe-
racdo; o ciclo regular das manutencdes; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo das pri-
maveras energeéticas (cipriene).

Enumerologia: o limite do medo paralisante; o limite do medo escravizador; o limite do
medo instintivo; o limite do medo autoconfrontativo; o limite do medo libertador; o limite do me-
do autorreciclante; o limite do medo superado.

Binomiologia: o binbmio imaginacdo domesticada—medo; o bindbmio medo-crueldade;
0 bindmio conflituosidade-medo; o bindmio serenidade-destemor; o bindmio autorreflexdes—inte-
ligéncia pesquisistica; o bindmio apego-estagnacéo; o binémio crise-oportunidade.

Interaciologia: a interagdo medo-inseguranca; a interacdo Ficha Evolutiva Pessoal
(FEP)-voliciolina; a interagcdo dor-medo; a interacdo potencialidade infima—improdutividade ex-
posta; a interagdo inibicdo-acidia; a interacdo ansiosismo-mitificacéo; a interacdo medo-subser-
viéncia.

Crescendologia: o crescendo crise de crescimento—autossuperacao; o crescendo medo
escravizante—medo libertador; o crescendo expectativa-frustracéo; o crescendo medo-fobia-pani-
co; o crescendo frustracbes simples—autocastraces complexas; o crescendo limite do medo es-
tagnador-limite do medo renovador; o crescendo insatisfacao-renovagao.

Trinomiologia: o trinbmio ansiedade-angustia-medo; o trinbmio autoconfian¢a-autode-
terminacao-autocontrole; o trinbmio reflexdo-deciséo-acéo; o trindbmio autassédio-autocorrup-
¢do-acriticismo.

Polinomiologia: o polindmio limite do medo-voliciolina—recin—destemor—pacificacio
intima; o polindmio autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagao.

Antagonismologia: o antagonismo medo / destemor; o antagonismo limite do medo re-
ducionista / limite do medo expansionista; o antagonismo assediador / consciencioterapeuta;
o0 antagonismo medo normal / medo patoldgico.
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Paradoxologia: o paradoxo do medo de evoluir; o paradoxo do medo de pensar na pro-
pria raiz do medo; o paradoxo do medo da projetabilidade licida (PL); o paradoxo de o medo
em determinado patamar evolutivo ajudar a preservacéo da vida humana.

Politicologia: a fobiocracia; a autopesquisocracia; a evoluciocracia; a democracia; a lu-
cidocracia; a autocorruptocracia; a proexocracia.

Legislogia: as leis da Cosmoeticologia; a lei autorresponsabilidade evolutiva; a lei do
maior esforgo consciencial; a lei do siléncio; a lei da economia de males; as leis da Parafisiolo-
gia do holossoma; as leis da Holocarmologia.

Filiologia: a tanatofilia; a teaticofilia; a conscienciofilia; a recinofilia; a experimentofi-
lia; a raciocinofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a nictofobia; a nosofobia; a claustrofobia; a agorafobia; a hematofobia; a ta-
natofobia; a espectrofobia; a autocriticofobia; a raciocinofobia; a fobia a autexposicao; a reciclo-
fobia; a fobia social.

Sindromologia: a sindrome do panico; a sindrome de burnout; a sindrome da dispersao
consciencial; a sindrome da mediocrizagéo; as sindromes decorrentes da falta de Higiene Cons-
ciencial; a sindrome da autodesorganizacao; a sindrome da pré-derrota.

Maniologia: a riscomania; a mania da quebra do protocolo de seguranca; a evitacdo da
mania da pusilanimidade, enfrentando as mudancas necessarias & autocosmoeticidade; a mania da
acomodacéo.

Mitologia: os mitos da eternidade dos medos; o mito do desafio intransponivel; o mito
da perfeigéo.

Holotecologia: a acidentoteca; a projecioteca; a dessomatoteca; a experimentoteca;
a problematicoteca; a nosoteca; a pensenoteca; a somatoteca; a prioroteca; a autopesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Parasseguranciologia; a Parapatologia; a Profilaxiologia; a Aci-
dentologia; a Rotinologia; a Somatologia; a Perdologia; a Grupocarmologia; a Efeitologia; a Con-
viviologia; a Tanatologia; a Assediologia; a Antiproexologia; a Psicossomatologia; a Intrafisico-
logia; a Autexperimentologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a conscin insegura; a conscin imatura; a consréu ressoma-
da; a personalidade emocional; a isca humana inconsciente; a conscin eletronética; o ser desperto;
a conscin riscofébica; o ser interassistencial; a conscin longeva; a conscin pacifica ldcida.

Masculinologia: o riscomaniaco; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassa-
geiro evolutivo; o completista; 0 comunicdlogo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o cons-
ciencioterapeuta; 0 macrossdbmata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexé-
logo; o pré-serendo; o reeducador; o epicon licido; o estudante; o professor; o pesquisador; o es-
critor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;
0 maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;
0 projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o to-
cador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a riscomaniaca; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compas-
sageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a cons-
ciencioterapeuta; a macrossdmata; a convivioéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexo-
loga; a pré-serenona; a reeducadora; a epicon llcida; a estudante; a professora; a pesquisadora;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesqui-
sadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliano; a verbetdloga; a volunta-
ria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.
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Hominologia: 0 Homo sapiens pathoperceptor; 0 Homo sapiens autassediatus; o Homo
sapiens pathopensenicus; o Homo sapiens negligens; o Homo sapiens interassistens; o Homo sa-
piens inattentus; o Homo sapiens insecurus; 0 Homo sapiens cohaerens; o Homo sapiens deter-
minator; o Homo sapiens scientificus; 0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens auto-
perquisitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: limite bloqueante do medo = aquele inibidor da criatividade, das autorre-
flexGes, distanciando a consciéncia das autoconfrontacdes e autorreciclagens, préprio dos holo-
pensenes estagnadores nutridos pelas interprisdes grupocarmicas; limite estabilizante do medo
= aquele delimitador do espectro da abordagem consciencial, ao modo de fixador psicofisiol6gi-
co, dentro das circunstancias da vida humana; limite desafiante do medo = aquele instigador da
superacéo, destemor, quebra das amarras e desinibicéo, necessitando do amadurecimento holosso-
matico para a mudanca de patamar através da autodisciplina e vontade.

Culturologia: a cultura do medo; a cultura de produzir e assistir filmes de terror; a cul-
tura da acomodacao; a cultura das inculcacdes escravizantes; a cultura da Cosmoética; a cultura
da tanatofobia; a cultura da paraperceptibilidade; a cultura do parapsiquismo interassistencial;
a cultura da autorganizacéo; a cultura da evolugdo consciencial.

Medidas. Sob a 6tica da Assistenciologia, eis, 13 medidas basicas e acGes relacionadas
a superacdo dos medos, dispostas na ordem funcional:

01. Visualizagdo: criar, na tela mental, a cena de autenfrentamento do medo.

02. Autopacificacdo: desdramatizar e aceitar o medo vivenciado, projetando o futuro de
cura plena.

03. Mindfulness: estar concentrado no aqui-agora multidimensional.

04. Heterajuda: saber pedir ajuda quando necessario, ndo significando demeérito.

05. Autocontrole: saber distanciar-se emocionalmente do problema para melhor obser-
var 0 comportamento e necessidade de ajustes.

06. Registro: anotar os mecanismos e passos de evolucéo.

07. Homeostase: trabalhar as préprias energias buscando entrar em equilibrio holosso-
matico.

08. Dessensibilizag&o: expor-se gradualmente ao objeto fobico, respeitando os proprios
limites.

09. Autanalise: verificar como se sente, avaliando o progresso.

10. Relaxacao psicofisioldgica: aplicar a técnica da relaxagdo psicofisioldgica para po-
tencializar o bem-estar pessoal.

11. Reflexao: aplicar a reflexdo e o questionamento perante a certeza do medo.

12. Inspirag0es: registrar e refletir sobre as inspira¢des dos amparadores e 0s proprios
insights.

13. Autenfrentamento: aplicar a vontade na reciclagem do modo de pensar e agir, ad-
mitindo o poder de autorrenovacéo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacgdo estreita com o limite do medo, indicados para a expanséo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.

02. Assertividade cosmoética: Experimentologia; Homeostatico.

03. Autamparo: Assistenciologia; Homeostatico.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

04. Autassédio emocional: Autassediologia; Nosogréfico.

05. Autoinseguranca: Psicossomatologia; Nosogréfico.

06. Autossuperacdo do medo: Psicossomatologia; Homeostatico.
07. Limite autoimposto: Pensenologia; Nosografico.

08. Limite cosmoético: Cosmoeticologia; Homeostéatico.

09. Limite inteligente: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Medo: Subcerebrologia; Nosogréafico.

11. Medo de errar: Parapatologia; Nosografico.

12. Medo do autoparapsiquismo: Parapatologia; Nosografico.
13. Repercussdo do medo: Parapatologia; Nosografico.

14. Retromedo: Holomnemossomatologia; Nosografico.

15. Tanatofobia: Parapatologia; Nosografico.

A COMPREENSAO DO LIMITE DO MEDO COLABORA
NO AVANCO EVOLUTIVO. SOBREPAIRAR O MEDO DE-
NOTA A MATURIDADE CONSCIENCIAL, AUTENFRENTA-
MENTO AO SEGUIR OS PASSOS DO SER SERENAO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, identifica a funcionalidade do limite do medo no
microuniverso consciencial? Quais providéncias vem tomando para a ressignificacdo do medo
e elevacdo a neopatamar de aprendizagem?
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