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HOLOPENSENE PESSOAL AUTODESASSEDIADOR
(AUTOPENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O holopensene pessoal autodesassediador é a atmosfera pensénica propria
da consciéncia llcida, conscin ou conscieX, estabelecida a partir do conjunto de pensamentos,
sentimentos e energias caracteristicos da promocdo e manutencdo do equilibrio pessoal, do des-
carte da patopensenidade propria ou alheia e da autodefesa interconsciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo holo vem do idioma Grego, hélos, “total; com-
pleto; inteiro”. O vocabulo pensamento procede do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; for-
mar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII. A palavra senti-
mento deriva também do idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment, “sen-
timento; faculdade de receber as impress6es fisicas; sensa¢do; conhecimento; fato de saber qual-
quer coisa; todo fendomeno da vida afetiva; emocgéo; opinido; bom senso”. Apareceu no Século
XIV. O termo energia provém do idioma Francés, énergie, derivado do idioma Latim, energia,
e este do idioma Grego, enérgeia, “forga em agdo”. Surgiu no Século XVI. O vocabulo pessoal
procede do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII. O elemento de compo-
sicdo auto procede do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio.” O prefixo des procede do
idioma Latim, dis ou de ex, “oposigdo; negagdo; falta”. O vocabulo assédio provém do idioma
Italiano, assedio, e este do idioma Latim, absedius ou obsidium, “cerco; cilada; assédio”. Surgiu
no idioma Italiano, no Século XII1. Apareceu no idioma Portugués, no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autopensenizagdo autodesassediadora. 2. Pensenosfera pessoal de-
sassediada. 3. Ambiente pensénico intimo higido. 4. Autopensenidade autequilibrante.

Neologia. As 3 expressdes compostas holopensene pessoal autodesassediador, holopen-
sene pessoal autodesassediador embrionario e holopensene pessoal autodesassediador desenvol-
vido sdo neologismos técnicos da Autopensenologia.

Antonimologia: 1. Autopensenizacdo assediadora. 2. Manifestacdo consciencial autas-
sediada. 3. Ambiente pensénico patolégico. 4. Pensenidade autodesorganizada.

Estrangeirismologia: o Pensenarium; o neomodus ratiocinandi evolutivo; a consequén-
cia natural da assuncdo do whole pack consciencioldgico; o acid test da autodesassedialidade
a partir da gestdo de Instituicdo Conscienciocéntrica (I1C).

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autopensenidade desassediadora.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Autopatopenseni-
dade: assedialidade secular.

Coloquiologia: o fato de a pessoa ndo pesar no ambiente.

Ortopensatologia: — “Desverbaciologia. A assisténcia feita por assediador, mesmo
quando bem-intencionada, é sempre assédio. A consciéncia quer ajudar e, em vez disso, atrapalha
porque ndo mantém a holosfera pessoal higida ou homeostética. A consciéncia quer mostrar-se
diferente, contudo, ainda ndo mudou de fato as intengdes béasicas, as energias conscienciais (ECs)
permanecem baratrosféricas e a reciclagem consciencial ndo domina o microuniverso interior.
E impossivel a consciéncia fingir, por muito tempo, renovaco, autodesassédio ou reciclagem
consciencial. A desverbacédo, no fundo, é sempre indtil. Os efeitos das ECs transtornadas falam
mais alto e chegam antes das palavras melifluas. Essa € a realidade intraconsciencial inevitavel”.

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal autodesassediador; o escrutinio dos pensamentos,

sentimentos e energias pessoais; as fixagcdes holopensénicas mantenedoras do autassédio; os bara-
tropensenes; a baratropensenidade; os entropopensenes; a entropopensenidade; os malignopense-
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nes; a malignopensenidade; os morbopensenes; a morbopensenidade; 0s nosopensenes; a noso-
pensenidade; os toxicopensenes; a toxicopensenidade; 0s autopensenes depressivos; a pressao ho-
lopensénica da Socin Patoldgica; as pressdes holopensénicas caracteristicas dos acoplamentos pa-
toldgicos e interassistenciais; 0 modo de lidar com as invasdes pensénicas rotineiras; a pensenida-
de autocritica cotidiana; a discriminacdo de auto e heteropensenes; a leitura de holopensenes;
0 ambiente intrafisico catalisador de holopensene desassediador; a consonancia com o holopense-
ne da amparabilidade funcional ou pessoal; a paracientificidade no estudo do holopensene pesso-
al; a expansdo pensénica advinda do aprofundamento reflexivo; a mudanca de bloco pensénico;
o habito cosmoético de pensenizar o melhor para todos; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s
lucidopensenes; a lucidopensenidade; a autorganizacdo pensénica; a autopensenizacdo anticonfli-
tiva; a manutencdo harmoniosa entre 0s autopensenes e 0s xenopensenes; 0 holopensene pessoal
estabilizado homeostaticamente.

Fatologia: os procedimentos pessoais autodesassediadores; a natureza dos pensamentos,
sentimentos e agdes da conscin autodesassediada; a forca moral pessoal; a indole homeostatica;
o trafor da autorganizacdo expandindo a atmosfera pessoal autodesassediada; o exercicio trafo-
rista da imperturbabilidade e da pacificidade; o bom humor desassediador; a tranquilidade intima;
a pacificagdo interior; a manutencéo diaria do equilibrio; o posicionamento pessoal perante o Uni-
Verso; a autopesquisa constante; o autoconhecimento aprofundado; o autorreconhecimento de tra-
fores, trafares e trafais; o autoposicionamento racional quanto & autoproéxis; a autopriorizagao
evolutiva; a inexisténcia de davidas mortificadoras; a leitura das proprias reacdes emocionais;
a atencdo as sensagdes pessoais; a resolugdo rapida de magoas; a limpeza de emogdes prejudici-
ais; a lapidagdo dos processos emocionais; as rea¢fes emocionais ao ser contrariado; o reconheci-
mento dos autopreconceitos; as rea¢des higidas perante situacdes complexas; o desenvolvimento
da habilidade de lidar com diferentes problemas; o interesse na resolucdo de problemas avanca-
dos; o relacionamento saudavel com pessoas dificeis; o megatrafor acolhedor; a atengdo aos ou-
tros; a vontade de compreender as consciéncias; o historico de relagdes interconscienciais positi-
vas; a diminuicdo da carga de convivéncia; o enfrentamento dos estresses diarios; o bem-estar
predominante ao longo do dia; a avaliacdo realista das situacdes; a harmonia ideativa da cabeca
fria; a maturidade integral precoce; a pratica diaria da tenepes; a persisténcia nos propositos;
a acumulacdo dos ganhos recinoldgicos; o epicentrismo de atividades assistenciais; as repercus-
sOes evolutivas da radicagdo vitalicia na Cogndpolis; a manifestacdo assertiva e desassediadora na
gestdo geral de IC; o modo de viver desassediado; a assuncdo da real identidade consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a identificacdo
e aplicacdo de sinalética energética parapsiquica pessoal; as repercussdes extrafisicas dos posicio-
namentos pessoais; as parapercepg¢des referentes as intrusdes pensénicas; 0 mando de campo ener-
gético; o trabalho em conjunto com o amparo extrafisico; a participagdo passiva e ativa na assis-
téncia extrafisica; a coeréncia presente nas manifestagdes multidimensionais; a conexdo com
o fluxo césmico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo atmosfera pessoal higida—ambiente intrafisico desasse-
diado; o sinergismo holopensene pessoal autodesassediador—-amparabilidade potencializando as
tarefas assistenciais; o sinergismo decorrente da harmonizagdo das energias conscienciais.

Principiologia: o principio da autoortopenseniza¢do ininterrupta; o exercicio diuturno
dos principios conscienciolégicos basilares da autopensenidade; o principio da retroalimentacéo
pensénica cosmoética; o principio autossuperador do retorno ao equilibrio pds-crise em patamar
superior ao original.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) reforgador da autodesassediali-
dade.

Teoriologia: a teoria da mitridatizacéo interassistencial.
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Tecnologia: as mudancas a longo prazo no holopensene pessoal a partir da aplicagéo de
técnica evolutiva; a invéxis enquanto técnica para a antecipagdo da autodesperticidade; a técni-
ca de pensenizar a partir da predominancia no pen; a técnica de viver bioenergeticamente alerta
sem ansiosismo; a aplicacdo autoconsciente das técnicas de assim e desassim; a técnica da ilha
da ortopensenidade; a técnica do sorriso desassediador; a evolugdo da técnica da tenepes.

Voluntariologia: a presenca regular e constante nas tarefas de voluntariado consciencio-
I6gico; o holopensene estimulador de recins nos voluntarios, presente nas Instituicdes Conscien-
ciocéntricas da Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI).

Laboratoriologia: a identificagdo do holopensene pessoal no laboratério conscienciol6-
gico da Autopensenologia; a experiéncia de autodesassédio percebida no laboratério conscienci-
ologico da Autodespertologia; as extrapolagGes holopensénicas ocorridas no laboratério consci-
enciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Desperto-
logia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito benéfico da dosificacdo do uso das energias; o estudo de causas
e efeitos da mudanca para melhor da autopensenidade; os efeitos reurbanizadores da exteriori-
zacao do holopensene pessoal autodesassediador; o efeito acolhedor do cumprimento respeitoso;
os efeitos de bem-estar gerado nas interrelacdes; o efeito autodesassediador do autoafeto realis-
ta otimista; os efeitos recinolégicos de vivéncias multidimensionais; o efeito halo da harmonia
intima; o efeito pacificador da autossintonizacéo ao fluxo do Cosmos; os efeitos interassistenci-
ais, multidimensionais e grupocédrmicos da desperticidade.

Neossinapsologia: as neossinapses enquanto ferramentas de renovacdo do holopensene
pessoal; a forca mental na qualificacdo das neossinapses autodesassediadoras; as neossinapses
geradas em holopensene desassediado.

Ciclologia: a compreensdo do ciclo evolutivo mudanca-estabilidade; o ciclo olhar-avali-
ar-enfrentar-sobrepairar; a vivéncia do cipriene; o ciclo potencializador da autolucidez evoluti-
va promovido pelo trindmio autodiscernimento-autocompreenséo-autodesassédio.

Enumerologia: o holopensene patolégico; o holopensene carregado no sen; o holopen-
sene desequilibrado; o holopensene autopesquisistico; o holopensene recinolégico; o holopensene
cosmoetificador; o holopensene homeostatico.

Binomiologia: o bindbmio emoc&o-erro; o binémio retiddo-prontiddo; o bindbmio euti-
mia-assistencialidade; o bindbmio imperturbabilidade-sobrepairamento; o bindmio autopenseni-
dade sadia—holopensene homeostatico.

Interaciologia: a interacdo humores (soma)-energias (psicosfera); a interagdo autopen-
sene-holopensene; a interagdo ortopensenidade-autodesassédio.

Crescendologia: o crescendo das escolhas evolutivas prioritarias.

Trinomiologia: o trindbmio pensamento-sentimento-energia enquanto manifestagéo basi-
ca da consciéncia.

Polinomiologia: a aplicacdo do polinémio inten¢do-vontade-posicionamento-autodesas-
sédio.

Antagonismologia: o0 antagonismo paciéncia / impaciéncia; o antagonismo autobceca-
cdo (autassédio) / autobrigacéo (paradever); o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade.

Paradoxologia: o paradoxo de o holopensene pessoal poder gerar salde ou doenga;
o0 paradoxo multiplicidade holopensénica interativa (analise)-manifestacdo singular homeostati-
ca (sintese); o paradoxo da refratariedade acolhedora.

Politicologia: a lucidocracia; a invexocracia; a desassediocracia; a evoluciocracia.

Filiologia: a energofilia; a conscienciofilia; a paraconviviofilia; a interassistenciofilia;
a ortopensenofilia; a autodesassediofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: o autenfrentamento das fobias pessoais.

Sindromologia: a eliminagdo da sindrome da autopensenidade indisciplinada; a supera-
¢ao da sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: o combate a mania de autovitimizar-se.

Mitologia: o mito da perfeicdo do ser desperto.
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Holotecologia: a pensenoteca; a ortopensenoteca; a patopensenoteca; a mentalsomato-
teca; a psicossomatoteca; a energossomatoteca; a somatoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Holopensenologia; a Materpensenologia;
a Intencionologia; a Autodiscernimentologia; a Harmoniologia; a Homeostaticologia; a Holoma-
turologia; a Priorologia; a Invexologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser interassistencial; a conscin en-
ciclopedista; o ser desperto; a personalidade homeostatica; a conscin ortopensenizadora.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencibmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon IGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de a¢éo; o pacifica-
dor; o cético otimista cosmoético (COC).

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossdbmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexoéloga; a reeduca-
dora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana;
a teletertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a pacificadora;
a cética otimista cosmoética.

Hominologia: o Homo sapiens holopensenicus; o Homo sapiens mentalsomaticus;
0 Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens euthymicus; o Homo sapiens aequilibratus; o Ho-
mo sapiens pacificus; o Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: holopensene pessoal autodesassediador embrionario = a autopensenida-
de parcialmente desassediada, tipica da conscin ainda egoica, focada somente no beneficio pro-
prio; holopensene pessoal autodesassediador desenvolvido = a autopensenidade desassediadora
competente, tipica da conscin madura e altruista, aplicada na assisténcia a outras consciéncias.

Culturologia: a cultura da autodesassedialidade.

Atmosfera. O holopensene pessoal é o espago de convivéncia intima no qual a conscin
pode agir positiva ou negativamente, dependendo da intencionalidade. O reforgo continuo ou re-
troalimentacdo constitui principio essencial para a existéncia de holopensenes.

Monoideismo. A consequéncia natural da existéncia de ideias fixas patoldgicas
¢ a cristalizagdo do holopensene pessoal e o aparecimento de bloqueios energéticos, sobretudo
nos chacras encefalicos.

Autaperfeicoamento. A melhora continua da autopensenidade exige esforco visando
o dominio das energias, a promogao de recins e a depuracdo da Cosmoética. Inexiste holopensene
pessoal autodesassediador sem autorganizacdo e disciplina.
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Contégio. O discernimento da conscin com CPC atuante e renovado contagia o cédigo
grupal de Cosmoética (CGC). Com o tempo ocorre a harmonizagéo da conscin nas relagdes esta-
belecidas. E o holopensene pessoal interferindo positiva e equilibradamente nos ambientes e de-
mais consciéncias.

Técnicas. A autopesquisa permite o conhecimento dos recursos individuais especificos
de enfrentamento do assédio. O emprego de técnicas particulares e objetivas podem auxiliar na
manutencdo do equilibrio intimo convergente com a condicdo da autodesassedialidade.

Caracterologia. De acordo com a Paratecnologia, eis, por exemplo, 10 procedimentos
conscienciologicos e respectivos objetivos, dispostos em ordem alfabética, capazes de auxiliar na
promogcao e manutencéo do autodesassédio:

01. Aplicacédo do estado vibracional. Estabelecer a higidez energossomatica profilatica
ou interventiva.

02. Autorganizacao financeira. Aplicar autodisciplina as finangas pessoais, visando di-
minuir o autassédio com o processo financeiro.

03. Autorganizacdo temporal. Evitar a permanéncia de preocupagdes questionando:
— Tem como resolver isso agora? Em caso positivo, resolver. Em caso negativo, registrar na
agenda.

04. Compreensdo de cendrios. Compreender com maior extensdo e profundidade as
possibilidades do presente-futuro.

05. Desdramatizacdo. Refletir sobre a pior consequéncia possivel de ocorrer e como
solucionar de modo pragmatico e factivel.

06. Diminuicao de expectativas. Eliminar as possiveis consequéncias negativas prove-
nientes da frustracdo de expectativas.

07. Exteriorizagdo do bom humor. Buscar, sentir e manifestar homeostase holossoma-
tica, a partir da percepcdo de bem-estar geral, com satisfacdo real pela vida e atual momento evo-
lutivo.

08. Parecer prévio. Estabelecer juizo e significado prévio as pessoas de convivio, reali-
zando profilaxia de intrusdes pensénicas.

09. Pensenizacdo. Manifestar postura cientifica, a partir da fatofilia, evitando aprioris-
mose, interpretacdes erréneas ou dogmatizacdo de situacdes.

10. Sobrepairamento. Refletir sobre a situacdo conflitiva vivenciada, questionando-se
como resolveria a situagao se acontecesse daqui a 5 anos.

Autopesquisa. A partir da Conscienciometrologia, a conscin, homem ou mulher, pode
avaliar-se, ao modo de tira-teima, por exemplo, a partir da resposta sincera a 15 questdes concer-
nentes a patopensenidade ou ao holopensene autassediado, listadas em ordem alfabética:

01. Adicéo. Faz uso habitual de drogas?

02. Adrenalina. Vive montanha russa de sensac¢fes devido a labilidade emocional?

03. Amaldicoamento. Pensa ou deseja mal de alguém?

04. Ansiedade. Sente, rotineiramente, as emocdes do estresse?

05. Autestima. Apresenta posturas pensénicas autodepreciativas?

06. Chantagem. Estabelece chantagem, mesmo minima, com quem convive?

07. Confidéncia. Possui segredos insistentes em serem revelados?

08. Distimia. Tem pensenidade tendente a depressao?

09. Ddavidas. Convive com duvidas mortificadoras ainda ndo sanadas?

10. Imperdoamento. Sofre pelo mal ocasionado por outrem?

11. Magoa. Permanece com magoa marcante por quanto tempo?

12. Monoideismo. Mantém monoideismo como habito pensénico?

13. Negativismo. Expressa negatividade como parte da manifestacdo pessoal?

14. Pertarbio. Perde o sono em fungéao de preocupaces diarias?

15. Ruminacéo. Qual o padrdo pensénico da ruminagcdo mental silenciosa?
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Higiene. Sob a 6tica da Holopensenologia, a técnica da exteriorizagao de energias cons-
titui recurso eficaz para a limpeza de rastro autopensénico. Imprimamos neorrastros cosmoéticos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o holopensene pessoal autodesassediador, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

02. Autoortopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostatico.

03. Autopensene prioritario: Autopensenologia; Homeostatico.

04. Autopensenizacdo vigorosa: Autopensenologia; Homeostatico.

05. Bagulho autopensénico: Patopensenologia; Nosografico.

06. Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

07. Crescendo invéxis-desperticidade: Evoluciologia; Homeostéatico.

08. Gatilho do autassédio: Autodesassediologia; Nosografico.

09. Harmonia existencial: Harmoniologia; Homeostatico.

10. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostatico.

11. Holopensene interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

12. Holopensene perversor: Holopensenologia; Nosogréfico.

13. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

14. Mudanca de bloco pensénico: Autopensenologia; Neutro.

15. Sustentacdo da autopensenidade sadia: Holopensenologia; Homeostatico.

O CICLO AUTOPESQUISA-AUTENFRENTAMENTO-AUTOS-
SUPERACAO-NEOCONDUTA E ESSENCIAL PARA A CON-
QUISTA DO HOLOPENSENE PESSOAL AUTODESASSEDIA-
DOR E O CONVIVIO ATOXICO COM A PATOPENSENIDADE.

Questionologia. No teste de avaliacdo pessoal, na escala de 1 a 5, em qual nivel vocé,
leitor ou leitora, se situa quanto ao holopensene pessoal autodesassediador? Quais técnicas em-
prega de modo consciente visando a manutencdo do autodesassédio?
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