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BINOMIO CALMA-CORAGEM
(MENTALSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O bindbmio calma-coragem é a associagdo dos atributos intraconscienciais
de serenidade e destemor, manifestos pela conscin, homem ou mulher, na implementacéo de auto-
conduta tranquila e ousada, capaz de impulsionar e sustentar o animo para o enfrentamento de de-
safios, percalcos e / ou vicissitudes, com o proposito de vivenciar a condi¢do de minipeca Util do
Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo bindbmio vem do idioma Latim, binémius, constituido por bis,
“dois”, e nomen, “nome; apelagdo; palavra; termo; expressdo; nome de familia; nome proprio;
prenome; sobrenome; apelido”. Surgiu no Século XIX. O termo calma procede do idioma Italia-
no, calma, derivado do idioma Latim Tardio, cauma, e este do idioma Grego, kauma, “calor;
quente; calmaria do mar; serenidade; sossego”. Apareceu no Século XIV. A palavra coragem pro-
cede do idioma Francés, courage, por coeur, “cora¢do; disposi¢cdo nobre do coracdo; qualidade
espiritual de bravura”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Binémio serenidade-desassombro. 2. Bissociacdo calma-coragem.
3. Associacdo fleuma-audacia.

Neologia. As 3 expresses compostas bindmio calma-coragem, minibindmio calma-co-
ragem e maxibinémio calma-coragem sdo neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Bindmio ansiosismo-ousadia. 2. Bindmio desassossego-desanimo.
3. Bindmio impulsividade-pusilanimidade. 4. Bindbmio calma-acovardamento.

Estrangeirismologia: a peace of mind; a serenity.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a holomaturescéncia do equilibrio nas automanifestagdes.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares referentes ao tema: — Antipreci-
pitacdo: calma cosmoética. Coragem: megapoténcia evolutiva. Sinceridade exige coragem. Co-
nhecimento € coragem

Proverbiologia: — Devagar, pois tenho pressa. Piano, piano se va lontano (devagar se
vai ao longe). Keep calm and carry on (Fique calmo e continue).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas relativas ao tema, citadas em ordem alfabética,
e classificadas em 3 subtitulos:

1. “Autorretiddo. A autorretiddo acalma. Vamos cumprir nosso dever aconte¢a o que
acontecer”.

2. “Coragem. A coragem é das conquistas evolutivas mais dificeis de serem absorvi-
das como atributo intraconsciencial e existe em funcdo da existéncia do medo”.

3. “Desisténcia. Em determinados contextos, paradoxalmente, a desisténcia, a retirada
e a desercdo sdo os posicionamentos mais inteligentes e exemplificadores de maior coragem”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da moderagdo; o holopensene pessoal da intrepi-
dez; o holopensene pessoal da racionalidade cosmoética; o pensene padrdo da intercompreensao;
a propensdo ao carregamento da autopensenidade no pen; os evoluciopenseses; a evoluciopense-
nidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os au-
topensenes; a autopensenidade equilibrada; o holopensene pessoal da interassistencialidade.

Fatologia: a serenidade destemida diante da propria realidade consciencial; a liberdade
produzida pela paciéncia madura; o autoposicionamento assertivo tranquilo; o enfrentamento de
situagBes estressantes com otimismo; a proatividade sem afobacdo; a bissociacdo calma-coragem
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enquanto lema automotivador; a placidez corajosa diante dos percalcos inesperados; a tranquilida-
de e determinacdo na omissdo superavitaria; a busca da ataraxia; a imperturbabilidade do megade-
sassombro; a autoconfianca impulsionando a assisténcia na hora apropriada; a sensatez e a ousa-
dia no esclarecimento prioritario; a valorizacdo das competéncias pessoais; a mente disciplinada;
a seguranga na capacidade pessoal de resolver os problemas do dia a dia; a autoimperturbabilida-
de perante os percalcos; a logistica do enfoque técnico na resolucdo dos problemas; o “ato de agir
sem medo de mostrar a cara”; a fuga da cosmovisdo mantendo a vida no limite acanhado da inte-
riorose; a sucumbéncia a pusilanimidade; a inquietacdo; a ansiedade; a impulsividade; a precipita-
cdo; a indiferenca; a frieza; a libertacdo do desassossego; o descarte do acovardamento as mani-
festacOes psicossomaticas; a coragem de admitir os retroerros; a calma em empreender o primeiro
passo rumo aos neoacertos; a decisdo de saida da mediocridade; o enfrentamento dos conflitos in-
timos; a substituicdo da fraqueza moral pela coragem serena do autenfrentamento; a desdramati-
zacdo das mazelas da vida diéria; a resolucéo das crises de crescimento sem sobressaltos; o deste-
mor na autodesconstrucdo cosmoética de posturas anacronicas; a eliminagdo dos autassédios; a re-
sisténcia as intempéries; a desestagnacdo; a assertividade; o meio-termo; a parcimonia; o planeja-
mento da ultrapassagem das marcas evolutivas pessoais; o deslanche existencial; a libertacdo da
interprisdo grupocarmica; a inteligéncia evolutiva (IE); o aprofundamento crescente no autoco-
nhecimento promovendo reciclagens intraconscienciais continuadas; a autorreflexdo; a ampliacdo
do mundo pessoal; a vacina antimelex; o amplificador da consciencialidade promovendo abertis-
mo a neoideias e a autoconfianca; a opcdo pelo antiemocionalismo racional.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autoconscienti-
zacdo multidimensional (AM); a sinalética energética e parapsiquica pessoal; o auxilio dos ampa-
radores extrafisicos na compreensdo dos contextos para intervencdo apropriada; a assepsia ener-
gética da psicosfera pessoal; a atuagdo extrafisica equilibrada resultante do soliléquio apazigua-
dor; a profilaxia dos autassédios na evitacdo do agcodamento; o reconhecimento da atuacdo multi-
dimensional fortalecendo a conexao calma-coragem.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo equilibrio-audacia contribuindo para o aprofundamento
das autorreflexdes; o sinergismo mentalsomatico evolutivo dos atributos intraconscienciais; o si-
nergismo prudéncia-serenidade-ousadia; o sinergismo anticonflitividade licida—produtividade
interassistencial ampliada; o sinergismo patoldgico da inibi¢do cronica atravancando a evolu-
¢do; o sinergismo decorrente da harmonizagéo das energias conscienciais (ECs); o sinergismo
decisdo-vontade; o sinergismo autenfrentamento—conquista evolutiva.

Principiologia: o principio do megafoco mentalsomatico; o principio da prospectivida-
de; 0 megaprincipio “nada substitui o esfor¢o pessoal”; 0 principio do posicionamento pessoal
(PPP); o principio evolutivo da Interassistenciologia.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado, neutralizando os desalen-
tos; o cadigo de exemplarismo pessoal (CEP) enquanto instrumento da concretizacdo das autossu-
peraces; o codigo de etiqueta social; o cddigo de etiqueta parassocial.

Teoriologia: a teoria da evolugdo consciencial pelos autesforcos; a inércia da teoria an-
te a dindmica da autovivéncia; a imprescindibilidade da teoria (1% do conhecimento fundamen-
tado) unida a pratica (99% da vivéncia desempenhada); a teoria consciencioldgica do traforis-
mo; a teoria da crise de crescimento; a teoria da dissonancia cognitiva; a teoria da espiral evolu-
tiva propiciando soerguimentos.

Tecnologia: a técnica de manutengdo do bindbmio calma-coragem diante dos minipercal-
cos preparando as reacdes pessoais perante 0s megapercalcos; a técnica de 8 passos “acalme-se”’;
a técnica da desdramatizacdo; a técnica de afastar-se do problema e olh&-lo de fora; a técnica da
desassimilacao simpética; a técnica de viver bioenergeticamente alerta sem ansiosismo; a técnica
do “passo a passo, parte a parte, sempre”.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Voluntariologia: a interassisténcia no voluntariado consciencioldgico sendo favorecida
pelo exercicio do binbmio calma-coragem.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o labo-
ratorio conscienciolégico da paz; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o labo-
ratorio conscienciologico da Paradireitologia; o laboratdrio conscienciolégico Serenarium; o la-
boratorio consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: os efeitos dos retroerros sendo enfrentados com o bindmio calma-coragem;
a coragem de assumir os efeitos dos acertos anteriores; o efeito do bindbmio calma-coragem no
aproveitamento das oportunidades interassistenciais; a evitacdo do efeito nocivo dos erros de ra-
ciocinio.

Neossinapsologia: o aborto das neossinapses causado pelo ansiosismo; as neossinapses
geradas pela reflexdo sobre a imperturbabilidade; as neossinapses oriundas da sobreposicéo
mentalsomatica as manifestacdes emocionais desgastantes; as neossinapses desencadeadas pelo
enfrentamento de estresses.

Ciclologia: o animo sereno necessario a consecucdo do ciclo autoconsciencioterapico
autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperacgdo; a tranquilidade corajosa no
exercicio do ciclo autopesquisa-autexame-autoconhecimento.

Enumerologia: a ousadia-tranquila lUcida; a ousadia-tranquila coerente; a ousadia-
tranquila cosmoética; a ousadia-tranquila realista; a ousadia-tranquila racional; a ousadia-tran-
quila libertadora; a ousadia-tranquila eficaz.

Binomiologia: o bindmio calma-coragem; o binémio crise de crescimento—autossupera-
¢do; o bindmio placidez-desassombro; o bindmio impassibilidade-audacia; o bindbmio mansidéo-
-desembaraco; o bindmio arrojo-fleuma.

Interaciologia: a interacéo ansiedade-distresse; a interacdo assediado-assediador; a in-
teracdo ataraxia-interassistencialidade.

Crescendologia: o crescendo da autoconfianca na capacidade da realizacdo; o crescen-
do patoldgico medo-vergonha-hesitacao.

Trinomiologia: o trindbmio pusilanimidade-paralisa¢cdo-insucesso; o trinémio calma-co-
ragem-seriedade, raiz da autodeterminacéo.

Polinomiologia: o polindmio ignorancia-ansiedade-medo-estagnacao; o polindbmio cog-
nicdo-compreensao-acalmia-coragem-realizacdo; o polindmio vontade firme—intencdo cosmoéti-
ca—coragem evolutiva—paciéncia incélume.

Antagonismologia: o antagonismo autossuperacdo / autovitimizacdo; o antagonismo
autoconfianca / inseguranca; o antagonismo coragem / covardia; o antagonismo autopacificacio
[ impulsividade; o antagonismo ansiosismo / maturidade; o antagonismo procrastinacdo assedia-
dora / resolucéo desassediadora; o antagonismo querer avancar evolutivamente / ndo abrir méo
da patologia.

Paradoxologia: o paradoxo da adversidade enquanto aporte existencial; a condi¢éo pa-
radoxal de a consciéncia optar pela autobnubilagdo; o paradoxo de o maior desafio ser o enfren-
tamento intimo da autoconsciencialidade; o paradoxo de o ego ser obstaculo para o autamparo;
o0 paradoxo de a euforin poder ser estado intimo perturbador; o paradoxo da aceleragéo laboral
serena; o paradoxo da conscin sadia sem produtividade evolutiva; o paradoxo da indiferenca ao
heterorreconhecimento.

Politicologia: a lucidocracia; a proexocracia; a interassistenciocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada & conquista da imperturbabilidade.

Filiologia: a criticofilia; a interassistenciofilia; a intencionofilia; a coerenciofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a disciplinofobia; a decidofobia.

Sindromologia: a superacgdo da sindrome da pressa; a profilaxia da sindrome da aprose-
xia resultante da analise estouvada; a evitacdo da sindrome do ansiosismo; a eliminacéo da sin-
drome da dispersao intelectual.

Maniologia: a mania da divida travando a a¢do oportuna.
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Mitologia: a desmitificagéo generalizada autoconsciente; o combate ao mito da perfecti-
bilidade; a anulacdo do mito da fraqueza consciencial; a eliminacdo do mito de a liberdade cons-
ciencial corresponder a deixar-se levar pela vida; o mito egoista de ndo haver nada a ensinar ou
a aprender.

Holotecologia: a volicioteca; a autopesquisoteca; autocriticoteca; a interassistencioteca;
a cosmoeticoteca; a pacificoteca; a proexoteca; a maturoteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Experimentologia; a Intrafisicologia;
a Evoluciologia; a Autequilibriologia; a Autoconsciencioterapeuticologia; a Autoconscienciome-
trologia; a Discernimentologia; a Argumentologia; a Coerenciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a isca humana licida; a conscin autocoerente; a cons-
cin resoluta; a conscin mentalsomatica; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclope-
dista.

Masculinologia: o inseguro; o impulsivo; 0 medroso; o corajoso; o autoconfiante; o des-
temido; o amparador intrafisico; o autodecisor; o reeducador; o evoluciente; o exemplarista; o in-
telectual; o reciclante existencial; o tenepessista; o parapercepciologista; o voluntario; o pesquisa-
dor; o verbetologo; o tertuliano; o teletertuliano.

Femininologia: a insegura; a impulsiva; a medrosa; a corajosa; a autoconfiante; a deste-
mida; a amparadora intrafisica; a autodecisora; a reeducadora; a evoluciente; a exemplarista; a in-
telectual; a reciclante existencial; a tenepessista; a parapercepciologista; a voluntaria; a pesquisa-
dora; a verbetologa; a tertuliana; a teletertuliana.

Hominologia: 0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens aequilibratus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens assistentialis; 0 Homo sa-
piens maxifraternus; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minibinbmio calma-coragem = o aplicado profilaticamente no enfrenta-
mento das adversidades do cotidiano; maxibindbmio calma-coragem = o aplicado, de modo indis-
pensavel, na superacdo dos gargalos impeditivos a condi¢do de autoimperturbabilidade pré-des-
perticidade.

Culturologia: a cultura da antivitimizacéo; a cultura da interassistencialidade; a cultu-
ra da serenidade; a cultura da profilaxia dos autoconflitos paralisantes; a cultura da convivéncia
com os amparadores extrafisicos; a evitacdo da cultura do corre-corre; a cultura do planejamen-
to responsavel da autoproéxis.

Caracterologia. Sob a 6tica da Experimentologia, eis por exemplo na ordem alfabética
12 condigBes, varidveis ou contextos onde o exercicio do bindmio calma-coragem pode ser Util:

01. Antagonismos: a imperturbabilidade perantes opinides dissonantes, afrontamento,
desabono, heterocritica; a ponderacéo e resposta visando provocar reflexdo no interlocutor.

02. Crises: a serenidade para intervir em situacdes de péanico, desastres, calamidades;
a calma para perscrutar possiveis alternativas de atuacdo visando minimizar prejuizos pessoais,
sociais, morais e financeiros.

03. Decepcgdes: a analise das expectativas geradoras de frustracfes; a desdramatizacéo
do erro de avaliacao.
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04. Duvidas: a responsabilidade pela escolha ideal sopesando o psicossoma e 0 mental-
soma; as opinides contrérias esclarecedoras; a reflexdo centrifuga intraconsciencial discernida
quanto ao evolutivo, prioritario e cosmoético.

05. Apegos: o descondicionamento inteligente quanto ao passado, aos maus habitos, as
ideias anacronicas, a zona de conforto patoldgica, ao materialismo, ao soma, as tradices; a auto-
libertacdo das crencgas, autotrafares e convencdes anacrénicas.

06. Desavencas: o destermor para buscar pontos de interesse comuns em situacdo de
conflito interpessoal; a ortopensenizacgdo e os dialogos esclarecedores conciliatérios.

07. Erros: a admissdo e aceitacdo dos equivocos, enganos e desacertos; a autorretrata-
¢do, correcdo, recomposicdo e minimizacdo de danos evitando a ruminacdo mental e a autoculpa
paralisantes.

08. Ignorancia: a decisdo de ultrapassar limites cognitivos; o empenho em reduzir
a ignorancia da qual deriva todo erro; a inspiracdo nos trafores exemplaristas alheios.

09. Impoténcia: o ato de abster-se diante da impossibilidade de contribuir positivamen-
te para melhorar o panorama de desequilibrio; a compreensdo do contexto no qual o mais assis-
tencial é omitir-se.

10. Patologias: a fleuma para o exame da gravidade do diagndstico; o exame das alter-
nativas de cura; o encaminhamento dos possiveis tratamentos.

11. Poréo: a lucidez para reconhecer e sobrepairar sem dramatizar ou autovitimizar-se
no afloramento das imaturidades ou inexperiéncias proprias ou alheias.

12. Posicionamento: as reacdes sadias em contraponto ao modo de atuagdo do rob6 hu-
mano sem maiores realizaces evolutivas; a pesquisa para s6 emitir opinido quando julgar estar
contribuindo para esclarecer.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacédo estreita com o bindmio calma-coragem, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acanhamento: Psicossomatologia; Nosogréfico.

02. Animador consciencial: Conviviologia; Homeostatico.

03. Animo extra: Autorrecexologia; Homeostatico.

04. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosogréfico.

05. Ataraxia: Homeostaticologia; Homeostatico.

06. Autofuga: Psicossomatologia; Nosografico.

07. Autossuperacdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.

08. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

09. Estratégia de enfrentamento: Etologia; Neutro.

10. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostéatico.

11. Frieza assistencial cosmoética: Interassistenciologia; Homeostatico.

12. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

13. Iniciativa pessoal: Voliciologia; Neutro.

14. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

15. Sobreposicdo mentalsomética: Holomaturologia; Homeostéatico.

AO SOBREPOR O MENTALSOMA AO PSICOSSOMA, ELE-
GENDO O BINOMIO CALMA-CORAGEM ENQUANTO ESTRA-
TEGIA INTELIGENTE DE CONDUTA, A CONSCIN MANTEM
O EQUILIBRIO NECESSARIO A ACAO INTERASSISTENCIAL.
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Questionologia. Em quais condi¢des vocé, leitor ou leitora, enfrenta os desafios do coti-
diano? Com sereno destemor ou inquietude e desanimo? As crises sdo motivo de irritagdo ou de
crescimento evolutivo?
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