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TECNICA DO TRINOMIO TEATICA-CONFOR-VERBAGCAO
(AUTOCOERENCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica do trinbmio teatica-confor-verbagdo é a reunido de 3 conjuga-
¢Oes proativas, da autovivéncia prevalecendo sobre a teoria e a agdo, da valorizacdo do contedo
antes da forma e da busca da autocoeréncia evolutiva na continuidade e sustentacdo das realiza-
¢Oes proexoldgicas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou & pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo trinémio
deriva do idioma Latim, trinomius, “que tem 3 nomes”. Apareceu em 1676. A palavra teoria pro-
cede também do idioma Latim, theoria, “investigagdo filosofica”, e esta do idioma Grego,
theoria, “a¢do de observar, examinar; estudo ou conhecimento devido a raciocinio especulativo”.
Surgiu no Século XVI. O vocabulo pratica provém do mesmo idioma Latim, practice, “pratica”,
e este do idioma Grego, praktiké, “a Ciéncia pratica, em oposi¢io a Ciéncia especulativa”. Apare-
ceu no Século XV. O termo conteldo vem igualmente do idioma Latim, contenutus, de continere,
“manter unido, atado; manter no mesmo estado, conservar; reter; encerrar em si, conter”. A pala-
vra forma deriva também idioma Latim,.forma, “aparéncia; semelhanga; maneira; aspecto; ima-
gem; estatua; desenho; beleza; molde; caxilho; moldura; moeda cunhada”. O vocabulo verbo pro-
cede do mesmo idioma Latim, verbum, “palavra; vocabulo; termo; expressdo”, opondo-se a res,
“coisa; realidade”. Surgiu em 1279. O termo acdo provém igualmente do idioma Latim, actio,
“agfio; movimento; feito; obra; negdcio; direito de proceder judicialmente; processo; auto; dis-
curso; enredo”, e este de agere, “obrar; agir”. Apareceu no Século XII1.

Sinonimologia: 1. Técnica de potencializacdo da autoproéxis. 2. Técnica do trinémio
Teaticologia-Conformaticologia-Verbaciologia. 3. Técnica da triade teatica-confor-verbacao.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica do trindbmio teatica-confor-verbacéo, téc-
nica do trinbmio teatica-confor-verbacao inicial e técnica do trinbmio teatica-confor-verbacéo
avancada sdo neologismos técnicos da Autocoerenciologia.

Antonimologia: 1. Técnica do trindmio automotivagdo-trabalho-lazer. 2. Técnica
conscienciografica. 3. Técnica da circularidade. 4. Antiverbagdo consciencial.

Estrangeirismologia: a personalidade strong profile.

Atributologia: predominio das faculdade mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a autossustentabilidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Confor: co-
municagao tedtica. Verbagdo: tetica cosmoética. Tedtica: verbagdo vivenciada.

Coloquiologia: a postura de primeiro a gente faz, depois a gente fala; o dito em boca fe-
chada n&o entra mosca; o contexto de falar de cadeira; a condi¢do de sentir na propria pele;
a préatica de colocar a mao na massa; o ditado popular falar € facil, o dificil é fazer; a condicéo de
s6 por banca quem tem competéncia.

Citaciologia. Eis 3 citacdes referentes ao tema:— “A teoria sem a prética vira ‘verbalis-
mo’, assim como a pratica sem teoria vira ativismo. No entanto, quando se une a pratica com
a teoria, tem-se a praxis, a acdo criadora e modificadora da realidade” (Paulo Freire, 1921-1997).
“A beleza é o acordo entre o contelido e a forma” (Henrik Ibsen, 1828-1906). “Geralmente aque-
les que sabem pouco falam muito e aqueles que sabem muito falam pouco” (Jean-Jacques Rous-
seau, 1712-1778).

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas pertinentes ao tema, citadas na ordem alfabética
e classificadas em 3 subtitulos:

1. “Confor. O Ser Humano é o soma, quanto a forma, e a consciéncia, quanto ao con-
tetdo”.
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2. “Teatica. A Teatica é a unido da concepgdo com a conquista da autovivéncia®.
3. “Verbacio. O megaexemplo é a verbacdo”. “As obras falam e as palavras calam”.

Unidade. A unidade de medida da autocoeréncia é a verbagéo.
Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da coeréncia maxima nas ag@es intra e extracons-
cienciais; o holopensene pessoal da retilinearidade pensénica; os lucidopensenes; a lucidopenseni-
dade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; o desassédio
pensénico promovido pelo autoplanejamento; as assinaturas pensénicas renovadas; a conformida-
de entre a autopensenizacdo e a autexpressdo; o confor dos pensenes comunicados; os didactopen-
senes; a didactopensenidade.

Fatologia: a teatica de apoiar-se na realizacdo pratica e no confor comunicativo dos neo-
achados autopesquisisticos; a interfusdo cognitiva dos termos da triade facilitando a implantagdo
da rotina (til; o método de obtencdo da autocoeréncia; a autossustentacdo das prioridades evo-
lutivas; o tripé da Autocoerenciologia; a combinacao de posturas proativas quanto a evolutividade
pessoal; 0 desembaraco evolutivo; a construcdo da autonomia evolutiva; o processo de autossus-
tentacdo evolutiva; a sustentacdo das prioridades evolutivas; o caminho para a vivéncia da holo-
maturidade; a evidéncia do Curso Intermissivo (Cl); a diferenca de teatica como sendo o gap
maior entre os niveis evolutivos; a chancela da teoria na pratica; o travao evolutivo da falta de
tedtica; a tedtica como sendo a origem da verbacéo; a forca do exemplarismo verbaciolégico es-
tando acima dos outros tipos de poder ou carisma; a unido das teorias consciencioldgicas a prati-
ca da autexperimentacdo; o Curso Intermissivo sendo mais tedrico em relagdo a vida intrafisica,
mais préatica; a verbacdo da cosmoética pessoal; a palavra ratificando o exemplo; o papel central
da verbacdo na coesdo e concordia grupal; a verbagdo consciencial; o impacto da verbacdo na li-
deranca interpessoal; a verbacdo na sustentacdo dos argumentos explicitados; a coeréncia entre
o0 proprio discurso taristico e 0 comportamento pessoal; a verbacdo silenciosa agregadora da forca
presencial; o confor comunicativo das autoverpons; as limitacdes da forma; a moldura enrique-
cendo a mensagem; a relacdo centro-contorno; a literatura como sendo o predominio da forma so-
bre o conteldo; o confor da Enciclopédia da Conscienciologia possibilitando a inclusdo verbeto-
grafica dos intermissivistas a megagescon grupal; a importancia do confor na argumentac&o taris-
tica; a atencdo a conjuncéo da ideia (99%) com a forma de transmisséo (1%); o confor soma (1%)
consciéncia (99%); a relacdo do confor com a estética; o confor da autexpresséo; o conscienciés
enquanto confor ideal; a for¢a da voliciolina para a aplicacdo da triade teatica-confor-vebacdo no
atingimento das metas proexologicas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a verbagéo trans-
parecendo nas energias conscienciais (ECs); o nivel de autoparapercuciéncia adquirida com a tea-
tica e a verbacdo pessoais; a parapercepcdo do confor da mensagem nas entrelinhas; os banhos
energéticos chancelando o acerto na verbacéo tedtica; a l6gica multidimensional clareando o ca-
minho pesquisistico; a pressao dos bolsfes extrafisicos de assistidos junto ao escritor consciencio-
I6gico; os travbes multiexistenciais enfrentados a partir do autorado verbetolégico; as recins pro-
gramadas a partir de paravivéncias exemplificadoras, no decorrer da escrita taristica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo confor-teatica-verbacdo atuante na planificacdo autevo-
lutiva; o sinergismo hébitos sadios—rotinas Uteis; o sinergismo das palavras perfeitamente encai-
xadas no sentido buscado; o sinergismo das associacOes de ideias; o sinergismo lideranca-credi-
bilidade; o sinergismo for¢a presencial-autoridade moral; o sinergismo autoconvicgéo-autode-
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terminagéo; o sinergismo autodeterminacéo evolutiva—esforco perseverante; o sinergismo verba-
cdo—autoridade moral—forca presencial; o sinergismo verbacdo—exemplo arrastante.

Principiologia: a demanda pelo principio da descrenca (PD) na aplicagdo da triade da
holomaturidade; o principio da autevolugdo inarredavel; o principio da autotutela; o principio
da complexidade consciencial; o principio da autonomia da vontade; o principio da profilaxia
das autocorrupcdes resultante da autaplicacdo do trindbmio da autocoeréncia; o principio do exem-
plarismo pessoal (PEP) explicitado na verbagdo pessoal; o principio do posicionamento pessoal
(PPP) sustendando a tedtica e a verbacéo.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) refletido na vivéncia do trindbmio
teatica-confor-verbacao.

Teoriologia: a teoria da autossuperacao evolutiva; a teoria do paradigma consciencial;
a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria das verdades relativas de ponta da Conscienciolo-
gia (verpons); a teoria do megafoco existencial; a teoria dos gargalos evolutivos; a teoria da re-
urbex; a teoria do autodidatismo ininterrupto; a vivéncia conjunta do 1% de teoria e dos 99% de
pratica.

Tecnologia: a técnica do trinémio teatica-confor-verbacéo; a técnica de viver coerente-
mente; a técnica do continuismo consciencial; a técnica do detalhismo; a técnica da recéxis; as
grafotécnicas consciencioldgicas; a técnica antiprocrastinacdo; a técnica de transmitir a infor-
macao prioritaria para a pessoa certa, no momento adequado; a técnica da tenepes; a técnica da
triade da holomaturidade autodiscernimento-Cosmoética-interassistencialidade.

Voluntariologia: o voluntario teatico, autossustentado na verbagéo do ciclo de recicla-
gens existenciais pessoais.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Paratecnologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Cos-
moeticologia; o Colégio Invisivel da Automentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Despertolo-
gia; o Colégio Invisivel da Autevoluciologia; o Colégio Invsivel da Autexperimentologia; o Colé-
gio Invisivel da Parapedagogiologia.

Efeitologia: o efeito das vitdrias silenciosas; o efeito das priorizacGes cosmoéticas dia-
rias; o efeito nefasto da dispersdo consciencial; o efeito do autexemplarismo sadio; o efeito do
confor na comunicagdo taristica; o efeito da verbacéo na forca presencial cosmoética; os efeitos
do trinémio teatica-confor-verbacédo na alavancagem da autoproéxis; o efeito potencialmente es-
clarecedor das mensagens substanciadas pela vivéncia; o efeito da verbacdo na lideranca e na
potencializagdo da tares.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas com a teatica da triade da holomaturi-
dade.

Ciclologia: o ciclo aperfeicoamento da forma—aperfeicoamento do contetido; o ciclo
aquisicio da teoria—aplicacdo na pratica; o ciclo construir-divulgar; os ciclos das analises-sinte-
ses; o ciclo continuo pensenizagéo-verbagéo.

Enumerologia: o contetdo; o fim; a ideia; o mérito; o sentido; a esséncia; a prioridade.
A moldura; a linguagem; a apresentacdo; o grafico; a chapa; o modelo; o gesto. A palavra; o tes-
temunho; a aula; o discurso; o artigo; o verbete; a banca. Os atos; o0 exemplo; a vivéncia; as ener-
gias; a explanacdo; a competéncia; o comportamento.

Binomiologia: o bindmio contetdo-forma; o binbmio teoria-prética; o bindmio acéo-
-verbacgdo; o bindmio confor-Arquivologia; o bindmio verbagdo-autenticidade; o bindmio verba-
¢do-Cosmoética; o binbmio ideia-livro; o bindmio reciclar-evoluir; o bindmio autoincorruptibili-
dade-autocoeréncia; o bindmio admiragdo-discordancia autaplicado; o bindmio autoposiciona-
mento-autocoeréncia.

Interaciologia: a interagdo ideia-apresentaco; a interacéo vivéncia-testemunho; a inte-
racdo teética-verbacéo; a interacdo confor-verbacdo; a interacdo verbacao-Cosmoética; a inte-
racdo Descrenciologia-verbacéo; a interacdo apreensdo da forma—apreensdo da funcéo; a inte-
racdo autonomia-liberdade; a interacdo determinacdo-resolucdo; a interacdo retilinearidade
pensénica—coeréncia verbal; a interacdo autoimperdoamento-autoincorruptibilidade; a interagdo
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valores pessoais—parametros autevolutivos; a interagdo autogoverno-autoconfianga-autestima;
a interacdo verbac@o—autoridade moral.

Crescendologia: o crescendo megadecisdo—viragem evolutiva; o crescendo acalmia-re-
flexdo-acerto; o crescendo pacificacdo intima—pacificacéo grupal—pacificacéo global; o crescen-
do autossaturagdo-autorrenovacdo; o crescendo idealizar-realizar; o crescendo incerteza-asser-
tividade; o crescendo planejamento-organiza¢cdo-consecugdo; o crescendo autocontrole-desasse-
dialidade.

Trinomiologia: o trinémio inten¢éo-manifestagéo-autenticidade; o trindbmio Comunico-
logia-Experimentologia-Cosmoeticologia; o trindbmio autocosmoeticidade-autocoeréncia-autoin-
corruptibilidade.

Polinomiologia: o polindmio ideia-contetdo-vocabulo-forma.

Antagonismologia: o antagonismo teoricdo / experimentador; o antagonismo teoria de
gabinete / pratica de campo; o antagonismo teoricdo / ativismo; o antagonismo verbacéo / pala-
vra oca; o antagonismo Verbaciologia / Retérica; o antagonismo verbacéo / intimidacao.

Paradoxologia: o paradoxo de, em certos contextos, o 1% da teoria ou 0 1% da forma
ser mais problematico se comparado aos 99% de vivéncia ou de contetdo.

Politicologia: a conscienciocracia; a democracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo.

Filiologia: a neofilia; a evoluciofilia; a decidofilia; a autopesquisofilia.

Sindromologia: a profilaxia da sindrome da dispersdo consciencial; o fim da sindrome
da procrastinacdo; a superacdo da sindrome da mediocrizacéo.

Mitologia: o mito da aprendizagem somente teérica; a eliminacdo do mito da evolucéo
espontanea.

Holotecologia: a proexoteca; a evolucioteca; a comunicoteca; a teaticoteca; a experi-
mentoteca; a parapsicoteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Autocoerenciologia; a Autevoluciologia; a Proexologia; a Rece-
xologia; a Experimentologia; a Comunicologia; a Cosmoeticologia; a Paratecnologia; a Interassis-
tenciologia; a Autopensenologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin decidofilica; a conscin bem articulada; a conscin autoem-
preendedora; a pessoa coerente.

Masculinologia: o autexperimentador; o teoricdo; o tenepessista; o conscienciélogo;
o0 inversor existencial; o reciclante existencial; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o ataca-
dista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o comunicélogo;
0 conviviélogo; o proexista; o epicon lucido; o exemplarista; 0 autopesquisador.

Femininologia: a autexperimentadora; a teoricona; a tenepessista; a consciencidloga;
a inversora existencial; a reciclante existencial; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a ataca-
dista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicéloga;
a conviviologa; a proexista; a epicon licida; a exemplarista; a autopesquisadora.

Hominologia: o0 Homo sapiens cohaerens; o Homo sapiens teaticus; o Homo sapiens
decisophilicus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens
progressivus; o Homo sapiens assistentialis; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens
communicator; o0 Homo sapiens maturus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: técnica do trindmio teatica-confor-verbagdo inicial = a do jovem inver-
sor, ainda procurando entender o alcance do processo de autossuperagao evolutiva; técnica do tri-
ndémio teatica-confor-verbagdo avancada = a do proexista maduro, incorporando na rotina diaria
a vivéncia do processo de autossuperagéo evolutiva.

Culturologia: a cultura da coeréncia; a cultura da Cosmoética; a cultura da Reeduca-
ciologia; a cultura da priorizacao evolutiva.

Ideal. Conforme a Experimentologia, eis por exemplo, na ordem alfabética, 3 maneiras
praticas de aplicacdo da técnica do trindmio teatica-confor-verbacéo:

1. Conformaticologia. O confor ideal é a veiculagdo do corpus de conhecimento da
Conscienciologia ja compreendidos e apreendidos, através das técnicas comunicativas cons-
cienciograficas.

2. Teaticologia. A tedtica ideal é a vivéncia do corpus de conhecimentos da Conscien-
ciologia ja compreendidos e apreendidos, incluidos na rotina pessoal do intermissivista engajado.

3. Verbaciologia. A verbacdo ideal é a coeréncia maxima entre o corpus de conheci-
mentos da Conscienciologia ja compreendidos e apreendidos e a forca presencial exemplifica-
dora.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica do trinémio teatica-confor-verbacéo, indicados
para a expansao das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Autexemplificacdo: Cosmoeticologia; Neutro.

02. Autexpressdo: Comunicologia; Neutro.

03. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostético.

04. Autonomia: Autonomologia; Neutro.

05. Autosseriedade: Autodeterminologia; Neutro.

06. Calculismo cosmoético: Cosmoeticologia; Homeostético.

07. Conformatica: Comunicologia; Neutro.

08. Crescendo do autoposicionamento consciencioldgico: Verbaciologia; Homeos-
tatico.

09. Desafio da Conscienciologia: Autopesquisologia; Homeostéatico.

10. Gap teéatico: Incoerenciologia; Nosografico.

11. Teética prioritaria: Autopriorologia; Homeostético.

12. Top da automaturidade: Automaturologia; Homeostatico.

13. Trindmio da holomaturidade: Holomaturologia; Homeostéatico.

14. Trindmio prioridade-desafio-autossuperacdo: Recexologia; Homeostatico.

15. Viabilidade teatica: Experimentologia; Homeostéatico.

A TECNICA DO TRINOMIO TEATICA-CONFOR-VERBACAO
SINTETIZA A POSTURA PROATIVA IDEAL PARA A CONS-
CIN INTERMISSIVISTA, NAS VARIAS ETAPAS DA VIDA
HUMANA, CONFERIR SUSTENTACAO A AUTOPROEXIS.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, estd disposto(a) ao autenfrentamento proposto
pela aplicagdo da técnica do trindmio teatica-confor-verbagéo? Qual o balanceamento atual
quanto aos termos do trindmio, estdo ativos e equilibrados, ou capengas e ignorados?
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