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ACAO PROFILATICA
(PARAPROFILAXIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A acéo profilatica é o movimento, atitude, processo ou pratica preventiva,
desenvolvida pela conscin, homem ou mulher, aplicada antecipadamente contra a influéncia de
agentes agressores e desestabilizadores, passiveis de desencadear patologias individuais e / ou
grupais e comprometer a saide holossomatica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo a¢do vem do idioma Latim, actio, “agdo; movimento; feito;
obra; negdcio; direito de proceder judicialmente; processo; auto; discurso; enredo”, e este de age-
re, “obrar; agir”. Surgiu no Século XIII. O termo profilaxia procede do idioma Francés, prophyla-
xie, derivado do idioma Latim Cientifico, prophylaxis, e este do idioma Grego, prophylaxis, “pre-
caugdo”. Apareceu em 1873.

Sinonimologia: 1. Atuagdo profilatica. 2. Feito profilatico. 3. Posicionamento profila-
tico. 4. Comportamento profilatico.

Antonimologia: 1. Inacdo antiprofilatica. 2. Inatividade antiprofilatica. 3. Negligéncia
profilatica. 4. Desleixo salutar.

Estrangeirismologia: os hard skills aplicados na prevencdo de doencas e acidentes; 0s
soft skills aplicados na modificacdo dos riscos, através das personality traits; o networking assis-
tencial; a satde holossomatica up-to-date; o know-how profilatico; a importancia das acdes just-
-in-case, associadas as condutas just-in-time; a awareness permanente; a apex mentis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Paraprofilaxiologia.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Soma: fer-
ramenta proexolégica. Soma: veiculo fragil. Evitemos imprevistos indesejados. Detalhismo quali-
fica profilaxia.

Coloquiologia: a busca na préatica de estar vendendo saude; a acdo de cortar o mal pela
raiz.

Citaciologia. Eis 3 citacfes pertinentes ao tema: — “A felicidade e a salde sdo incompa-
tiveis com a ociosidade” (Aristételes, 384-322 a.e.c.). “Que o teu alimento seja o0 teu remedio
e 0 que o teu remédio seja o teu alimento” (Hipdcrates, 460-377 a.e.c.). “E melhor prevenir do
que curar!” (Bernardino Ramazzini, 1633-1714).

Ortopensatologia: — “Profilaxia. A Profilaxia é tudo. O virus ebola dizima a popula-
¢do desprevenida”. “E melhor prevenir a doenga do que ser pressionado a cura-la. Assim, nasceu
a Profilaxia”. “A Profilaxia embasa o bem-estar prolongado da pessoa”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Paraprofilaxiologia; o holopensene pessoal da
salide holossomatica e ambiental; o holopensene da Prevenciologia; o holopensene da Parapeda-
gogia; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os
ortopensenes; a ortopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os paratecnopensenes;
a paratecnopensenidade; os nosopensenes esterilizantes; a nosopensenidade; os prioropensenes;
a prioropensenidade; o holopensene da salde grupal; o autocontrole da pensenizacéo por meio da
reeducacao.

Fatologia: a acdo profilatica; as medidas de seguranca; a profilaxia da apriorismose;
a prevencdo das interprisdes grupocarmicas; a opcao pela corre¢do; a qualificacdo das escolhas;
a autodisciplina imagistica; a convivéncia silenciosa com poluentes atmosféricos, comum nos
grandes centros urbanos; a utilizacdo de purificadores de ar; a monitorizacdo dos indices de polu-
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entes nos grandes centros urbanos, rurais e ambientes nativos; a manutencdo da qualidade do ar;
o ressurgimento epidémico das doencas antes erradicadas, fruto de ndo vacinagdo, a exemplo da
poliomielite e sarampo; a dessoma prematura resultante do entupimento da chaminé; a negligén-
cia com o0s cuidados do soma; a troca dos pneus do carro antes de ficarem “carecas”; o ato de ndo
pegar carona, mesmo em curtas distancias, no caso de condutor com sinais de embriagués; a evi-
tacdo de caminhar sozinho em vielas mal iluminadas a noite ou lugares ermos mesmo durante
o dia; a denuincia de agressdo e possivel separacdo entre o casal, quando necesséaria, sendo a profi-
laxia do feminicidio; o ato de ndo amarrar ninguém e ndo se deixar amarrar por brincadeira; a uti-
lizacdo de cadeado, cAmara de vigilancia e rotina segura na residéncia pessoal; a prevencédo de
ndo andar com cartGes bancarios caso ndo tenha a intengdo de usa-los; a conscientizacdo das
acOes de precaucdo, alerta e de emergéncia em todos os sitios nos quais se encontre; a vivéncia do
aqui-agora multidimensional; a depuragdo do senso de realidade; a superacao da ilusdo da regula-
ridade através do esforco da conscientizacdo dos riscos presentes; a reeducacao da imaginagao;
a adocdo de checkups prevenindo doencas; a pesquisa da interconexdo das causalidades as para-
causalidades; a evitacdo do siléncio omissivo deficitario; a leitura das bulas de remédios; a evita-
¢do dos esquecimentos e da superdosagem medicamentosa; os cuidados a sadde mais vulneravel
das criancas e idosos; a preservacao dos ecossistemas ainda intocados; a aquisi¢do de equipamen-
tos, brinquedos e produtos em geral com selo de qualidade; os pequenos passos no desenvolvi-
mento de comportamentos prevencionistas; o planejamento da gestdo da emergéncia; o conheci-
mento das rotas de fuga dos ambientes visitados; a adocao de plano de autenfrentamento dos tra-
fares e trafais; 0 senso de urgéncia de recins; o estresse sadio ocasionado e retroalimentado atra-
vés da autorrenovacdo consciencial; a persisténcia no investimento da autocura; o olhar de parate-
rapeuta; a autoconscientizacdo do fato de a vida intrafisica ser essencialmente energética; o ma-
crossoma ajudando a sobrevivéncia em cidades insalubres; a acdo proativa na melhoria da Ficha
Evolutiva Pessoal (FEP); o autodidatismo superando a educacdo formal; o ato de sobrepairar 0s
percalcos caracteristicos da vida humana; a sofisticacdo paraterapéutica da autorremissao avanca-
da; o dominio da vontade consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico, favorecendo o au-
todiagnostico e a terapéutica somatica; o desenvolvimento da sinalética energética e parapsiquica
pessoal perante agentes nocivos a saude; a reeducacdo parapsiquica; a projecdo licida esclarece-
dora; a inspiracdo do amparador extrafisico; o senso de parasseguranca; a omniperceptibilidade;
a psicometria ajudando na identificagdo do bagulho energético; a autoconscientizagdo multidi-
mensional (AM) favorecendo a maturidade consciencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo racionalidade cientifica—racionalidade paracientifica;
0 sinergismo tedtica-verbacao; o sinergismo evolutivo da autocientificidade; o sinergismo profi-
laxia-Cosmoética; o sinergismo atencé@o-concentracdo-atilamento; o sinergismo homeostéatico
defesas imunolégicas—defesas fisicas—defesas extrafisicas; o sinergismo focagem-detalhismo.

Principiologia: o principio de cuidar da salde publica; o principio anticosmoético de
olhar a vantagem imediata, desconsiderando as consequéncias; os principios higiénicos de cui-
dado do soma; o principio evolutivo fundamental de dominio das energias conscienciais (ECs);
a vivéncia do principio da descrenga (PD); o principio se ndo presta, ndo presta mesmo; os prin-
cipios prevencionistas-profilaticos; o principio da disponibilidade assistencial.

Codigologia: o cédigo ambiental; o exame do grau de teatica do codigo pessoal de Cos-
moética (CPC); o cddigo de transito; os cddigos da autogestdo e auteducacdo consciencial;
0 cédigo de defesa do consumidor; o codigo do exemplarismo pessoal (CEP) relativo & autocien-
tificidade; a importancia proexoldgica do cddigo duplista de Cosmoética (CDC).

Teoriologia: a teoria e a prética da saude consciencial; a teoria da qualidade de vida
da Organizacdo Mundial de Saide (OMS); a teoria do paradigma consciencial; a teoria da Pen-
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senologia; a teoria e a pratica do autodidatismo continuo; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE)
aplicada a longevidade do corpo humano; a teoria geral da salde-doenga-prevencao.

Tecnologia: o autaprendizado multidimensional proporcionado pelas técnicas projeti-
vas; a técnica de confiar desconfiando; a técnica dos primeiros socorros; a técnica de simula-
cros, simulag@es de emergéncia, prevenindo e orientando ac¢des individuais e grupais.

Voluntariologia: a acéo global do voluntério planetario; o voluntério da reurbanizacéo
planetaria; a heranca interassistencial conscienciografica por meio do voluntariado nas Institui-
¢Bes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciolégico da Autoproexo-
logia; o laboratdrio consciencioldgico da Autossinaleticologia; o laboratério consciencioldgico
do estado vibracional; o laboratdrio consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério
conscienciologico Serenarium; o labcon pessoal proporcionando momentos de autorreflexdo pa-
raprofilatica.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Assistenci-
ologia; o Colégio Invisivel dos Proexistas; o Colégio Invisivel da Automentalsomatologia; o Co-
Iégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel dos Evoluciélogos; o Colégio Invisivel
da Paraprofilaxiologia.

Efeitologia: os efeitos cosmovisioldgicos das mindcias pesquisisticas descobertas se-
quencialmente; os efeitos mediatos; o efeito motivador das pequenas conquistas viabilizando
grandes feitos; os efeitos benéficos do EV na lucidez consciencial; o efeito profilatico ante as ten-
déncias automiméticas; o efeito pacificador do autoconhecimento; o efeito evolutivo da interas-
sistencialidade.

Neossinapsologia: o abertismo consciencial necessario a dinamizacéo de neossinapses
da Parapercepciologia; as neossinapses da autosseguranca; as neossinapses resultantes da recu-
peracdo dos cons magnos.

Ciclologia: o ciclo do autodidatismo teatico; o ciclo pesquisistico experimentos-debates-
-consensos; o ciclo cosmoético da desassedialidade consciencial; o ciclo sustentavel; o ciclo er-
ro-retratacdo; o ciclo vital sono-vigilia; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Binomiologia: o bindmio prevencdo-tratamento; o binémio falta de higiene-doenca;
0 bindmio saude individual-saude coletiva; o bindbmio lucidez-detalhismo; o binbmio risco-prote-
¢do; o binbmio Cosmoética-amparabilidade; o bindbmio assédio extrafisico—doenca fisica; o bi-
ndmio prevencao-negligéncia.

Interaciologia: a interagdo sensibilidade-vulnerabilidade; a interacéo fisiologia-parafi-
siologia; a interacdo desassim—bem-estar; a interacdo consréu—predisposi¢do a acidentes; a inte-
racdo blindagem energética—paraprofilaxia de doencas; a interagdo negativa remédios continu-
os—remeédios esporadicos; a interagdo curto prazo—longo prazo; a interaco megatrafor-autocon-
fianca.

Crescendologia: o crescendo pequenos passos—grandes conquistas; o crescendo minia-
cdo profilatica—maxiacéo profilatica; o crescendo desassediado temporario—desassediado per-
manente; o crescendo teoria-teatica; o crescendo visdo intrafisica—autoconscientizacdo multidi-
mensional; o crescendo insalubre-saudavel.

Trinomiologia: o trindbmio educagdo—atitudes preventivas—profilaxia aplicada; o trin6-
mio cosmovisao-maxifraternismo-autotransafetividade.

Polinomiologia: o polindmio reflexdo-priorizagdo-compromisso-consecuc¢éo; o polind-
mio flexibilidade pensénica—assertividade—despojamento—dominio energético; o polinémio racio-
nalidade-eficacia-produtividade-evolutividade.

Antagonismologia: o antagonismo efeito agudo (imediato) / efeito crénico (mediato);
0 antagonismo seguranga / insegurancga; o antagonismo desprevenido / prevenido; o antagonis-
mo assim / desassim; o antagonismo harmonia / desarmonia; o antagonismo epidemia / vacina-
¢do; o antagonismo limpeza / sujeira.

Paradoxologia: o paradoxo de o autodidatismo parapsiquico ndo dispensar a parapre-
ceptoria do amparador; o paradoxo de aprender ensinando.
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Politicologia: a meritocracia; a cosmoeticocracia; a paraprofilaxiocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo; a lei da atratibilidade social e parassocial.

Maniologia: a mania de ndo dar valor ao filtro solar; a mania da pseudonormalidade;
a mania da autossabotagem; a patomania; a mania de limpeza; a mania de julgar desnecessario
0 consumo de vitaminas; a mania de somente consultar médicos e dentistas em casos criticos,
emergéncias.

Mitologia: o mito de nédo existéncia de problemas se a midia nao os divulgar; o mito de
o cheiro agradavel fazer bem a satde.

Holotecologia: a criticoteca; a mentalsomatoteca; a pensenoteca; a socioteca; a somato-
teca; a projecioteca; a patopensenoteca.

Interdisciplinologia: a Paraprofilaxiologia; a Reeducaciologia; a Mesologia; a Somato-
logia; a Grupocarmologia; a Bacteriologia; a Conviviologia; a Harmoniologia; a Antiproexologia;
a Intrafisicologia; a Autexperimentologia; a Holossomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ltcida; a conscin vulgar; a isca humana licida; a isca humana in-
consciente; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin longeva;
a conscin completista.

Masculinologia: o pré-serendo; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassa-
geiro evolutivo; o completista; o comunicologo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o consci-
encioterapeuta; o macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlo-
go; o reeducador; o epicon llcido; o estudante; o professor; o pesquisador; o escritor; o evolucien-
te; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente
ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor conscien-
te; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; o ho-
mem de ac¢do.

Femininologia: a pré-serenona; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassa-
geira evolutiva; a completista; a comunicologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consci-
encioterapeuta; a macrossémata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexélo-
ga; a reeducadora; a epicon lUcida; a estudante; a professora; a pesquisadora; a escritora; a evolu-
ciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissi-
dente ideolGgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora
consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de
obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens paraprophylaticus; o Homo sapiens activus; o0 Homo sa-
piens miniaccidens; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens tene-
pessista; 0 Homo sapiens offiexista; 0 Homo sapiens determinator; o Homo sapiens interassisten-
tialis; 0 Homo sapiens mentalsomaticus; 0 Homo sapiens completista.

V. Argumentologia

Exemplologia: acdo profilatica basica = a da conscin ainda inexperiente quanto & utili-
zacdo ldcida dos recursos do autoparapsiquismo nas abordagens preventivas, sobre si e demais
compassageiros, valendo-se da hiperacuidade e experiéncia evolutiva; agdo profilatica avancada
= a da conscin experiente quanto a utilizacdo plena do autoparapsiquismo a favor da profilaxia
pessoal e dos demais compassageiros, potencializada pela hiperacuidade e experiéncia evolutiva.
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Culturologia: a cultura da Paraprofilaxiologia; a cultura do detalhismo interassistenci-
al; a cultura da lucidez seriexoldgica; a cultura da antiprocrastinacdo; a cultura da Autopesqui-
sologia; a cultura da falta de cuidado pessoal; a cultura da rotina de check-ups; a cultura da pre-
ocupacédo com 0 amanha.

Taxologia. Pelos estudos da Autodisciplinologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
10 categorias de a¢des profilaticas a serem postas em pratica pela conscin licida durante viagens,
ao utilizar quarto de hotel:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Agua. Pedir garrafa lacrada, jamais previamente aberta.

Alimentos. Evitar temperos diferentes e comida gordurosa, analisando o aspecto.
Amenities. Utilizar materiais proprios, evitando alergias e irritagdes somaticas.

Ar. Observar o cheiro do quarto e o estado de limpeza do filtro do ar condicionado.
Banheiro. Utilizar chinelo de borracha para tomar banho.

Barulho. Solicitar quarto longe do elevador, visando melhor noite de sono.
Energias. Higienizar o ambientex do quarto através de exteriorizacdes de energias.
Limpeza. Valorizar a higiene das toalhas e lengdis, trocando-os em caso de divida.
Objetos. Sondar, localizar e encaminhar eventuais bagulhos energéticos.
Velocidade. Transmitir tranquilidade aos motoristas durante o percurso.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a acgdo profilatica, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

0L
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.
13.
14.
15.

Acédo trafaricida: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.
Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.
Autoconfianca intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.
Autoconscientizacdo multidimensional: Projeciologia; Homeostatico.
Autoconscientizacdo somatica: Autopercepciologia; Neutro.
Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostético.
Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

Autodidatismo conscienciol6gico: Autocogniciologia; Homeostéatico.
Autodidatismo parapsiquico: Autodidaticologia; Neutro.
Autodisciplina imagistica: Autopensenologia; Homeostético.
Autogestdo paraperceptiva: Parapercepciologia; Neutro.
Autoprofilaxia proexoldgica: Autoproexogramologia; Homeostatico.
Dia do detalhe: Autodisciplinologia; Homeostético.
Epidemioprofilaxia: Paraprofilaxiologia; Neutro.

Profilaxia dos imprevistos: Profilaxiologia; Homeostéatico.

A PRATICA COSTUMEIRA DE ACOES PROFILATICAS,
REDUZ SURPRESAS INESPERADAS E DESAGRADAVEIS.

ALEM

DOS OLHOS E PARAOLHOS ABERTOS, E NECES-

SARIO O SINERGISMO COSMOVISAO-PARAPSIQUISMO.

Questionologia. Quais atitudes vocé, leitor ou leitora, j& adotou para potencializar as
acoes profilaticas? Reconhece as vantagens evolutivas em adota-las e busca potencializa-las atra-
vés do dominio da vontade pessoal?
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