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PSEUDOTIMIZAGAO
(ROTINOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A pseudotimizacéo é a omissdo ou abstencdo deficitaria, a menor, na abre-
viagdo equivocada de queimar etapas necessarias e importantes de determinada rotina sob o falso
pretexto de a estar otimizando.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composicdo pseudo vem do idioma Grego, pseudes, “‘menti-
roso; enganador; falso; suposto”. Surgiu, na Linguagem Cientifica Internacional, no Século XIX.
O vocabulo 6timo deriva do idioma Latim, optimus, “muito bom; o melhor; excelente”, supino de
bonus, “bom; conveniente; apto; util; vantajoso; opulento; consideravel”. Apareceu no Século
XVII.

Sinonimologia: 1. Falsa otimizagdo. 2. Suposta otimizagdo. 3. Otimizagdo aparente.
4. Otimizagcdo traicoeira. 5. Otimizacdo ilusoria. 6. Pseudeficacia; pseudeficiéncia. 7. Ineficién-
cia camuflada; ineficiéncia sub-repticia. 8. Pseudofluidez.

Neologia. As 4 expressfes compostas pseudotimizacao, pseudotimizacdo crassa, pseu-
dotimizacdo sutil e pseudotimizacéo sutilissima sdo neologismos técnicos da Rotinologia.

Antonimologia: 01. Otimizacdo verdadeira. 02. Otimizac8o efetiva. 03. Eficiéncia to-
tal. 04. Otimizacdo eficaz. 05. Fluidez cosmoética. 06. Beneficio efetivo; vantagem real.
07. Pseudoineficiéncia. 08. Ineficiéncia evidente; ineficiéncia crassa. 09. Procedimento adequa-
do. 10. Encadeamento otimizado.

Estrangeirismologia: o respeito ao timing quanto ao saber praticar o ato ou deixar de fa-
ze-lo no momento certo; 0 modus vivendi pseudotimizado; a autocorrupcao light; a férmula seiri-
-seiton-seiso-seiketsu-shitsuke; o axioma pluralitas non est ponenda sine neccesitate; o by-pass
de determinado procedimento; a queima de etapas a priori; o Zeitgeist desfavoravel as otimi-
zag0es.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a Autocriticologia.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da pseudorracionalidade; os pseudopensenes;
a pseudopensenidade; as brechas pensénicas antidesperticidade; os fluxopensenes; a fluxopense-
nidade; os metapensenes; a metapensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os cosmoetico-
pensenes; o esfor¢o na manutencdo da cosmoeticopensenidade forgando a extin¢do das pseudoti-
mizagBes rotineiras.

Fatologia: a pseudotimizacdo; a linha ténue entre 0 excesso e a auséncia; a sutil diferen-
ca entre pseudotimizacdo e atalho técnico; o negocinho evolutivo; a improvisagdo enquanto regra;
0 autocontentamento com o razoavel; a banalizacdo em relacéo a prdpria mediocridade; a pressa
impedindo a devida acurécia aos detalhes; a desatencéo as minucias; a falta de foco; a autodesor-
ganizacdo sutil; os autenganos pseudorracionais; a redugdo precipitada ao menor nimero de eta-
pas possivel; os reducionismos ildgicos; os narcisismos prejudiciais ao autaperfeicoamento orga-
nizacional; a jactancia autossabotadora das otimiza¢Bes em geral; as abordagens presuncosas fa-
zendo subestimar a real complexidade situacional; o orgulho determinando o baixo rendimento
dos autodesempenhos; a vaidade em considerar ter pleno dominio sobre todos os processos ati-
nentes a determinada atividade; a autoilusdo quanto a imaginar ser capaz de realizar determinada
tarefa com os pés nas costas; as omissdes secunddrias; as miniomiss@es; as omissdes desapercebi-
das; a ignorancia rotineira; os enganos involuntarios; o desrespeito aos procedimentos consolida-
dos; as subversdes deslocadas; a afobacdo em obter os resultados rapidamente; as tomadas de de-
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cisdo de afogadilho; a pseudotimizacdo enquanto representacdo do amadorismo procedimental;
a aceitacdo pacifica dos melhores modos de se proceder; a subsuncéo as melhores praticas; o es-
forco continuo na otimizagdo dos autodesempenhos; a inexisténcia de margem para quaisquer
autocorruptibilidades; os procedimentos compostos; o apreco pela Conformatica; a consideragio
atenta aos manuais de uso em geral; a deferéncia a tecnicidade cientifica; a valorizagdo dos proce-
dimentos técnico-administrativos; a sabedoria em aquilatar mais os meios em detrimento dos fins;
0 ato de saber a hora de abrir mdo dos métodos convencionais.

Parafatologia: a vivéncia do estado vibracional (EV) a fim de impedir as intrusfes de-
sorganizadoras alheias; os rastros energéticos patologicos denunciando os limites da criatividade
anticosmoética; a qualidade das companhias extrafisicas decorrente da irracionalidade perante
a intrafisicalidade; as consciexes assediadoras aproveitando para vampirizar a conscin vitima das
préprias pseudotimizac@es; a entropia energética do ambiente pseudotimizado; as parassincronici-
dades quebradas; as paracondutas desviantes do fluxo cosmoético e sincronico do Cosmos;
o rompimento da confianca com os amparadores extrafisicos de funcdo em razdo da falta de disci-
plina organizacional; a desmotivacdo quanto as otimizages procedimentais diminuindo a quali-
dade das assisténcias multidimensionais; a profilaxia através do respeito aos paraprotocolos cos-
moeticamente aceitaveis; a precisao na otimizacdo das pararrotinas evolutivas a exemplo dos relo-
joeiros suicos; a procedimentalizacdo da autevolugao.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo criatividade-método.

Principiologia: a limitagdo da propria autonomia em favor do principio do melhor para
todos; o principio da primazia do conteldo sobre a forma; o principio de ser metoédico enquanto
regra; o principio maquiavélico e anticosmoético de os fins justificarem os meios; o principio
anticosmoético de o provisério se tornar o permanente; o principio anticosmoético de a excec¢éo
se tornar a regra; o principio de cortar o mal pela raiz; a desatencdo quanto ao principio do
barato sair caro.

Codigologia: o autoimperdoamento materializado nas clasulas do cddigo pessoal de
Cosmoetica (CPC).

Tecnologia: a técnica do programa 5S; a subestimacdo da técnica do detalhismo; a téc-
nica da autorreflexao de 5 horas; a inexisténcia de atalhos na técnica da exaustividade; as técni-
cas de producdo cientifica em geral; a técnica da organizacdo automatizante.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboraté-
rio conscienciol6gico da Autorganizaciologia.

Efeitologia: os efeitos antievolutivos da tentativa de ganhar minutos e poder perder
a proéxis; os efeitos impactantes da pseudotimizacdo no dia a dia da tenepes.

Ciclologia: o ciclo construcio de métodos—desconstrucdo dos métodos; o ciclo apego
a forma—desapego & forma; o ciclo conversadorismo-progressismo; o ciclo respeito as tradi¢des—
—rompimento das tradi¢bes; o ciclo infindavel queima indevida de etapas—geracdo de mais eta-
pas; o ciclo autanalises-reciclagens aplicado a extirpacéo das pseudotimizac6es; o ciclo pseudo-
timizacao-pseudoganho.

Enumerologia: os atalhos anticosmoéticos; os atalhos irracionais; os atalhos antievolu-
tivos; os atalhos prejudiciais; os atalhos injustificaveis; os atalhos equivocados; os atalhos pseu-
dotimizadores.

Binomiologia: o bindmio pseudotimizacdo evitavel-irritabilidade evitavel; o binémio
pseudotimizacao insuspeita—eficiéncia meramente aparente.

Interaciologia: a interagdo pseudotimizaces—disperséo consciencial.

Crescendologia: o crescendo erro sutil-erro crasso; o crescendo fluxo operacional—flu-
xo energético—fluxo ideativo—fluxo produtivo; o crescendo autocorrupgao—corrupgdo em cadeia.

Trinomiologia: o trindbmio omissao-engano-erro; o trinbmio negligéncia-imprudéncia-
-impericia; o trindbmio apatia-acrasia-acidia; o trindbmio navalha de Occam—essencialismo—mini-
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malismo evolutivo auxiliando no combate as rotinas pseudotimizadoras; o trindmio Idgica-racio-
nalidade-Cosmoética; o trindmio agodamento-afoba¢do-intempestividade; o trindmio foco na
evolugdo—desejo da desperticidade—corte das pseudotimizacoes.

Polinomiologia: o polindmio aplicabilidade-organizacéo-limpeza-profilaxia-disciplina;
o polinémio pseudovantagem-pseudobem-pseudobeneficio-pseudoproveito.

Antagonismologia: o antagonismo atencé@o quebrada / atencdo dividida; o antagonismo
simplismo / simplicidade; o antagonismo pseudotimizacao / fluxo césmico; o antagonismo atalho
amador / atalho técnico; o antagonismo anomia / ergonomia; o antagonismo acidente de percur-
so / sincronicidade homeostéatica; o antagonismo pseudotimizacéo / técnica da circularidade.

Paradoxologia: o paradoxo da lei de Gerson; o paradoxo de se fazer mais com menos;
o0 paradoxo de o perfeccionismo conduzir a imperfeicdo; o paradoxo de a simplicidade ser com-
plexa; o paradoxo de a pseudotimizacdo constituir o caminho mais dificil; o paradoxo de as
pseudotimizaces gerarem mais perdas, mas mesmo assim serem as mais optadas em geral.

Politicologia: a politica do jeitinho brasileiro; a politica do puxadinho; a politica do que-
bra-galho; a politica do arremedo; a politica grupal do acumpliciamento e da conivéncia anticos-
moética; a politica do querer dar ndé em pingo d’agua; a politica do “deixa disso”.

Legislogia: a lei do menor esforco; a lei da eficiéncia de Pareto; a lei da parciménia.

Sindromologia: a sindrome da pressa; a sindrome da transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC); a sindrome do ansiosismo; a sindrome da autodesorganizacdo; a sindrome do siri;
a sindrome do perdularismo; a sindrome da banalizacio do autodiagndstico.

Maniologia: a riscomania.

Interdisciplinologia: a Rotinologia; Antiparaprofilaxiologia; a Antifisiologia; a Antipa-
rafisiologia; a Autopesquisologia; a Parapatologia; a Sincronologia; a Procedimentologia; a Meto-
dologia; a Holomaturologia; a Cosmanaliticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin IUcida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin metodica.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencibmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autocorruptor; o0 Homo sapiens acriticus; o Homo sapi-
ens anxius; o Homo sapiens pseudologicus; o Homo sapiens errans; o Homo sapiens processor;
0 Homo sapiens optimus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: pseudotimizagdo crassa = aquele arremedo explicito a todas as pessoas,
inclusive a conscin pseudotimizadora; pseudotimizagdo sutil = aquele arremedo evidente somente
a prépria conscin pseudotimizadora; pseudotimizacéo sutilissima = aquele arremedo ainda insus-
peitado, inclusive pela conscin pseudotimizadora.

Culturologia: a cultura de se tentar obter mais resultados com menos esforcos.

Embasamento. A rigor, todas as pseudotimizacdes estdo, inevitavelmente, embasadas
em falacias, autocorrupcdes e na logica do ganho secundario.

OmissBes. Sab a 6tica da Autenganologia, podem ser consideradas pseudotimizacoes as
omissdes deficitarias expostas nas 31 variaveis, relacionadas em ordem alfabética:

01. Administraciologia. Ndo manter a mesa de trabalho organizada.

02. Assepsiologia. N&o se banhar ao longo de todo o dia.

03. Autoconsciencioterapeuticologia. Nao criar rotinas para higiene mental.

04. Autodesassediologia. N&o fazer as desassins pontualmente.

05. Autodiscernimentologia. Néo utilizar as ferramentas ou técnicas adequadas para as
respectivas tarefas.

06. Autopesquisologia. N&o fazer as devidas anotagdes ap6s cada sessdo de tenepes.

07. Autopriorologia. N&o realizar cada tarefa no devido tempo, cada qual na vez
correpondente.

08. Autoproexologia. Nao refletir, com certa frequéncia, sobre a propria vida ou a auto-

Proéxis.

09. Autorecexossologia. N&o eliminar, imediatamente, os bagulhos energéticos da casa.

10. Conviviologia. Nao dedicar tempo a socialidade sadia.

11. Cosmoeticologia. Nao respeitar as leis de transito e os limites de velocidade.

12. Cronologia. Ndo ter intervalos durante o trabalho.

13. Cuidadologia. Néo realizar os check-ups médicos rotineiramente.

14. Duplologia. Nao dedicar tempo de convivéncia com o(a) duplista.

15. Egologia. Nao ter horas de lazer.

16. Energossomatologia. N&o instalar os EVs profilaticos.

17. Equilibriologia. Néo fazer as refei¢ces sem pressa.

18. Experimentologia. N&o registrar as vivéncias parapsiquicas, confiando na memdria
cerebral.

19. Fisiologia. Ndo atender as necessidades fisiol6gicas adequadamente.

20. Grupocarmologia. N&do atender as demandas grupocarmicas.

21. Hidrologia. Nao beber 4gua regularmente.

22. Intrafisicologia. Ndo levantar da cadeira de trabalho com frequéncia calculada.

23. Nutrologia. N&o fazer o desjejum.

24. Odontologia. Ndo escovar os dentes de acordo com a quantidade de vezes odonto-
logicamente recomendada.

25. Organizaciologia. Ndo manter a residéncia limpa e arrumada.

26. Paraprofilaxiologia. Ndo dormir a quantidade de horas necessaria a recomposicdo
holossomaética.

27. Profilaxiologia. N&o retirar do veiculo pessoal papéis, lixos e objetos desheces-
sarios.

28. Sexossomatologia. Nao atender as necessidades sexuais.

29. Somatologia. Nao fazer exercicios fisicos regularmente.

30. Taristicologia. N&o fazer a intervengdo assistencial quando necesséria.

31. Tenepessologia. Nao ler com atencdo os pedidos recebidos na tenepes.
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Efeitos. Consoante a Parapatologia, podem ser consideradas pseudotimizacfes todos 0s
expedientes empregados sob a premissa de otimizar determinado procedimento, por exemplo,
quando desencadeiam os 27 efeitos, listados em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Acidente de percurso: escorregdes, colisdes, abalroamentos.
Afobacdo: precipitagdo, afoiteza, impulsividade.
Ansiedade.

Antibenignidade.

Arrependimento.

Assedialidade.

Autoconflito.

Bloqueio chacral: nucochacra, cardiochacra, umbilicochacra.
Confuséo mental.

Desequilibrio emocional.

Dessoma.

Dificuldade para dormir.

Distimia.

Distarbios em geral: sindromes, patologias, parapatologias.
Doencas somaticas.

Entropia.

Heteroconflito.

Impaciéncia.

Indisposicao.

Irritabilidade.

LesOes fisicas: escoriacoes, topadas, tropecoes.

Malestar.

Nervosismo.

Perda de apetite.

Perturbabilidade.

Praguejamentos: ofensas, xingamentos, reclamacoes.
Stress negativo.

Autorrecexologia. Do ponto de vista da Terapeuticologia, o aprender a transitar pela
chapa e pela conformética verbetogréfica pode auxiliar o pseudotimizador a superar os tracos da
personalidade, mantenedores de tal condicdo (Verbetologia Terapéutica).

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a pseudotimizacdo, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

0L
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.

Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.
Antidispersividade cotidiana: Rotinologia; Neutro.
Apagogia: Proexologia; Nosografico.
Argumentacdo ilogica: Comunicologia; Nosografico.
Atalho antievolutivo: Atalhologia; Nosografico.
Autassédio: Parapatologia; Nosografico.
Autocorrupcgéo: Parapatologia; Nosografico.
Autodesorganizagdo: Parapatologia; Nosogréfico.
Fluxo cdésmico: Cosmoconscienciologia; Homeostéatico.
Ganho secundério: Parapatologia; Nosografico.
Negocinho evolutivo: Evoluciologia; Nosografico.
Pseudobem: Autodiscernimentologia; Nosografico.
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13. Seducdo da simplificagdo: Psicossomatologia; Nosogréfico.
14. Sindrome da mediocrizacdo: Parapatologia; Nosogréafico.
15. Sindrome da pressa: Parapatologia; Nosografico.

A PSEUDOTIMIZACAO E EXPEDIENTE SUTIL DA CONSCIN,
HOMEM OU MULHER, MAS EXTREMAMENTE REVELADOR
DAS NUANCES DAS FISSURAS PASSIVEIS DE EXISTIR
NAS FIMBRIAS DA INTRACONSCIENCIALIDADE PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, é capaz de identificar as pseudotimizagbes no
cotidiano? Em caso afirmativo, quais atitudes, posturas, comportamentos e procedimentos tem
adotado para sana-las?

R. M.



