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LOGISTICA PROEXOLOGICA
(AUTOPROEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A logistica proexoldgica é a administragdo, organizagao e aproveitamento
maximo no uso cotidiano dos recursos intra e extrafisicos, informacdes, conhecimentos proexolé-
gicos e seriexoldgicos, visando o cumprimento das clausulas pétreas da programacdo existencial
(proéxis).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocéabulo logistica vem do idioma Grego, logistikds, “parte da arte militar
referente ao transporte e suprimento das tropas em operagdes”. Surgiu em 1873. O termo progra-
macédo deriva do idioma Latim, programma, “publicacgéo por escrito; edital; cartaz”, e este do idi-
oma Grego, programma, “ordem do dia; inscri¢do”. Apareceu no Século XX. O vocabulo progra-
magao surgiu no Século XX. O termo existencial procede do idioma Latim Tardio, existentialis,
“existencial; relativo ao aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se ver; mostrar-se;
apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Apareceu no Século XI1X. O elemento de composi-
cdo logia provém do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢do cabal; tratamento
sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Gerenciamento de recursos proéxicos. 2. Gestdo dos recursos proe-
xolégicos. 3. Gestdo do fluxo proexoldgico.

Neologia. As 4 expressGes compostas logistica proexoldgica, minilogistica proexoldgica
e megalogistica proexoldgica sdo neologismos técnicos da Autoproexologia.

Antonimologia: 1. Desarranjo proexologico. 2. Desorganizagdo proexolégica. 3. Ges-
tdo proexoldgica ineficiente.

Estrangeirismologia: a best strategy intrafisica; os well-managed resources; a supply
chain proexoldgica; a eficiente driving of life; o smart calculation proexolégico; o continuum da
proéxis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao uso dos recursos intra e extrafisicos na consecucao da proéxis.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Logistica facilita
compléxis.

Proverbiologia. Eis provérbio associado ao tema: — Erros logisticos custam dinheiro.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do fluxo logistico proexoldgico; o holopensene da
organizagdo pessoal; a economia de bens aplicada as escolhas pensénicas estratégicas no cotidia-
no; os autorretropensenes evolutivos; a autorretropensenidade; o holopensene proexolégico; o ho-
lopensene do compléxis.

Fatologia: a logistica proexoldgica; a logica das estratégias autoproexoldgicas; as habili-
dades de calculo e de raciocinio ldgico aplicadas a autogestéo existencial; as metas autoproexolé-
gicas de curto, médio e longo prazos; o foco fixado no melhor uso dos recursos pessoais; o plane-
jamento da proéxis impulsionado pela tatica e estratégia aplicadas ao lifetime pessoal; a vivéncia
teatica do arranjo tatico e estratégico; a organizacéo eficiente no uso dos recursos pessoais; a coe-
réncia pessoal facilitando a autorganizacdo; a ordenacéo e disposicdo eficiente das partes essenci-
ais da vida; a antecipacdo dos trabalhos e compromissos pessoais; 0 checklist estruturado da vida;
a organizacdo Idgica melhorando o autodesempenho proexoldgico; o gerenciamento logistico com
enfoque técnico; o “azeitamento” da razdo aplicada a proéxis; a eficacia aplicada ao universo das
operacBes mais comuns da vida consciencial moderna; o capital intelectual aplicado a profisséo;
a autorganizacdo financeira com lucidez no uso do dinheiro; a logistica empresarial aplicada;
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a compreensdo da logistica envolvida na crise de crescimento pessoal; o auto e heterestimulo
para acelerar o empreendimento proexologico; a administracdo de conflitos pessoais e grupais;
a melhor comunicacdo interpessoal; a satisfacdo pela materializacdo dos projetos pessoais;
0 bem-estar decorrente das realizac6es proexologicas; a logistica reversa aplicada a proéxis; o in-
ventario pessoal e balanco logistico na assertividade da proéxis; a ampliacdo da lucidez quanto
a compreensdo e aplicacdo dos conhecimentos seriexoldgicos; os gargalos logisticos; a confluén-
cia da estratégia e racionalidade nas posturas consciencioldgicas cosmoéticas; o uso da melhor or-
ganizacdo proexoldgica para o alcance da desperticidade; a aplicacdo da gestdo proexoldgica vi-
sando o compléxis; a logistica proexologica aplicada na facilitagéo e alcance da condigdo liberta-
ria do serenismo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a logistica proexo-
I6gica da autoconscientizagdo multidimensional (AM); a multidimensionalidade aplicada a logis-
tica do cotidiano; a légica da autodefesa energética; as sinaléticas energéticas proporcionando al-
cance da melhor logistica existencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo fatos-parafatos no contexto da proéxis; o sinergismo re-
alidade extrafisica—realidade intrafisica; o sinergismo proéxis-compléxis; o sinergismo recursos
intrafisicos—recursos extrafisicos; o sinergismo vivéncia tatica—vivéncia estratégica; o sinergis-
mo consciéncia estratégica—consciéncia completista.

Principiologia: o principio da restauracdo evolutiva; o principio da acéo e reacao;
o0 principio da interdependéncia evolutiva; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de convivialidade; o cé-
digo de conduta do proexista.

Teoriologia: a teoria da programacdo existencial; a teoria do megafoco existencial;
a teoria da personalidade autoconsciente; a teoria da otimiza¢do dos recursos conscienciais;
a teoria geral dos sistemas; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica de aplicagdo da melhor logistica proexoldgica; as técnicas assis-
tenciais aplicadas a logistica proexoldgica dos encontros de destino; a técnica da autodisciplina
pensénica; a técnica da megassociagdo de temas evolutivos.

Voluntariologia: o voluntariado tedtico da tares; os esforgos coletivos do voluntariado
da Conscienciologia; o voluntariado conscienciolégico enriquecendo o saldo da Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP); o voluntariado conscienciolégico exemplificando a condicdo de minipe¢a do Ma-
ximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério consciencioldgico da Autorretrocogniciolo-
gia; o laboratério conscienciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Parageneti-
cologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio
Invisivel da Cosmovisiologia.

Efeitologia: os efeitos nocivos da dispersdo consciencial; o efeito potencializador das
associacGes de ideias.

Neossinapsologia: as neossinapses evolutivas; as neossinapses adquiridas por meio da
aplicacao da logistica proexolégica no dia a dia; as neossinapses geradas pela logistica gesco-
noldgica; a criacdo de neossinapses pelo acesso as verpons; as neossinapses obtidas pela
aplicacao de ideias inatas na consecucao da proéxis.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo proéxis-compléxis; o ciclo
interexistencial logistica-compléxis; o ciclo retromemdria-paraprocedéncia.

Enumerologia: as necessidades pessoais; 0s planejamentos técnicos; o detalhismo valo-
rizado; as demandas atendidas; as consciéncias assistidas; a autoproéxis realizada; o completismo
iminente.
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Binomiologia: o bindmio Cl-proéxis; o bindmio aporte-compléxis; o bindbmio vontade-
-deciséo; o bindmio foco-resultado.

Interaciologia: a interacdo pesquisistica profunda; a interacéo logistica-megafoco.

Trinomiologia: o trinémio técnica-estratégia-logistica; o trinémio l6gica—autodiscerni-
mento—uso consciente dos recursos; o trindmio lucidez-foco-resultado.

Polinomiologia: o polindmio reflexdo-logistica-aplicacao-compléxis.

Antagonismologia: o antagonismo restringimento / recuperacdo de arquivos mnemo-
nicos; o antagonismo compléxis / incompléxis; o antagonismo holomeméria recuperada / hipo-
mnésia.

Paradoxologia: o paradoxo evolutivo de o éxito de 1 ser o éxito de todos; o paradoxo da
deciséo pela ndo deciséo.

Politicologia: a lucidocracia; a conscienciocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo aplicada ao cumprimento da proéxis; as leis da sincro-
nicidade universal; as leis das probabilidades; a lei de causa e efeito; as leis da proéxis.

Filiologia: a evoluciofilia; a organizaciofilia; a proexofilia.

Sindromologia: o combate a sindrome da dispersdo consciencial; a evitacdo da sindro-
me da perfeigéo.

Mitologia: o mito da sorte e do azar; o mito da falta de tempo; o mito da aceleragéo
evolutiva sem autodesassédio; o mito da perfei¢ao intrafisica.

Holotecologia: a egoteca; a cognoteca; a administroteca; a evolucioteca; a convivioteca,
a socioteca; a proexoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Autoproexologia; a Conviviologia; a Grupocarmologia; a Intrafi-
sicologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia; a Organizaciologia; a Maxiproexologia;
a Seriexologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autopesquisadora; a pessoa ajustada; a conscin licida; a conscin
holomemorialista; o ser interassistencial.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o agente retrocognitor; o intermissivista; o cog-
nopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o escritor; o evoluciente; o exemplarista;
o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tertuliano; o teletertuliano; o verbe-
télogo; o verbetografo; o voluntério; o completista; o proexista; 0 proexdlogo; o tenepessista;
o ofiexista.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a agente retrocognitora; a intermissivista; a cog-
nopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tertuliana; a teletertuliana; a verbe-
tologa; a verbetdgrafa; a voluntaria; a completista; a proexista; a proexoéloga; a tenepessista;
a ofiexista.

Hominologia: 0 Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens maxiproexologus; o Homo
sapiens conscientiologus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens agens; o Homo
sapiens evolutiologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo
sapiens completista.

V. Argumentologia
Exemplologia: minilogistica proexologica = a aplicagdo da autogestéo existencial no co-

tidiano; megalogistica proexologica = a vivéncia do dia matematico em mais de 90% da vida do
intermissivista.
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Culturologia: a cultura da Proexologia; a cultura da Evoluciologia; a cultura da Men-
talsomatologia.

Entendimento. Segundo a Intrafisicologia, eis, por exemplo, 2 contextos, em ordem al-
fabética, onde o conceito basico de logistica é aplicado:

1. Militarismo. Desde os antigos impérios Grego, Romano e Bizantino, identificam-se
oficiais militares com o titulo de Logistikas, responsaveis por assuntos relacionados ao abasteci-
mento, transporte, distribuicdo de suprimentos, financas e alojamento de tropas.

2. Negocios. Com o proposito de atender o cliente, a logistica envolve todo o gerencia-
mento da cadeia de abastecimento e suprimentos, planejando, implementando e controlando o flu-
X0 e armazenamento eficiente de materiais e produtos, desde o ponto de origem até o ponto de
consumo.

Ciclograma. Pelos critérios da Autoproexologia, verifica-se eficiéncia funcional da apli-
cacdo da logistica proexoldgica na conquista dos cinco ciclos libertarios, segundo a ordem crono-
I6gica da periodicidade pentaciclica: Curso Intermissivo, tenepes, epicentrismo, desperticidade
e compléxis.

Recursos. Segundo a Proexologia, eis, na ordem alfabética, 10 exemplos de recursos
pessoais, quando utilizados com adequada logistica proexoldgica, contribuindo a melhor autoges-
tdo existencial e consequentemente ao completismo existencial:

01. Atributos mentais: organizagdo eficaz do mentalsoma.

02. Bioenergias: controle adequado no uso diario das energias.

03. Companbhias: elimina¢do das companhias intra e extrafisicas ociosas.

04. Dinheiro: administraco eficaz na autogestdo dos recursos financeiros.

05. Esforcos: gestéo eficaz dos esforgcos e empenho pessoal cotidiano.

06. Interesses: eficiéncia na autocompreensao dos interesses pessoais.

07. Motivagdes: autoconhecimento ltcido das motivagdes pessoais.

08. Parapercepgdes: assertividade maior no mapeamento e uso do parapsiquismo.

09. Talentos: autorreconhecimento das proprias habilidades diferenciadas.

10. Tempo: conhecimento eficiente da administracdo do tempo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a logistica proexoldgica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostatico.

02. Atencéo: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Atencao dividida: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Atributo consciencial: Mentalsomatologia; Neutro.

05. Autodecisdo critica: Autodecidologia; Neutro.

06. Autogestdo existencial: Autoproexologia; Neutro.

07. Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

08. Cinco ciclos: Autoproexologia; Homeostatico.

09. Detalhe decisivo: Cosmossintesologia; Neutro.

10. Directrix: Autevoluciologia; Homeostéatico.

11. Efeito da autodesperticidade: Despertologia; Homeostatico.

12. Maxiproéxis: Maxiproexologia; Homeostatico.

13. Ser desperto: Despertologia; Homeostéatico.

14. Simetria proexolégica: Autoproexologia; Homeostatico.

15. Vinculo proexoldgico: Proexologia; Homeostatico.



Enciclopédia da Conscienciologia 5

O COMPLETISMO EXISTENCIAL (COMPLEXIS) PODE SER
ALCANCADO PELA APLICACAO UTIL DA LOGISTICA PRO-
EXOLOGICA APROVEITANDO AO MAXIMO OS APORTES
E OS RECURSOS PESSOAIS INTRA E EXTRAFISICOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, admite a eficacia funcional da logistica proexo-
I6gica? J& mapeou com profundidade e detalhismo a melhor logistica proexolégica visando a des-
perticidade e o compléxis?
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