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BENEFiCIO DA AUTORGANIZAGAO
(ORGANIZACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O beneficio da autorganizacéo é o ganho evolutivo da conscin, homem ou
mulher, resultante da maneira ordenada em administrar o tempo, priorizar metas e adquirir habi-
tos salutares em prol da programacao existencial (proéxis).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo beneficio deriva do idioma Latim, beneficium, “beneficio”. Sur-
giu no Século XIII. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O termo organizacgéo procede do idioma Francés, organiser, “tocar 6rgao”, e este
do idioma Latim Medieval, organizare, de organum, “6rgao; dispor de tal forma a tornar apto
a vida; dotar de estrutura”. Apareceu no Século XV1I.

Sinonimologia: 1. Vantagem da organizagdo pessoal. 2. Conquista gerada pela autorga-
nizagdo. 3. Resultado do autorregramento. 4. Proveito da autorganizacao.

Neologia. As 3 expressdes compostas beneficio da autorganizacéo, minibeneficio da au-
torganizacé@o e maxibeneficio da autorganizacéo sdo neologismos técnicos da Organizaciologia.

Antonimologia: 1. Prejuizo da desorganizacéo pessoal. 2. Dano gerado pela desorgani-
zacdo. 3. Desvantagem da autodesorganizacdo. 4. Limitagcdo proveniente da desorganizacao.

Estrangeirismologia: o upgrade da autorganizacdo; o personal organizer; a exclusdo
dos atritos com o laptop; o backup frequente das informacgdes eletrdnicas; a administragdo efici-
ente dos E-mails.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a priorizacdo de metas evolutivas.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autorgani-
zacao: investimento dirio. Autorganizagdo previne contrafluxos. Autorganiza¢do economiza
tempo. Autorganizagdo: prioridade evolutiva. Desperticidade demanda autorganizacéo.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorganizagéo; os dubiopensenes; a dubiopen-
senidade; os entropopensenes; a entropopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade; 0s neo-
pensenes; a neopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os praxipensenes; a praxi-
pensenidade; 0s energopensenes; a energopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopenseni-
dade.

Fatologia: o beneficio da autorganizaco; a organizacao da base fisica; a autorganizagdo
da agenda pessoal; os hébitos sadios e as rotinas Gteis; a autodisciplina; a pontualidade; o cumpri-
mento das obrigacGes; 0 ato de ndo confundir organizacdo com perfeccionismo; o fato de ndo
equiparar arrumagdo com organizacdo; o estabelecimento de objetivos; a priorizacdo de metas
evolutivas; a eliminagéo das automimeses inGteis; a proatividade; a lista de trafores, trafares e tra-
fais organizacionais; as reciclagens intraconscienciais e existenciais; o gerenciamento do tempo;
a eliminagéo da procrastinacdo; o inicio e a conclusdo de tarefa desagradavel e inevitavel, promo-
vendo o desassédio; o excesso de informacdes; a selecdo da importancia da informagdo;
0 uso da tecnologia para auxiliar a autorganizacdo; o 6énus do ndo; a responsabilidade de delegar
tarefas ao outro; a préatica da interdependéncia; o cumprimento dos prazos; a reciclagem de tragos
anacrodnicos; o aumento da autoconfianga a partir da ordenacgdo das tarefas cotidianas; o aumento
da produtividade pessoal; o autempenho na qualificacdo dos resultados proexolégicos; a impor-
tancia da autorganizacdo para o alcance da desperticidade.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a autossustentabilidade energética; a autorganizagdo pré-interassis-
téncia propiciando amparo extrafisico de funcéo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorganizacédo-autodesassédio; o sinergismo autorga-
nizacdo-produtividade; o sinergismo autorganizagdo-sucesso na aprendizagem; o sinergismo
autorganizagdo-auteficacia; o sinergismo vontade-intencionalidade-autorganizacdo; o sinergis-
mo habitos sadios—rotinas Uteis; o sinergismo automotivagdo evolutiva—autodisciplina perseve-
rante; o sinergismo organizacéo individual—fluxo do Cosmos.

Principiologia: o principio da autorganizagéo evolutiva; o principio do exemplarismo
pessoal (PEP); o principio da autorganizagdo proexoldgica.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a autorganizacéo.

Teoriologia: a teoria e a pratica da autorganizacao prioritaria; a teatica da vida huma-
na organizada; a teoria da otimizacéo do tempo.

Tecnologia: a técnica da autorganizacao pessoal; a técnica de mais 1 ano de vida intra-
fisica; a técnica da priorizagdo do mais relevante; a técnica do detalhismo; a técnica do planeja-
mento prévio funcionando de maneira autodefensiva aos acidentes de percurso; a técnica da pre-
servacgéo de neorrotinas produtivas.

Voluntariologia: o voluntariado em Instituicbes Conscienciocéntricas (ICs); o investi-
mento di&rio na autorganizacdo favorecendo o voluntariado conscienciolégico; a manutengéo
ininterrupta do trabalho voluntario enquanto termdmetro da autorganizacgao proexolégica.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio conscienciol6gico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autorganizaciologia.

Efeitologia: o efeito positivo da autorganizacao; o efeito halo da autorganizacao prati-
ca promovendo reagdo em cadeia; o efeito propulsor da vontade para realizagdo da proéxis.

Neossinapsologia: as neossinapses decorrentes da autorganizagdo visando a obtengéo
de resultados benéficos a todos; as neossinapses oriundas da autodisciplina convertidas em re-
sultados prd-evolutivos; as neossinapses desenvolvidas em prol da programacéo existencial.

Ciclologia: o ciclo autorganizagdo-autossatisfacdo-autoprodutividade.

Enumerologia: a vantagem da autorganizacdo; a conquista da autorganiza¢ao; o lucro
da autorganizagdo; o proveito da autorganiza¢do; o autodesassédio da autorganizacao; o resulta-
do da autorganizac¢do; a gratificacdo da autorganizacao.

Binomiologia: o bindmio conduta desorganizada—conduta organizada; o binémio au-
torganizacéo intrafisica—autorganizacao energética; o bindbmio pontualidade-autorganizagao.

Interaciologia: a interagdo autorganizacio-autodisciplina; a interacdo autorganizacio
intrafisica—autorganizacao extrafisica; a interagdo autorganizagdo—organizacao grupal; a inte-
racdo autorganizacao-profilaxia; a interacao autorganizacédo-autolucidez-autorreciclagem.

Crescendologia: o crescendo autodesorganizagdo-autorganizacdo; o crescendo autor-
ganizacao fisica—retilinearidade autopensénica; o crescendo autorganizacdo—alta produtividade;
o crescendo autodisciplina—autorganizacdo—neopatamar evolutivo.

Trinomiologia: o trindmio dano-perda-prejuizo gerado pela desorganizacao; o trinébmio
autorganizacao-autodeterminagdo-autorresultado.

Polinomiologia: o polindbmio autorganizacdo-meta-agdo-autorreciclagem-autoqualifi-
cacdo; o polindmio autodiscernimento-autoprioridade-autorganizagdo-autodisciplina; o polin6-
mio autodisciplina-autorganizacdo-perseveranca-constancia; o polindmio autorganizacdo-ga-
nho-vantagem-proveito-conquista.

Antagonismologia: o antagonismo autorganizagdo / autodesorganizagdo; o antagonis-
mo autorganizacgdo / autonegligéncia; o antagonismo procrastinacéo / autorganizacgéo; o anta-
gonismo autorganizacéo / autodispersao.
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Paradoxologia: o paradoxo de a informatica auxiliar a autorganizacéo e também poder
levar a dispersividade consciencial; o paradoxo de o processo da autorganizacdo conter insito
a autodesorganizacédo nas reciclagens; o paradoxo de fazer muito e ndo render nada.

Politicologia: a politica da autorganizacdo implantada na rotina pessoal.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a autorganizacéo.

Filiologia: a organizaciofilia; a prioriofolia; a proexofilia; a recinofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a eliminacdo da organizaciofobia; a disposofobia.

Sindromologia: a sindrome da desorganizacao crénica; a sindrome depressiva; a sin-
drome do ansiosismo.

Maniologia: a mania de limpeza; a mania de arrumag&o dos portadores do transtorno ob-
sessivo-compulsivo (TOC).

Mitologia: o mito de trabalhar melhor sob pressdo; o mito da autorganizacdo ser algo
inatingivel; o mito da perfeigéo.

Holotecologia: a organizacioteca; a metodoteca; a experimentoteca; a convivoteca;
a discernimentoteca; a evolucioteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Organizaciologia; a Administraciologia; a Autevoluciologia,;
a Autoproexologia; a Discernimentologia; a Habitologia; a Holomaturologia; a Intrafisicologia;
a Priorologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autorganizada; a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon IGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o teletertuliano; o tertuliano;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossémata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a reedu-
cadora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a teletertuliana; a tertuliana;
a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens organisatus; o Homo sapiens teaticus; o Homo sapiens
recyclans; o Homo sapiens methodicus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens idealis;
0 Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens proexologus;
0 Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia
Exemplologia: minibeneficio da autorganizagdo = a produtividade resultante da disposi-

cao ordenada da mesa de trabalho; maxibeneficio da autorganizacdo = o completismo da proéxis
decorrente do planejamento devido.
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Culturologia: a cultura da Autorganizaciologia.

Beneficios. Eis, em ordem alfabética, 10 possiveis beneficios desencadeados pela autor-
ganizacdo obtidos pela conscin, homem ou mulher:

01. Desassédio: a promocdo de auto e heterodesassédio pela ordenacdo e higienizacdo
de ambientes mantidos limpos favorecendo a revitalizacdo das energias.

02. Desperticidade: o dominio holossomatico a partir da reordenacdo pensénica rumo
a desperticidade.

03. Economia: o ganho de tempo, dinheiro e energia.

04. Mudanca: a promocéao deliberada de mudangas e rotinas Gteis obtendo resultados
mais produtivos.

05. Priorizacdo: a manutencédo do foco nas agGes pro-evolutivas.

06. Profilaxia: a evitacdo de acidentes de percurso.

07. Recompensa: a satisfacdo de estar em dia com as responsabilidades pessoais.

08. Resolugdo: a eliminacdo da procrastinacdo, da omissdo deficitaria e / ou minierros.

09. Tempo: o0 aumento do tempo disponivel para a familia, os amigos e lazer.

10. Tranquilidade: a reducéo de estresse e fadiga obtendo dias organizados mais tran-
quilos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o beneficio da autorganizagdo, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda autodesassediadora: Paraprofilaxiologia; Neutro.

02. Antidispersividade cotidiana: Rotinologia; Neutro.

03. Antiprocrastinacdo: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

04. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

05. Autodesorganizacdo: Parapatologia; Nosogréfico.

06. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

08. Autorganizacao livre: Intrafisicologia; Homeostatico.

09. Conscin organizadora: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

11. Otimizacdo dos desempenhos: Holomaturologia; Homeostético.

12. Rotina redonda: Rotinologia; Homeostatico.

13. Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

14. Sindrome da pressa: Parapatologia; Nosogréfico.

15. Workaholism: Parapatologia; Nosogréafico.

A CONQUISTA DA AUTORGANIZACAO DIARIA EVIDENCIA
O AUTODISCERNIMENTO E A HOLOMATURIDADE CONS-
CIENCIAL E O EMPENHO NAS METAS PRIORITARIAS,
OBJETIVANDO A REALIZACAO EFICAZ DA AUTOPROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém a autorganizacdo diaria? Quais saldos
vem obtendo nos autodesempenhos proexoldgicos?



Enciclopédia da Conscienciologia 5

Bibliografia Especifica:

01. Barbosa, Chritia; A Triade do Tempo; prefacio Gustavo Cerbasi; revisores Milena Vargas; & Nerval
Mendes; 256 p.; 2 partes; 13 capitulos; 1minibiografia; 59 citacdes; 16 diagramas; 38 enumeragdes; 1 formula; 1 questio-
nario; 7 tabelas; 2 testes; 1 ilustracdo; ind.; 3 apéndices; 16 x 23 x 1 cm; Sexante; Rio de Janeiro, RJ; 2011; paginas 158
a 182.

02. Bernhoeft, Renato; Administragdo do Tempo: Um Recurso para Melhorar a Qualidade de Vida e Pro-
fissional (The Procrastinator’s Handdbook),; 88 p.; 10 cap.; 1 minibiografia; 18 enus; 1 teste; 25 refs.; ind.; 20,5 x 13,5
cm; br.; Nobel; Sdo Paulo, SP; paginas 45 a 53.

03. Caunt, John; Organize-se (Organize Yourself); trad. Henrique Arnat Régo Monteiro; & Luiz Fernando
Martins; 168 p.; 10 capitulos; 1 minibiografia; 62 enumeragdes; 5 questionarios; 9 sinopses; 10 ilustragbes; ind.; 20,5 x 14
cm; 82 Ed.; Clio; Sao Paulo, SP; 2011; paginas 11 a 16, 42 a 53 e 122 a 133.

04. Covey, Stephen R.; Os 7 Habitos das Pessoas Altamente Eficazes (The Seven Habits of Highly Effective
People); trad. Alberto Cabral Fusaro; & Marcia do Carmo Felismino Fusaro; 440 p.; 4 partes; 7 se¢des; 2 anexos; 1 mini-
biografia; 34 tabs.; 26 organogramas; 7 ilus.; ind.; 10,5 x 12,5 cm.; br.; 172 Ed.; Nova Cultura; Sdo Paulo, SP; paginas 58
a64¢e187a193.

05. Emmet, Rita; Nao Deixe para Depois o que Pode Fazer Agora; trad. Vera Whatley; revisor Sérgio Belli-
nello Soares; 144p.; 10 cap.; 1 microbiografia; 31 enus; 8 testes; ind.; 14 x 21 cm; br.; 4% Ed.; Sextante; Rio de Janeiro, RJ;
2003; paginas 105 a 131.

06. Schlenger, Sunny; & Roesch, Roberta; Organize-se! Como Administrar seu Tempo e Espaco de Forma
a Ser Eficiente sem Precisar Modificar seu Estilo Pessoal; (How to Be Organized in Spite of Yourself); trad. Nivaldo
Montingelli Jr.; revisor Maria Lucia G. Leite Rosa; X11+239 p.; 16 capitulos; 2 minibiografias; 38 tabelas; 94 enumera-
¢Oes; 3 questionarios; 10 sinopses; 1 fluxograma; 21 x 14 cm; HARBRA Ltda; S&o Paulo, SP; 1992; paginas 2 a 8 e 12
a32.

07. Vieira, Waldo; 100 Testes da Conscienciometria; 232 p.; 100 caps.; 14 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Institu-
to Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; pagina 150.

08. Idem; Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holociclo;
1.552 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 18 fotos; 1 microbiografia; glos. 650 termos;
19 websites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 410, 591
e1.397.

09. Idem; 200 Teaticas da Conscienciologia: Especialidades e Subcampos; 260 p.; 200 caps.; 13 refs.; alf,;
21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (I1PC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; pagina 41.

10. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols.
1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolucéo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476
termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas;
19 websites; 28,5 x 22 x 10 ¢cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; pagina 1.178.

11. Idem; Manual da Proéxis: Programacdo Existencial; revisores Alexander Steiner; Cristiane Ferraro
& Katia Arakaki; 174 p.; 40 caps.; 11 E-mails; 86 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 2 websites; 10 refs.; alf.; 21 x 14 cm;
br.; 3 Ed.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 2003; pagina 127.

12. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari & Lour-
des Pinheiro; 378 p.; 3 Secdes.; 1 biografia; 49 cita¢des; 16 enderecos; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fotos; 14 ilus.; 2 ponto-
acOes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 varidveis; 1 verbete enciclopédico; glos. 12.685 megapensenes trivocabulares; 29 refs.;
1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Cognépolis; Foz do Iguacu, PR; 2009; paginas 120
e 264.

13. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 700 caps.; 147 abrevs; 600 enus.; 8 indices;
2 tabs; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono; 28,5 x 21,5 x 7 cm; Instituto Internacional de
Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; paginas 272, 506, 507 e 535.

14. ldem; Temas da Conscienciologia; 232 p.; 90 caps.; 16 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional
de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; paginas 182 a 183.

C.A S



