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SOBREPAIRAMENTO DO AUTODESCONFORTO
(CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O sobrepairamento do autodesconforto é a atitude ou postura isenta, inteli-
gente e cosmoética da conscin licida, homem ou mulher, ao pairar acima ou sobrelevar os pertur-
bios, vivéncias desconfortiveis ou incdmodas na cotidianidade e multidimensional, visando
a aplicacdo da interassisténcia na consecucdo da proéxis.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo sobre vem do idioma Latim, super, “em cima de; por cima de;
acima de; mais do que; além de; ainda; sobre; demais; excessivamente; demasiadamente”. Apare-
ceu no Século XIII. O vocébulo pairar deriva do idioma Provencal Antigo, pairar, “suportar;
aguentar; ter paciéncia”, e este provavelmente do idioma Latim, pariare, “dar balango; fazer con-
tas; fazer ir a par; emparelhar; igualar”. Apareceu no Século XV. O sufixo mento procede do idio-
ma Latim Vulgar, mentu, e é formador de substantivos derivados de verbos. O elemento de com-
posi¢do auto provém do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O segundo prefixo des
procede do idioma Latim, dis ou de ex, “nega¢do; oposicdo; falta; separagido; divisdo; aumento;
reforco; intensidade; afastamento; supressdo”. O termo conforto vem provavelmente do idioma
Francés, confort, “bem-estar material”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Dessensibiliza¢cdo emocional do autodesconforto. 2. Serenidade no
autodesconforto. 3. Desdramatizagdo do autodesconforto.

Neologia. As 4 expressdes compostas sobrepairamento do autodesconforto, sobrepaira-
mento bésico do autodesconforto, sobrepairamento mediano do autodesconforto e sobrepaira-
mento avangado do autodesconforto s&o neologismos técnicos da Consciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Evitacdo do malestar. 2. Postergamento das autossuperacdes.
3. Comodismo frente ao gargalo evolutivo. 4. Passividade ante as autorreciclagens. 5. Evitacdo
de empenho critico. 6. Sofrimento no autodesconforto. 7. Manutencéo da zona de conforto pato-
l6gica.

Estrangeirismologia: os aftereffcts do sobrepairamento do autodesconforto; a strength
of purpose nas autossuperagdes didrias; o locus of control interno predispondo autenfrentamentos
continuos; o abandono do dolce far niente; a alta performance na suportabilidade holossomatica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autoconsciencioterapeuticologia.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Imperturba-
bilidade: ortocentralidade intima. Sobrepairamento: automaturidade vivenciada. Resiliéncia: au-
tossustentabilidade potencializada.

Coloquiologia. Eis duas expressdes populares referentes ao tema: — As brasas vivas
sobre as cinzas. Dar a cara a tapa.

Proverbiologia. Eis provérbio relacionado ao tema: — Quem cai, do chdo ndo passa.

Ortopensatologia: — “Sobrepairamento. O sobrepairamento cosmoético € a reacdo
pessoal da conscin ldcida, quanto a evolugdo consciencial, que alcangou maltiplos itens mais
complexos da memoria e do memorando das matérias do Curso Intermissivo (CI) pré-ressomati-
€0”. “Se a pessoa esta sempre pensando no amparador extrafisico de func¢éo, consegue sobrepai-
rar as patologias baratrosféricas com facilidade maior”. “Sobrepairamento ndo é boavidismo,
e sim trabalho evolutivo”.

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconsciencioterapia; a primazia do pen na

autopensenizagdo; o ato de pensenizar grande otimizando o sobrepairamento; o upgrade dos pen-
senes; 0s hiperpensenes catalisadores do sobrepairamento; a hiperpensenidade; os pacipensenes
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facilitando o relaxamento; a pacipensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade;
0s cosmopensenes aceleradores da neutralidade emocional; a cosmopensenidade; a reestruturagdo
pensénica necessaria a vivéncia de sobrepairamentos dos autodesconfortos; a superacdo do holo-
pensene pessoal da autovitimizacdo; 0s serenopensenes; a serenopensenidade; o sobrepairamento
dos contrapensenes nosograficos decorrentes da impactoterapia aplicada no outro; a contrapense-
nidade; o holopensene pessoal da Serenologia.

Fatologia: o sobrepairamento do autodesconforto; a ultrapassagem do incémodo; a pos-
tura antipertlrbios; o desassossego terapéutico; o sobrepairamento cosmoético da conscin-cobaia
predisposta ao autenfrentamento; a autocriticidade ao sobrepairar lucidamente a crise pessoal;
o alivio obtido ap6s a ultrapassagem do gargalo evolutivo; a autestima revigorada através do so-
brepairamento de experiéncias constrangedoras e desconfortaveis; a anticonflitividade quanto aos
autodesempenhos oportunizando experiéncias de desconforto intimo terapéutico; os procedimen-
tos do megaesforgo evolutivo; a inexisténcia de empreendimentos duradouros somente com tare-
fas confortaveis; o emprego da lucidez, da racionalidade e da criatividade na hora de sobrepairar;
a necessidade da neutralidade para a compreensdo da situagdo vivenciada; 0 movimento continuo
de autopacificagdo; a reflexdo profunda, racional e assertiva; o autodesconfidmetro; a atitude pro-
préexis; a prevencao do desviacionismo; a relagdo entre autodesconforto e sofrimento; o hedonis-
mo; a zona de conforto interiorota, aprioristica, uterina e retrograda; o falso conforto; o ponto de
viragem; a megafraternidade teatica sobrepairando o contexto humano; a pré-aula do professor
itinerante de Conscienciologia; o fato de a autopacificagdo do Serendo ndo estar assentada na zo-
na de conforto comum; a andlise critica do desconforto intimo frente & heterorreviséo do verbete
pessoal; 0 constrangimento terapéutico das automimeses desnecessérias; a autocriticidade perante
o0 eventual malestar da impactoterapia recebida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) qualificando os enfrentamen-
tos cotidianos; o relaxamento holossomatico facilitando e potencializando o sobrepairamento;
o trabalho energético intensificado; o ato de colocar energia no momento necessario; a exteriori-
zacgdo energética maximizada; a desassimilagdo simpética de energias (desassim); a pacificacdo
refletida nas energias conscienciais (ECs); o enfoque da paraperceptibilidade sobrepairando os
contingenciamentos corriqueiros; a zona de conforto do autencapsulamento energético; a reme-
moragdo de retrovidas estagnadoras; a projecdo patrocinada por amparadores extrafisicos com
proposito educativo; as rememoracBes do Curso Intermissivo propiciando o autenfrentamento do
autodesconforto sadio de crise existencial; a contengdo do desconforto holossomaético advindo de
influéncias de assediadores extrafisicos; as habilidades de manejo da autocondicéo de isca lucida.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo sobrepairamento analitico dos autodesconfortos—autevo-
lucéo; o sinergismo da autopensenizacio sadia continuada; o sinergismo antivitimizagéo-racio-
nalidade; o sinergismo homeostatico da autoconsciencioterapia ininterrupta; o sinergismo supe-
racdo do gargalo evolutivo—qualificacdo proexologica.

Principiologia: o megaprincipio de nada substituir o esfor¢co pessoal.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aprimorado a partir da experiéncia
do sobrepairamento do autodesconforto; o codigo pessoal de priorizacdo evolutiva; o cédigo do
exemplarismo pessoal (CEP); o codigo pessoal de fraternismo otimizando os ortoposicionamen-
tos frente aos autodesconfortos cosmoéticos.

Teoriologia: a teoria do sobrepairamento cosmoético; a teoria evolutiva aplicada ao dia
a dia ininterruptamente; a teoria dos Serendes; a teoria dos gargalos evolutivos.

Tecnologia: a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica da autorreflexdo de 5 ho-
ras; a técnica interassistencial da conscin-cobaia voluntaria; a técnica da acareagdo cosmoética;
a técnica da autexposicdo; a técnica da escrita de verbete consciencioldgico; a técnica da imobi-
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lidade fisica vigil (IFV); as técnicas de autocontrole emocional; as técnicas conscienciométricas;
as técnicas consciencioterapicas.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico propulsor das autossuperagdes evo-
lutivas e parapsiquicas.

Laboratoriologia: a exposicdo cosmoética do autolabcon; o laboratério conscienciol6-
gico da vida cotidiana diuturna; o laboratério conscienciol6gico da Autoconscienciometrologia;
o laboratério conscienciolégico da Consciencioterapia; o laboratério conscienciolégico da Auto-
pensenologia; o laboratdrio consciencioldgico da Reeducaciologia; o laboratério da diferencia-
¢éo pensénica.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Autopro-
exologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia;
o Colégio Invisivel dos Paradireitélogos; o Colégio Invisivel dos Serendes.

Efeitologia: o efeito do sobrepairamento profilatico; os efeitos da criatividade ao lidar
com a imprevisibilidade; os efeitos da autexposicdo na geracdo de autodesconfortos cosmoéti-
cos; os efeitos sadios das autocriticas profundas; os efeitos revigorantes das autossuperacgdes;
0 ato de questionar os efeitos do préprio conforto.

Neossinapsologia: as neossinapses conquistadas por meio do sobrepairamento do auto-
desconforto terapéutico; a reciclagem das retrossinapses a partir da desdramatizacdo do erro;
a necessidade das neossinapses depurativas na condi¢édo da autoimperturbabilidade; o héabito do
sobrepairamento gerador de neossinapses do autocontrole emocional, do discernimento e da orto-
pensenidade.

Ciclologia: o ciclo autoconsciencioterdpico autoinvestigacdo-autodiagnostico-auten-
frentamento-autossuperacgdo; o ciclo sobrepairamento-desdramatizacdo-anticonflitividade; a tea-
tica do ciclo assim-desassim; a proatividade responsavel no ciclo erro-retratacdo-acerto; a evita-
¢do da quebra do ciclo do autesforco continuado; o ciclo autorreflexdo-autodiscernimento-anti-
impulsividade.

Enumerologia: o sobrepairamento do autodesconforto ndo é sofrimento; o sobrepaira-
mento do autodesconforto ndo é flagelagdo religiosa; o sobrepairamento do autodesconforto ndo
€ nulificacdo dos sentimentos; o sobrepairamento do autodesconforto néo é defesa da autoima-
gem; o sobrepairamento do autodesconforto ndo é freio inibitério; o sobrepairamento do auto-
desconforto ndo € vitimizacao; o sobrepairamento do autodesconforto ndo € passividade de qual-
quer natureza.

Binomiologia: o bindmio admiragéo-discordancia; o bindbmio orgulho-vaidade dificul-
tando o sobrepairamento de malestares; o bindbmio zona de conforto—melin; o bindmio autexposi-
cdo-autoconfianca; o bindmio autenticidade-interconfianca; o binbmio crise pessoal-oportuni-
dade evolutiva.

Interaciologia: a interacéo autodesconforto terapéutico-licdo evolutiva; a interacao so-
brepairamento do autodesconforto—acimulo da competéncia; a interagdo medo do desconforto—
—queda do autodesempenho; a interacdo autenfrentamento-autodesassombro; a interagdo tran-
quilidade-extrapolacionismo; a interagéo 1% de inspiracdo—99% de transpiracao.

Crescendologia: o crescendo encantoamento cosmoético—autodesconforto—autenfrenta-
mento; o crescendo Conscienciometria-Consciencioterapia-Proexologia; o crescendo autossatu-
racdo-autorrenovacao; o crescendo autorreflexdes seriadas—homeostase psicossomatica; o cres-
cendo autorreciclagens-exemplarismo; o crescendo vergonha-autodesconforto-recin.

Trinomiologia: o trinbmio autocritica-autavalia¢do-autenfrentamento; o trindbmio es-
forgo-empenho-dedicagéo; o trindmio melindre-mégoa-raiva impossibilitando o autodesconforto
terapéutico; o trindbmio erro-vergonha-escondimento dificultando autodesconfortos positivos;
o trindmio paciéncia-resisténcia-persisténcia.

Polinomiologia: o polindmio situacéo-avaliacdo-interpretacdo-decisdo-agéo; o polin6-
mio vexame-ridiculo-gafe-autodespojamento-extroversao-abertismo.

Antagonismologia: o antagonismo abertismo a feedbacks / intoleréncia a feedbacks;
0 antagonismo defesa da evolucéo / defesa da autoimagem; o antagonismo traquejo social / gafe;
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0 antagonismo coeréncia / incoeréncia; o antagonismo zona de conforto produtiva / zona de con-
forto enganosa.

Paradoxologia: o paradoxo de a evitacdo do autodesconforto gerar aumento do males-
tar; o paradoxo de o fundo do poco poder servir de impulsionador de autenfrentamentos.

Politicologia: a coerenciocracia; a autopesquisocracia; a evoluciocracia; a paradiploma-
cia; a lucidocracia aplicada ao autodesconforto terapéutico.

Legislogia: a lei do menor esfor¢co mudancista da conscin estacionada na zona de pseu-
doconforto; a lei do maior esforco autorrenovador da conscin alojada temporariamente na zona
de malestar; a lei do maior esfor¢o cognitivo na aprendizagem por meio dos autodesconfortos
educativos.

Filiologia: a hedonofilia; a autocriticofilia; a autocoerenciofilia; a autorreciclofilia; a im-
pactofilia; a autorreeducaciofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: o enfrentamento da fobia ao autodesconforto causado pela autexposicgéo;
a fobia ao autodesconforto impedindo o aproveitamento maximo dos atributos mentais; a cosmoe-
ticofobia atravancando o sobrepairamento do autodesconforto terapéutico.

Sindromologia: a remissdo da sindrome do perfeccionismo; a sindrome da autovitimiza-
c¢do dificultando a vivéncia do autodesconforto terapéutico; a sindrome do ansiosismo; o antidoto
contra a sindrome da inferioridade intelectual.

Maniologia: a evitacdo da mania de colocar panos quentes; a evitagdo da mania de tapar
o sol com a peneira; a remocdo da mania de viver pela conveniéncia; a evitacdo da mania de re-
clamar.

Mitologia: o mito de o desconforto ser sofrimento; o mito da férmula pronta; o mito da
autevolucao sem autesforco; a desmitificacdo dos erros pessoais.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a consciencioterapeuticoteca; a parafenomeno-
teca; a recexoteca; a maturoteca; a desassedioteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Consciencioterapeuticologia; a Autodiscernimentologia; a Psi-
cossomatologia; a Desdramatologia; a Autoconscienciometrologia; a Autovoliciologia; a Auto-
profilaxiologia; a Interassistenciologia; a Autoparapercepciologia; a Conviviologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin inconfortvel; a conscin desdramatizada; a conscin otimista;
a conscin motivada; a conscin autesforcada; a conscin operosa; a conscin empreendedora evoluti-
va; a conscin resiliente; a conscin autorreeducada; a conscin antiemocional; a conscin licida;
o ser desperto; a minipega interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Itcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertulia-
na; a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.
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Hominologia: 0 Homo sapiens autoconscientiotherapicus; o Homo sapiens analyticus;
0 Homo sapiens autodeterminator; o Homo sapiens autoconscientiometricus; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens reflexivus; 0 Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: sobrepairamento basico do autodesconforto = a antiperturbacdo frente ao
diagndstico de autotrafares no Curso Conscin-cobaia (CONSCIUS); sobrepairamento mediano
do autodesconforto = a antivitimizagdo ante a exposicao das fissuras pessoais durante acareacdo
cosmoética; sobrepairamento avancado do autodesconforto = o antipertdrbio perante a autocons-
cientizacdo quanto as interprisdes grupocarmicas seculares durante visita a parapsicoteca.

Culturologia: a cultura da superficialidade; a cultura patologica da dramatizagédo; os
choques gerados pela cultura consciencioldgica; a cultura das autopriorizag6es evolutivas.

Terapeuticologia. Segundo a Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, em ordem
alfabética, 12 situages, circunstancias ou condigdes capazes de promover o sobrepairamento do
autodesconforto pelas conscins decididas as praticas do autenfrentamento e da autossuperacao:

01. Acalmia mental: a busca pela calma e harmonia intima, cultivando a linearidade
pensénica, a autorreflexdo e a lucidez mentalsomatica, livre das amarras do emocionalismo.

02. Antivitimizagdo: a recuperagdo da autolucidez quanto a condicdo de minipeca atu-
ante no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial, pautada no preenchimento do inven-
tariograma dos aportes recebidos.

03. Autexposi¢do: a superacdo do malestar da exposicdo publica taristica, ao exemplo
da apresentacdo de verbete da Enciclopédia da Conscienciologia, no Tertuliarium, pelo neoverbe-
tografo.

04. Autoconsciencioterapia: o autoposicionamento sadio do evoluciente decidido a su-
perar habitos e posturas patoldgicas e parapatoldgicas encarando o autodesconforto das recins.

05. Autoimunidade: a decisdo pelos autenfrentamentos capazes de ampliar a autoimu-
nidade em relacéo a intrusdes energéticas e pensénicas, seja de conscin ou de consciex.

06. Cosmoética: a opgdo do sacrificio cosmoético autoconsciente, pro-ativo e esponta-
neo, visando o anonimato interassistencial e & incorruptibilidade.

07. Desestagnacao: a assungdo da autoproéxis por parte do intermissivista, honrando
a paraprocedéncia pessoal e esfor¢ando-se pelas recins prioritarias.

08. Disponibilidade: a predisposi¢do intima para identificar, reconhecer, admitir e ana-
lisar trafares pessoais, com megafoco na remocdo do megatravéo intraconsciencial, a partir das
condutas auténticas, coerentes e cosmoéticas.

09. Holomaturidade: o empenho pelo serenismo, capaz de superar 0s constrangimentos
intimos e ndo expostos em funcéo das imaturidades das pessoas, visando a profilaxia de estupros
conscienciais.

10. Interassistencialidade: a identificacdo critica dos proprios erros, enganos, omissoes
e inexperiéncias, de multiplas naturezas, decorrente das interagdes multidimensionais vivenciadas
nas praticas tenepessisticas.

11. Lucidez: a disposicdo para potencializar a autolucidez, a partir das pesquisas deta-
Ihistas dos processos evolutivos pessoais, desdramatizando as posturas imaturas.

12. Retratacgdes: a determinacdo em prol das auto e heterorretratacfes multidimensio-
nais ocorridas a partir da apresentagdo de gescons.

VI. Acabativa
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o sobrepairamento do autodesconforto, indicados para
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a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Acalmia mental: Mentalsomatologia; Homeostatico.

02. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autenfrentamento do incomodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

05. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostatico.

06. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

07. Constrangimento cosmoético: Autocriticologia; Homeostatico.

08. Constrangimento terapéutico: Consciencioterapeuticologia; Homeostético.

09. Desdramatizagdo: Autodiscernimentologia; Homeostético.

10. Desdramatizacdo do autesforco: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

11. Desestagnacdo do intermissivista: Autopriorologia; Homeostético.

12. Estratégia de enfrentamento: Etologia; Neutro.

13. Sobrepairamento: Holomaturologia; Homeostatico.

14. Zona de conforto: Autorrecexologia; Neutro.

15. Zona de desconforto: Autocoerenciologia; Neutro.

O SOBREPAIRAMENTO DO AUTODESCONFORTO, QUANDO
APLICADO AOS MOMENTOS CRITICOS E DESAFIANTES
DA AUTEVOLUCAO, EXPOE O NIVEL DE LUCIDEZ, HOLO-
MATURIDADE E INTELIGENCIA EVOLUTIVA DA CONSCIN.

Questionologia. Como encara vocé, leitor ou leitora, a teatica do sobrepairamento do au-

todesconforto? J& desenvolveu alguma técnica de sobrepairamento e a compartilhou em autoges-
con publicada?
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