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IDEALIZAGAO ANTIEVOLUTIVA
(CONSCIENCIOMETROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A idealizacdo antievolutiva € o ato e ou efeito de a conscin, homem ou mu-
Iher, idear, fantasiar, projetar em algo, alguém ou em si, parametros de alta referéncia e / ou aspi-
racdo, teoricos, exacerbando virtudes, deturpando a compreensdo da realidade e dificultando
a concretizacdo de acgdes praticas e a reciclagem intraconsciencial evolutiva.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo ideal procede do idioma Latim, idealis, “ideal”. Apareceu em
1842. O prefixo anti provém do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em oposigdo a”. Surgiu
no Século XVI. O vocabulo evolutivo procede do idioma Francés, evolutif, de évolution, e este do
idioma Latim, evolutio, “agdo de percorrer, de desenrolar”. Apareceu em 1873.

Sinonimologia: 1. Irrealismo antievolutivo. 2. Imagina¢do antievolutiva.

Neologia. Os 2 vocabulos minidealizacdo antievolutiva e maxidealizacdo antievolutiva
sdo neologismos técnicos da Conscienciometrologia.

Antonimologia: 1. Idealismo evolutivo. 2. Realismo evolutivo. 3. Prospeccéo evoluti-
va. 4. Ortopensenidade evolutiva. 5. Referencial evolutivo.

Estrangeirismologia: a fake reality; a pessoa unaware; 0s hobbies atravancadores.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a realidade evolutiva.

Coloquiologia: a percepcdo de a grama do vizinho ser sempre mais verde.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Ideologias. As ideologias unem. As ideologias separam”.

2. “Realismo. A falta de realismo nas atitudes e posturas é travdo evolutivo, levando
a deficiéncia consciencial e obstruindo o autesclarecimento”. “Contra a realidade ndo adianta dar
murro em ponta de faca. Contra fato ndo ha argumento logico”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do antirrealismo; o holopensene da fantasia; o des-
vio pensénico da realidade; a dispersao pensénica; a distorcdo pensénica; a pensenidade tedrica;
a pensenidade retrograda; a pensenidade rigida; a pensenidade dicotémica; a pensenidade com-
prometida previamente; a pensenidade carregada no sen; os hedonopensenes; a hedonopensenida-
de; a pensenidade hipercritica; a pensenidade acritica; o holopensene da mentira; os morfopense-
nes pessoais; a morfopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes;
a evoluciopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenida-
de; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a bussola ortopensénica intermissiva.

Fatologia: a idealizac8o antievolutiva; o referencial irrealista; o pardmetro idealizado;
a alta aspiracdo; a pretensdo maxima inaplicavel; o desejo de pular etapas evolutivas; a autoideali-
zacdo; a dificuldade de aceitar trafores e trafares pessoais; a dificuldade de lidar com erros; a difi-
culdade de interacdo com a realidade; a dificuldade de lidar com limites; a dificuldade nas interre-
lacBes pessoais; a dificuldade com os espelhamentos interconscienciais; a dificuldade em receber
feedbacks; o travdo evolutivo; o esbregue do ex-algoz; a realidade ameacadora; a necessidade de
heteraprovacéo; a rigidez intraconsciencial; o perfeccionismo; a desorganizacéo evolutiva; o des-
centramento consciencial; a distor¢do cognitiva; o capricho; o lixo mental; a zona de conforto;
a condicdo ideal de temperatura e pressao; a prevaléncia dos valores mesol6gicos intrafisicos; 0s
valores antievolutivos do Zeitgeist da vida em curso; os valores pessoais desatualizados; as su-
persti¢des, mitos e folclore contidos nos valores pessoais; 0 residuo mitoldgico; a robéxis; a ilu-
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sdo da vida humana; a fuga antievolutiva; a expectativa antievolutiva; a lavagem cerebral; as in-
formagdes desnecessérias; o ritual; a honraria; a simbologia; o estere6tipo; a propaganda; o subni-
vel evolutivo; o atraso evolutivo; as irrealizagdes proexolégicas; os mecanismos de defesa pesso-
ais; a autocorrupc¢do; a superficialidade intraconsciencial; o infantilismo; a frustracdo com a reali-
dade; a alienacdo da realidade intrafisica; a autalienacdo; o escape fantasioso; a maratona de séri-
es televisivas; as utopias; as ficcdes improdutivas; o romantismo; as irrealidades; as inexperiénci-
as; 0 modelo tedrico; o modelo inalcancavel; a periferia evolutiva; a ignorancia quanto ao meca-
nismo evolutivo; a prevaléncia do ponto de vista pessoal; a caréncia ndo atendida; a compensacéo
intraconsciencial nosografica; a muleta intraconsciencial; o jogo virtual; a realidade virtual;
o mundo da fantasia; o mundo idealizado das histérias em quadrinhos (HQs); a realidade paralela;
o ideal evolutivo; o ideal cosmoético; o ideal prioritério; a realidade dos fatos e parafatos; a vi-
véncia na condicéo de conscin-cobaia nos cursos da Associagéo Internacional de Conscienciome-
tria Interassistencial (CONSCIUS) favorecendo a ampliacdo do autorrealismo; a autaceitacdo;
a manifestacdo intraconsciencial auténtica; a bussola intraconsciencial intermissiva; o Manual
Pessoal de Prioridades (MPP); o autocentramento homeostatico.

Parafatologia: a vivéncia extrafisica enquanto escape da realidade intraconsciencial;
o antidiscernimento quanto ao fluxo do Cosmos; o predominio do psicossoma na manifestagéo in-
traconsciencial; a experimentacdo dos parafatos; a imaginacéo deturpando os parafatos; o parapsi-
quismo comprometido pela falta de abertismo intraconsciencial; a influéncia da paragenética nas
idealizacOes pessoais e grupais; a conexao com o0s grupos extrafisicos ideativos afins; a interpri-
sdo grupocédrmica; a distor¢do cognitiva mantendo conexdes multidimensionais multisseriais;
0 comprometimento das vivéncias das pararrealidades; a desconexdo com os amparadores extrafi-
sicos; o descarte dos bagulhos energéticos; a fuga da realidade multidimensional; o autocontrole
dos experimentos multidimensionais; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a si-
nalética energética e parapsiquica pessoal; o ideal evolutivo adquirido na paraprocedéncia; a ex-
trapolacdo paraperceptiva favorecendo as reciclagens intraconscienciais; a cosmovisdo ampliando
o autorrealismo multidimensional; as conexdes conscienciais extrafisicas contribuindo para o au-
mento da lucidez consciencial; 0 encaminhamento assistencial realizado pelos amparadores extra-
fisicos a partir das recins pessoais; o autexemplarismo evolutivo favorecendo o grupo extrafisico
de consciéncias assistiveis.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo realidade-discernimento-Cosmoética; o sinergismo me-
sologia-paramesologia; o sinergismo genética-paragenética; o sinergismo autorreciclagem-am-
parador extrafisico; o sinergismo autorrealismo-traforismo.

Principiologia: o principio “contra fatos ndo ha argumentos”; 0 principio de ndo ir
contra os fatos; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) norteando as reciclagens intracons-
cienciais; o cadigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria das ideias; a teoria da personalidade autoconsciente; a teoria da
evolugdo consciencial; 0 1% da teoria indispensavel aos 99% da vivéncia.

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial; a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica do preenchimento do Conscienciograma; a técnica da conscin-cobaia volunta-
ria do Conscienciograma; a técnica das casuisticas pessoais nas autopesquisas; a técnica do au-
toinventariograma; a técnica dos feedbacks interassistenciais; as técnicas autoconsciencioterapi-
cas; a técnica do espelhamento consciencial; a técnica de lidar com os desconfortos; a técnica
dos autoquestionamentos profilaticos; as técnicas de autorganizacéo.

Voluntariologia: o voluntério teatico da Conscienciologia; o voluntario da Consciencio-
metria; 0 voluntario da Consciencioterapia; o voluntario das Dindmicas Parapsiquicas.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometria; o labora-
torio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da Autorganiza-
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ciologia; o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratério consciencioldgico
da Autoprojeciologia; o laboratério consciencioldgico da Autossinaleticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recinologia; o Colégio Invisivel da Pararreurba-
nologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Co-
Iégio Invisivel da Holomaturologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel
da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Consciencio-
metrologia.

Efeitologia: o efeito holossomatico prejudicial da autofuga; os efeitos nocivos da imagi-
nacdo ndo domesticada; os efeitos improdutivos das ectopias afetivas; o efeito autoconflitivo das
idealizacdes; o efeito nosografico das interprisdes grupocarmicas a partir das idealizacOes;
o efeito evolutivo do enfrentamento da realidade; o efeito interassistencial da autaceitacdo holos-
somatica.

Neossinapsologia: o predominio de retrossinapses sobre as neossinapses; a falta de
neossinapses das neoverpons; a falta de paraneossinapses; as neossinapses da criatividade; as
neossinapses sadias; as neossinapses evolutivas; as neossinapses geradas pela projetabilidade
lucida.

Ciclologia: o ciclo autoconscienciométrico avaliagdo-diagnostico-reciclagem-reavalia-
¢do; o ciclo das reciclagens intraconscienciais; o ciclo consciencioterapico; o ciclo evolutivo
pessoal; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo de desconstrucdo da autoimagem ideali-
zada.

Enumerologia: a fuga da autoconvivialidade; a fuga dos autocompromissos; a fuga da
heteroconvivialidade; a fuga do momento presente; a fuga da realidade; a fuga da intrafisicalida-
de; a fuga das oportunidades evolutivas.

Binomiologia: o bindmio dor secundaria—autofuga; o bindmio autocobranga-autofuga;
o binbmio autexigéncia-autofuga; o binémio autocritica-heterocritca; o bindmio idealizagdo-ex-
pectativa; o bindbmio idealizagdo-maniqueismo; o bindmio autaceita¢do-autopacificacéo; o bind-
mio admiragéo-discordancia.

Interaciologia: a interagdo dos tracos holossomaticos; a interacdo Genética-Paragené-
tica; a interagdo autaceitacdo-heteraceitacdo; a interacao intrafisico-extrafisico; a interacao re-
ciclogenia—exemplarismo interassistencial; a interacdo autorrealismo-heterorrealismo; a intera-
¢éo valor pessoal—expectativa.

Crescendologia: o crescendo autoconvivéncia nosografica—heteroconvivéncia nosogra-
fica; o crescendo rigidez ideativa—rigidez holossomatica; o crescendo teimosia-rigidez ideativa;
o0 crescendo minitrafar—megatrafar; o crescendo devaneio—fuga da realidade; o crescendo fanta-
sia-delirio; o crescendo tacon-tares; o crescendo evolutivo da autopesquisa conscienciométrica.

Trinomiologia: o trindbmio trafor-trafar-trafal; o trinémio idealizagdo-exigéncia-frus-
tracdo; o trindbmio atos-fatos-parafatos; o trinémio autoconflito-autofuga-autodistanciamento;
o trindbmio crendices-delirios-tradi¢des; o trindbmio aqui-agora-ja; o trindmio autoconceito-auto-
imagem-autestima; o trinémio autaceitagdo-autorrealismo-autopacificagéo.

Polinomiologia: o polindmio hipercritica-autojulgamento-autoculpa-autopuni¢éo; o po-
linbmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio irracionalidade-ilogicidade-
-obnubilacdo-desprioriza¢do; o polindmio racionalidade-eficacia-produtividade-evolutividade;
o polindmio autafetividade-afetividade-fraternidade-megafraternidade.

Antagonismologia: o antagonismo ideais antievolutivos / ideais evolutivos; o antago-
nismo fantasia / discernimento; o antagonismo idealizacdo antievolutiva / realismo evolutivo;
0 antagonismo egocentrismo / universalismo; o antagonismo casuisticas pessoais / idealizacdes;
0 antagonismo fantasia / realidade; o antagonismo exigéncia / apaziguamento.

Paradoxologia: o paradoxo de a mundividéncia poder ser autolimitada pela imagina-
¢do; o paradoxo de a fuga dos autodesconfortos ampliar os autoconflitos; o paradoxo de ir ao
encontro do desconforto poder gerar autopacificacdo; o paradoxo de a consciéncia ndo conse-
guir fugir de si mesma; o paradoxo de o trafar alheio mais incbmodo tender a ser o trafar pesso-
al menos assumido; o paradoxo de a evitacdo do sofrimento ser forma de sofrer; o paradoxo de
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a aceitacdo dos trafares ser positivo; o paradoxo de a assun¢do das autovulnerabilidades poder
tornar as consciéncias mais fortes.

Politicologia: a egocracia; a autocracia; a ditadura; a autoconscienciocracia; a cognocra-
cia; a evoluciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco em prol das reciclagens evolutivas; a lei de causa
e efeito; a lei da acdo e reacgdo.

Filiologia: a hedonofilia; a cognofilia; a recexofilia.

Fobiologia: a neofobia.

Sindromologia: a sindrome da mediocrizacdo; a sindrome da disperséo consciencial;
a sindrome da inseguranca; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome de Peter Pan;
a sindrome do justiceiro; a eliminacéo da sindrome de Poliana; a evitagdo da sindrome da autovi-
timizacgéo.

Maniologia: a dromomania; a egomania; a mania de responsabilizar terceiros pelos er-
ros pessoais; a riscomania; a enomania; a idolomania; a onemania.

Mitologia: o mito embasando a manifestagdo consciencial; o mito do pai her6i; o mito
da santa mae; o mito do filho prodigio; o mito da familia perfeita; o mito das almas gémeas;
o mito da dupla evolutiva (DE) pronta; o mito do desperto jejuno néo se assediar; o mito da vira-
da do ano; o mito da casa nova; o mito da juventude eterna; o mito da felicidade; os mitos cultu-
rais; os mitos religiosos; os mitos artisticos; a Desmitologia; a desmitificagdo autoconsciente.

Holotecologia: a consciencioteca; a cognoteca; a historioteca; a mitoteca; a analitico-
teca; a recexoteca; a evolucioteca; a autocriticoteca; a ciencioteca; a autopesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Conscienciometrologia; a Autodiscernimentologia; a Coerencio-
logia; a Autocriticologia; a Mentalsomatologia; a Psicossomatologia; a Cosmoeticologia; a Expe-
rimentologia; a Autaceitaciologia; a Cogniciologia; a Falaciologia; a Dogmatologia; a Fantasio-
logia.

IV. Perfilologia

Elencologia: o avatar; a conscin Ilcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser inte-
rassistencial; a conscin enciclopedista; a alma gémea; a familia; as personagens fabulosas.

Masculinologia: o apriorota; o artista; o ator; o autoconsciencidmetra; o autopesquisa-
dor; o autorreeducador; o autotirano; o cientista; o cognopolita; o consciencidmetra; o conscienci-
Ometra-docente; o consciencioterapeuta; o desperto; o duplista; o educador; o epicon llcido; o es-
critor; o fil6sofo; o herdi; o idolo; o intermissivista; o internauta; o intocavel; o inversor existenci-
al; o jovem; o militar; o noveleiro; o pai heréi; o poeta; o politico; o pré-serendo vulgar; o projetor
consciente; o psicotico; o reciclante existencial; o religioso; o roméntico; o salvador da patria;
0 santo; o socidlogo; o surrealista; o telespectador; o tenepessista; o teoricdo; o verbetdgrafo.

Femininologia: a apriorota; a artista; a atriz; a autoconsciencidmetra; a autopesquisado-
ra; a autorreeducadora; a autotirana; a cientista; a cognopolita; a conscienciémetra; a consciencid-
metra-docente; a consciencioterapeuta; a desperta; a duplista; a educadora; a epicon licida; a es-
critora; a filésofa; a heroina; a idola; a intermissivista; a internauta; a intocavel; a inversora exis-
tencial; a jovem; a militar; a noveleira; a santa mée; a poetiza; a pré-serenona vulgar; a projetora
consciente; a psicética; a reciclante existencial; a religiosa; a romantica; a salvadora da patria;
a santa; a socidloga; a surrealista; a telespectadora; a tenepessista; a teoricona; a verbetdgrafa.

Hominologia: o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens antievolutivus; o Homo sa-
piens autoomissus; o Homo sapiens credulus; o Homo sapiens egodefensivus; o0 Homo sapiens in-
fantilis; o Homo sapiens inflexibilis; o Homo sapiens materialis; o Homo sapiens mythicus;
0 Homo sapiens roboticus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: minidealizacdo antievolutiva = aquela restrita ao microuniverso intra-
consciencial, atrasando o processo evolutivo pessoal; maxidealizacdo antievolutiva = aquela ex-
trapolando os limites da intraconsciencialidade, repercutindo na evolugdo de grupos conscien-
ciais.

Culturologia: a cultura da fantasia; a cultura da autorrejeicdo; a cultura da fuga dos
autodesconfortos; a cultura da fuga das pequenas dificuldades; a cultura excessiva do passado;
a cultura do trafarismo; a cultura de responsabilizar o outro pelos problemas; a cultura da cren-
¢a; a cultura da reciclagem intraconsciencial; a cultura do aqui-agora-multidimensional.

Abordagens. Eis em ordem alfabética, 5 vieses de abordagem no universo das idealiza-
cOes:
Exigéncia: busca da perfeicdo, do sublime.
Fantasia: busca do ficticio, do imaginario, do irreal.
Meta: busca pelos objetivos, pelos desejos.
Modelo: busca pelo padréo, pela referéncia.
Paradigma: busca por valores, principios, ideologias.

AN o

Cronologia. Quanto ao tempo, as idealizagBGes tendem a estar conectadas ao passado ou
ao futuro.

Territorialidade. Quanto ao espaco, as idealiza¢fes podem estar associadas a localida-
des como bairro, cidade, pais ou continente.

Taxologia. Sob a 6tica da Holossomatologia, eis, em ordem funcional, 4 listagens rela-
cionadas as idealizagdes para autavaliacéo realista:

1. Somaticas: a forma fisica idealizada; a aparéncia ideal; o tipo de corpo, cabelo; cor
de olhos; altura; simetria facial; super habilidades somaticas.

2. Psicossomaticas: 0 amor; a paixdo; a auséncia de raiva, rancor, magoa ou tristeza;
a vivéncia da felicidade plena; a auséncia de autorrepressdes emocionais.

3. Energossométicas: o desempenho energético; a idealizacdo do epicentrismo, da des-
perticidade, do tenepessismo; das dindmicas parapsiquicas.

4. Mentaissomaticas: as autoidealizagdes; as idealizacGes artisticas, bélicas, cientificas,
filosoficas, monarquicas, politicas, religiosas e romanticas.

Autorrealismo. Encarar de frente os desconfortos emocionais advindos da autorrealida-
de é condicéo sine qua non para sair da idealizacdo antievolutiva.

Autaceitacdo. Pela Conscienciometrologia, a aceitacdo da realidade intraconsciencial
— atributos, trafores, trafares e trafais — é passo fundamental para a reciclagem evolutiva favorece-
dora do autocentramento consciencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a idealizagdo antievolutiva, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autocentramento consciencial: Conscienciometrologia; Homeostatico.

02. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

03. Autofuga: Psicossomatologia; Nosografico.

04. Autorrealismo prd-compléxis: Completismologia; Homeostatico.

05. Carga onirica: Onirologia; Nosografico.
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06. Conscienciometria antivitimizadora: Conscienciometrologia; Homeostéatico.
07. Distorcdo cognitiva: Parapatologia; Nosografico.

08. Escapismo: Experimentologia; Neutro.

09. Expectativa: Interaciologia; Neutro.

10. Paradoxo conscienciométrico: Conscienciometrologia; Neutro.

11. Preco do ideal: Holomaturologia; Homeostéatico.

12. Recluséo voluntaria: Conviviologia; Nosogréfico.

13. Residuo mitolégico: Holomaturologia; Neutro.

14. Taxologia das falhas: Experimentologia; Nosogréafico.

15. Técnica do autoinventariograma: Autoconscienciometrologia; Neutro.

A SUPERACAO DAS IDEALIZACOES ANTIEVOLUTIVAS

E CONDICAO INDISPENSAVEL AS RECICLAGENS PES-
SOAIS. EVOLUI MAIS RAPIDO QUEM ENCARA A REALI-
DADE COM FRANQUEZA E DESASSOMBRO COSMOETICO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda mantém idealiza¢6es dispensaveis na vi-
da? Ja realizou atualizagdes paradigmaticas dos valores pessoais?
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