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AUTENFRENTAMENTO DA INSATISFAGAO EVOLUTIVA
(AUTODECIDOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autenfrentamento da insatisfacéo evolutiva é o ato ou efeito de a cons-
cin, homem ou mulher, buscar estratégias para identificar e superar a sensa¢éo intima de descon-
forto intraconsciencial mediante a percepcdo de incompletude existencial, gerando novas posturas
e atitudes pro-evolutivas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, aut6s, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo enfrentar é constituido pelo prefixo do idioma Latim, en, “em; a; so-
bre; superposi¢do; aproximagao; introdu¢do; transformacdo”, e pelo vocabulo do idioma Espa-
nhol, frente, derivado do idioma Latim, frons, “fronte; testa; rosto; semblante; cara”. Surgiu no
Século XIX. O sufixo mento procede do idioma Latim Vulgar, mentu, e é formador de substanti-
vos derivados de verbos. O prefixo in deriva do idioma Latim, in, “nega¢do; privagdo”. O termo
satisfeito provém do mesmo idioma Latim, satisfactus, participio passado de satisfacere, “satisfa-
zer a; cumprir; executar; dar satisfacdo por; reparar algum agravo; bastar; ser suficiente; satisfazer
plenamente”. Apareceu no Século XIV. A palavra evolutiva vem do idioma Francés, évolutif, de
évolution, e esta do idioma Latim, evolutio, “a¢do de percorrer, de desenrolar”. Surgiu em 1873.

Sinonimologia: 1. Autenfrentamento do descontentamento evolutivo. 2. Autoconfron-
tacdo do incdmodo evolutivo. 3. Autossuperagdo da insatisfacdo evolutiva. 4. Autorreciclagem
da irrealizacdo pessoal.

Neologia. As 3 expressfes compostas autenfrentamento da insatisfacdo evolutiva, mini-
autenfrentamento da insatisfacdo evolutiva e maxiautenfrentamento da insatisfacao evolutiva sdo
neologismos técnicos da Autodecidologia.

Antonimologia: 1. Acomodacéo a autoinsatisfacdo evolutiva. 2. Evitacdo da anticonfli-
tividade. 3. Conformismo a incompletude evolutiva. 4. Autofuga da realizacdo pessoal.

Estrangeirismologia: o checklist das autoprioridades; a glasnost pessoal; a awareness
evolutiva; o insight providencial; o megafoco no target evolutivo; 0 modus vivendi produtivo;
0 upgrade do ato cosmoético; o neomodus operandi da consciéncia perante a evolucdo; a cora-
gem consciencial do strong profile nas autossuperaces diarias.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autevoluciologia.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autenfrentamento. A maioria das pessoas ndo se autenfrenta em funcéo do egois-
mo, do orgulho ou da vaidade”.

2. “Autodeterminacio. A autodeterminacao é o agente intraconsciencial mais eficaz
para eliminar os impasses, 0s dilemas, dvidas e conflitos da consciéncia”.

3. “Insatisfacdo. A insatisfacdo é um dos grandes motores da evolucio consciencial”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autodecidologia; o holopensene da evolucéo;
os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; o habito de pensar
grande; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os autopensenes; a autopensenidade; os re-
ciclopensenes; a reciclopensenidade; o holopensene da autodeterminacdo; o holopensene do au-
tenfrentamento; o holopensene da produtividade evolutiva.

Fatologia: o autenfrentamento da insatisfacdo evolutiva; a busca pela autorrealizacdo
proéxica; os conflitos calados; a pressdo da reciclagem existencial (recéxis); 0 momento evolutivo
critico; os momentos criticos decisivos; a priorizacdo do irrelevante; a melin; a crise de cresci-
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mento; a insatisfacdo crénica; a crise pontual; a falta de cognicéo; a ansiedade; a impulsividade;
a acomodacdo; a inércia evolutiva; a condicdo de murismo; o temperamento monarquico; a satu-
racdo intraconsciencial; o gargalo evolutivo; o negligenciamento quanto ao pripri evolutivo; o in-
cdmodo gerando desacomodacdo; os autenfrentamentos inadiaveis; a bussola consciencial indi-
cando 0s novos rumos autevolutivos; a oportunidade evolutiva; a disposi¢cdo evolutiva; a reclassi-
ficacdo das prioridades emergenciais; 0 senso de autodirecionamento evolutivo; o autenfrenta-
mento decisério; a tomada de decisdo; as acdes proativas; a superacdo dos trafares; a aquisicédo de
novos trafores; o estresse positivo; a ado¢do dos valores e principios cosmoéticos; a autonomia
consciencial decisoria; a escolha de amizades evolutivas; a busca pessoal do bem-estar e de me-
Ihor qualidade de vida; a valorizagdo dos autopotenciais; 0 uso pesquisistico da Enciclopédia da
Consciencioldgica enquanto ferramenta evolutiva; a escrita de verbetes; a escrita do primeiro li-
vro conscienciologico; a opcao pela desperticidade; a Dinamica Parapsiquica da Desperticidade;
o curso Autodesperticidade Evolutiva; o curso Teéticas do cédigo Pessoal de Cosmoética; o Pro-
grama de Aceleragdo da Desperticidade (PROAD); o sentimento de gratiddo pelos aportes rece-
bidos; a autodisponibilidade interassistencial; a mudanca de patamar evolutivo programada.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a melex; a atencdo as sincronicidades; a autoparaperceptibilidade
enquanto instrumento de orientacdo evolutiva; a projecéo precognitiva extrafisica; a soltura holo-
chacral durante a tenepes auxiliando a lucidez extrafisica; a condi¢do de conscin-cobaia multidi-
mensional; a paracaptacdo de neoideias; a busca pelo epicentrismo consciencial; a percep¢do do
fluxo evolutivo pessoal; as sincronicidades sinalizando a assertividade nas a¢6es; a projecdo cons-
ciente enquanto ferramenta evolutiva; o extrapolacionismo parapsiquico; o autenfrentamento
consciencial ampliando as autopercepc¢des; a autoconscientizagdo multidimensional (AM) quanto
a0 senso de proexis.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodiscernimento—acerto evolutivo; o sinergismo autor-
reflexdo-autorrenovacéo; o sinergismo interassisténcia-satisfacédo; o sinergismo acéo-reacgéo;
o0 sinergismo intencionalidade cosmoética—autodiscernimento evolutivo; o sinergismo confronta-
¢do do possivel-aceitacdo do imutéavel; o sinergismo dos autesforcos evolutivos.

Principiologia: o principio da evolu¢@o permanente; o principio do exemplarismo pes-
soal (PEP); o principio de viver evolutivamente; o principio do posicionamento pessoal (PPP);
o principio do aproveitamento maximo do tempo evolutivo; o principio da autopesquisa; o prin-
cipio do megafoco evolutivo.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo de prioridades evoluti-
vas; os cédigos evolutivos dos intermissivistas.

Teoriologia: a teoria da autossuperacdo evolutiva; a teoria da autocoeréncia; a teoria
da evolutividade continuada; a teoria do megadesafio intermissivo; a teoria da irresistibilidade
evolutiva; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria dos valores pessoais cosmoéticos essen-
ciais ao autenfrentamento evolutivo.

Tecnologia: a técnica da autodecisdo; a técnica da rotina Util; a técnica do aqui-agora
existencial; a técnica do planejamento evolutivo pessoal; as técnicas conscienciolégicas de autos-
superacao; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica do exemplarismo evolutivo.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial cosmoético enquanto exercicio de
aprendizagem evolutiva.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério conscienciol6gico da Autorganizaciolo-
gia; o laboratorio conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico do
estado vibracional; o laboratério conscienciologico Tertuliarium; o laboratério conscienciol6gi-
co da Tenepessologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Recexologia;
o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia; o Colégio In-
visivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel dos Intermis-
sivistas.

Efeitologia: o efeito halo das recins; os efeitos evolutivos da decisdo acertada; o efeito
de sentir-se mal na prépria pele; os efeitos construtivos da autolideranca evolutiva; o efeito do
autenfrentamento dos trafares; os efeitos acumulativos do tempo desperdicado.

Neossinapsologia: as neossinapses resultantes das renovagdes intraconscienciais; as ne-
ossinapses geradas pelo esforgo cognitivo intelectual; as neossinapses advindas dos autenfrenta-
mentos proexoldgicos.

Ciclologia: o ciclo evolutivo pessoal; o ciclo de produtividade da vida humana; o ciclo
esforgo-conquista; o ciclo autoconflitividade—crises de crescimento; o ciclo reflexdo-decisdo-au-
tenfrentamento; o ciclo insatisfagdo-agéo-conquista; o ciclo das prioridades maximas.

Enumerologia: a insatisfacdo intima; a insatisfagdo intelectual; a insatisfacdo autopes-
quisistica; a insatisfagdo cosmoética; a insatisfacdo proexoldgica; a insatisfacdo parapsiquica;
a insatisfagéo convivioldgica. O senso de urgéncia assistencial; o senso de autorresponsabilidade
cosmoética; 0 senso de coragem evolutiva; o senso de alinhamento proexolégico; o senso de
aporte evolutivo; o senso de benignidade; o senso de gratid&o.

Binomiologia: o bindmio coragem-superacao; o bindmio extroversdo-introverséo; o bi-
ndmio persisténcia-eficacia; o binbmio compléxis-autodesperticidade; o binémio desconforto in-
timo—dificuldades intraconscienciais; o binémio autorganizagdo-progresso; o binémio admira-
cdo-discordancia.

Interaciologia: a interacdo autolucidez—aceleracdo evolutiva; a interagdo prioridade
pessoal-prioridade evolutiva; a interacdo reciclagens-fatos-parafatos; a interagdo insatisfacéo
sadia—automotivacdo cosmoética; a interacéo teoria-pratica; a interacéo aportes existenciais—di-
retrizes da proéxis; a interacdo autorreeducacgdo evolutiva—autonomia existencial.

Crescendologia: o crescendo autorreciclagens-exemplarismo; o crescendo maturidade
parapsiquica—maturidade consciencial; o crescendo miniconquistas-maxiconquistas; o crescendo
incompléxis-semicompléxis-compléxis; o crescendo insatisfacdo—realizagéo pessoal; o crescendo
autaprendizado-neodesafio; o crescendo autocritica-heterocritica.

Trinomiologia: o trindmio insatisfacio-reacéo-reerguimento; o trinbmio aqui-agora-
-ja; o trindbmio autocritica-autavaliagdo-autenfrentamento; o trinémio prioridade-desafio-autos-
superacdo; o trinbmio valores-principios-conduta; o trinbmio aquisi¢do cognitiva—expansdo de
ideias—aplicacéo imediata; o trinbmio decisdo-posicionamento-mudanca.

Polinomiologia: o polindmio situacao-avalia¢do-interpretacdo-decisdo-a¢édo; o polin6-
mio insatisfacdo-gratidao-reconhecimento-retribui¢do; o polinémio autevolutivo transi¢des-cri-
ses-gargalos-neopatamares; o polindmio desorganizagdo-insatisfagdo-melin-melex; o polindmio
autopesquisa-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperagéo.

Antagonismologia: o antagonismo detalhismo / perfeccionismo; o antagonismo mini-
prioridades / megaprioridades; o antagonismo conflito psicossomatico / conflito mentalsomatico;
0 antagonismo insatisfacéo / satisfacdo evolutiva; o antagonismo esvaziamento de sentido / senso
de proéxis; o antagonismo vontade débil / vontade inquebrantavel; o antagonismo dispersao
consciencial / persisténcia.

Paradoxologia: o paradoxo da insatisfacao evolutiva; o paradoxo de a mudanca intra-
consciencial (recin) ser permanente na evolucdo; o paradoxo da dificuldade transformada em
impulso evolutivo; o paradoxo de a consciéncia temer vivenciar as experiéncias necessarias para
atingir o préximo patamar evolutivo.

Politicologia: a proexocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia; a democracia; a recexo-
cracia; a coerenciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei dos direitos interconscienciais; a lei da empatia; a lei do maior esforco
evolutivo; a lei da interassistencialidade; a lei da meritocracia evolutiva; as leis da proéxis; as
leis basicas da evolugéo.
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Filiologia: a decidofilia; a priorofilia; a evoluciofilia; a reciclofilia; a assistenciofilia;
a proexofilia; a recexofilia.

Fobiologia: a neofabia; a reciclofobia; a evoluciofobia; a proexofobia; a cacorrafiofobia;
a autocriticofobia; a conscienciofobia.

Sindromologia: a profilaxia da sindrome do atraso evolutivo; o combate a sindrome do
murismo; a superacdo da sindrome do ansiosismo; a remissdo da sindrome da mediocrizacao
existencial; a anulacdo da sindrome do desperdicio de oportunidades evolutivas; a evitacdo da
sindrome do perfeccionismo; a eliminagéo da sindrome da inseguranca.

Maniologia: a superagdo da mania de manifestar-se em subnivel evolutivo; a aboli¢do
da egomania,; a reavaliagdo da mania de protelar as autorrecins; a extin¢cdo da mania de ignorar os
fatos e parafatos; a verificacdo da fracassomania quanto ao processo evolutivo; o evitamento da
mania de empurrar com a barriga o autenfrentamento das necessidades evolutivas; a revisdo da
mania da procrastinacéo inviabilizando a reciclagem consciencial.

Mitologia: o mito da evolugio sem autesforgos; as desmitificagBes intimas essenciais
a autevolucdo; o mito da perfeicdo; o mito da evolucao facil; o mito da evolugdo sem autenfren-
tamento do incdmodo; o mito da estabilidade no continuum existencial.

Holotecologia: a recexoteca; a evolucioteca; a prioroteca; a mentalsomatoteca; a assis-
tencioteca; a cosmoeticoteca; a recinoteca.

Interdisciplinologia: a Autodecidologia; a Autevoluciologia; a Disciplinologia; a Expe-
rimentologia; a Criteriologia; a Holomaturologia; a Conscienciometrologia; a Autorreeducaciolo-
gia; a Recexologia; a Interassistenciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin insatisfeita; a conscin inconfortavel; a conscin atilada; a conscin
divisora de 4guas; a conscin Ilcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial;
a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autodecisor; o intermissivista; o completista; o conscienci6logo;
0 consciencidmetra; o proexista; o proexélogo; o exemplarista; o reciclante; o pesquisador; o ter-
tuliano; o teletertuliano; o verbetdlogo; o voluntario; o reeducador.

Femininologia: a autodecisora; a intermissivista; a completista; a consciencidloga;
a consciencidmetra; a proexista; a proexologa; a exemplarista; a reciclante; a pesquisadora; a ter-
tuliana; a teletertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a reeducadora.

Hominologia: o Homo sapiens autevolutivus; o Homo sapiens insatisfactus; o Homo sa-
piens autodeterminatus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapi-
ens prioritarius; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens in-
termissivus; o Homo sapiens exemplaris.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautenfrentamento da insatisfacdo evolutiva = o realizado pela cons-
cin quanto ao desconforto frente a sensacdo de incompletude em busca de reciclagens intraconsci-
enciais; maxiautenfrentamento da insatisfacéo evolutiva = o realizado pela conscin autodetermi-
nada quanto as escolhas evolutivas convergentes ao completismo existencial.

Culturologia: a cultura da viragem evolutiva; a cultura dos neopatamares evolutivos;
a cultura do desafio proexolégico; a cultura da ortopensenidade; a cultura da Recexologia; a cul-
tura da interassisténcia.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o autenfrentamento da insatisfacdo evolutiva, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Autenfrentamento do incdmodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

02. Caréncia insatisfeita: Autoproexologia; Neutro.

03. Clivagem evolutiva: Evoluciologia; Neutro.

04. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

05. Crise pessoal: Evoluciologia; Neutro.

06. Critério de prioridade: Autodiscernimentologia; Neutro.

07. Enfrentamento evolutivo: Proexologia; Homeostatico.

08. Escolha do rumo evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Gargalo evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Incompléxis: Autoproexologia; Nosogréfico.

11. Localizacdo: Proxémica; Neutro.

12. Paradoxo da insatisfacdo evolutiva: Desafiologia; Neutro.

13. Transicdo evolutiva: Recexologia; Homeostético.

14. Vazio existencial: Proexologia; Nosografico.

15. Zona de desconforto: Autocoerenciologia; Neutro.

A EFETIVACAO DO AUTENFRENTAMENTO DA INSATISFA-
CAO EVOLUTIVA EXIGE CONDUTA PESSOAL DESAFIADO-
RA IMPAR, NA ASSUNCAO DA PROGRAMACAO EXISTEN-
CIAL, A FIM DE GALGAR NOVOS DEGRAUS EVOLUTIVOS.

Questionologia. Como encara vocé, leitor ou leitora, a insatisfacdo evolutiva? Ja viven-
ciou algum fato ou parafato justificativo desse estado de incompletismo?
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