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OPCAO PELO DuPLISMO
(DUPLOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A opcéo pelo duplismo é a escolha llcida pela tarefa grupocarmica da inte-
rassistencialidade a 2, qualificando a auto e heterassisténcia diaria, continua e de longo curso no
contexto da dupla evolutiva (DE).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra op¢do vem do idioma Latim, optio, de optatio, “escolha; elei¢do;
op¢ao”, supino de optare, “escolher; desejar; preferir; pedir”. Apareceu no Século XVII. O voca-
bulo duplo vem do idioma Latim, duplus, “duplo; dobrado”. Apareceu no Século XVII. O sufixo
ismo deriva do idioma Grego, ismés, “doutrina; escola; teoria ou principio artistico, filosofico, po-
litico ou religioso; ato, pratica ou resultado de; peculiaridade de; acdo; conduta; habito ou quali-
dade caracteristica de; quadro moérbido; condigdo patologica”.

Sinonimologia: 1. Escolha pela convivialidade duplista. 2. Prioriza¢do da interassistén-
cia duplista.

Antonimologia: 1. Desmotivacdo para a formacdo da dupla evolutiva. 2. Opcéo pela
paixdo romantica. 3. Opgdo pela “ficacdo”. 4. Opgao pela soliddo.

Estrangeirismologia: o rapport entre os parceiros da dupla evolutiva; a abertura mental
aos insights oportunos para assisténcia qualificada ao parceiro da dupla evolutiva; o Convivi-
arium; o duplismo como o turning point da trajetdria pessoal; o feedback sincero do duplista
quanto as reciclagens pessoais.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a vivéncia evolutiva a 2.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Duplismo
exige concessdes. Duplismo: afetividade mentalsomatica. Duplismo requer reciclagens.

Citaciologia: — Paradoxalmente, ser capaz de estar sozinho é a condicdo para ser capaz
de amar (Erich Fromm,1900-1980).

Proverbiologia. Eis 3 provérbios relacionados ao tema: — “Amor com amor se paga”.
“Quem quer a rosa, aguente o espinho”. “A unido faz a for¢a”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Assistencialidade. Quem ndo ama parasita 0s outros. Quem ama enriquece o Cos-
mos”.

2. “Iniciativa. O ato de compor uma dupla evolutiva é uma iniciativa importantissima
na vida de qualquer conscin”.

3. “Problema. A constitui¢do de uma dupla evolutiva é um problema comum a todas as
conscins, de modo inevitavel e insubstituivel”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do duplismo; o holopensene pessoal da seriedade
nos compromissos evolutivos; os fraternopensenes; a fraternopensenidade; os harmonopensenes;
a harmonopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0os cosmoeticopensenes; a cosmoeti-
copensenidade; 0s conviviopensenes; a conviviopensenidade; os evoluciopensenes; a evolucio-
pensenidade; o holopensene da maturidade consciencial.

Fatologia: a opcédo pelo duplismo; a relagéo transformadora da dupla evolutiva; a assis-
téncia ao parceiro enquanto primeira assisténcia; o respeito e a compreensdo a Historia Pessoal do
duplista nesta vida intrafisica; a superacéo das caréncias sexuais predispondo a vivéncia da multi-
dimensionalidade; o aprofundamento do duplismo nas ac¢@es didrias; a intercompreensdo; a troca
de experiéncias enriquecendo as respectivas autopesquisas; a concessao duplista; o apoio aos em-
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preendimentos evolutivos do parceiro; a consolidacdo da amizade multimilenar; a interconfianca
inabalavel; a cumplicidade; o oaristo; a sinceridade; o compartilhamento prazeroso; a interdepen-
déncia; o respeito a personalidade e ao nivel evolutivo do outro; os desafios da convivéncia no
mesmo espago fisico; o heteroperddo; o exercicio do pré-perdao; a compreensao das caréncias do
parceiro; a desinibicdo quanto as proprias caréncias por meio do didlogo; o ato de substituir o mo-
dus operandi do senso comum da Socin pela autenticidade consciencial no relacionamento a 2; os
lacos afetivos deslindando e estendendo a assisténcia aos grupocarmas dos duplistas; a admiracdo
do parceiro reforgando o cultivo da autestima sadia; a vivéncia das sincronicidades; as atualiza-
¢Oes das autoimagens reciprocas; a alcova blindada; o atendimento as necessidades proexoldgicas
como fator relevante na escolha do duplista; a maturidade consciencial influenciando o critério de
escolha do parceiro; as reciclagens necessarias para ter isencdo quanto ao parceiro nos assuntos
relacionados a conflitos na convivéncia do grupo evolutivo; a ressoma no planeta Terra para vi-
véncia de relagdes transformadoras; o cumprimento dos compromissos intermissivos dos 2; o au-
to e heterodesassédio cultivado na homeostase da convivéncia didria; o cultivo do antibagulhismo
energético na base fisica dos duplistas; o duplismo enquanto condicdo potencializadora para
0 praticante da tenepes; a dupla evolutiva como minipegca ho maximecanismo interassistencial;
0 passo na caminhada rumo a megafraternidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as projecGes cons-
cienciais indicadoras da possibilidade da formacdo da dupla evolutiva; o poder desassediador da
convivéncia multidimensional llcida entre os parceiros; a sintonia energossomatica entre os par-
ceiros da dupla evolutiva; a vivéncia da intimidade atuando no refinamento da leitura da psicosfe-
ra do parceiro; as influéncias energéticas desconfortaveis como chamamento para a desperticida-
de; as projecBes conscienciais em comum.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ideias afins—acfes evolutivas; o sinergismo autenticida-
de consciencial-pacificacdo intima; o sinergismo confianca mitua—metas evolutivas; o sinergis-
mo amparo extrafisico—candidatos a duplistas; o sinergismo da assisténcia matua; o sinergismo
diminuicdo das caréncias—aumento da assisténcia; o sinergismo interassistencial da dupla evolu-
tiva; o sinergismo interconsciencial; o sinergismo energético entre 0s componentes da dupla evo-
lutiva; o sinergismo desenvolvimento parapsiquico—duplismo; o sinergismo amizade-afetividade;
0 sinergismo bom humor—desassedialidade.

Principiologia: o principio de ninguém evoluir sozinho; o principio da interdependén-
cia; o principio da descrenga (PD) anulando as crencas limitadoras da Socin nos relacionamentos
a 2; o principio do duplismo como laboratério para a megafraternidade; o principio da insepara-
bilidade grupocarmica; o principio das prioridades evolutivas.

Codigologia: a tedtica do cddigo duplista de Cosmoética (CDC); a insercéo da clausula
de opcéo pelo duplismo no cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teatica do duplismo evolutivo; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE);
a teoria da holomaturidade; a teatica do paradigma consciencial; a teoria da inteligéncia emoci-
onal da Ciéncia Convencional.

Tecnologia: a técnica da dupla evolutiva; a técnica de ndo se discutir sob o calor das
emocdes; a técnica da reciclagem existencial (recéxis); a técnica do bom humor para superar as
dificuldades de convivéncia; a técnica de compreender para criticar assistencialmente; a técnica
da superacgdo das posturas obsoletas adquiridas em relacionamentos pretéritos; a técnica da au-
texposicao sincera; a técnica da autoconsciencioterapia.

Voluntariologia: o duplismo sendo agente otimizador multidimensional da atuagdo no
voluntariado consciencioldgico; o apoio do parceiro da dupla evolutiva nas tarefas interassisten-
ciais no contexto do voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciolégico da Autevoluciologia; o laboratério
da convivéncia da vida cotidiana; o laboratdrio consciencioldgico da Duplologia; o laboratdrio
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conscienciologico da Autoprojeciologia; o laboratério conscienciolégico da Autorganizacio-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Duplologia;
o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colé-
gio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da
Policarmologia.

Efeitologia: o efeito das reciclagens conscienciais na sintonia dos candidatos a parcei-
ros da dupla evolutiva; o efeito da atualizacdo da autoimagem na opcéo pela dupla evolutiva;
o efeito da convivéncia de longo curso lapidando as consciéncias duplistas; os efeitos multidi-
mensionais incalculaveis do completismo existencial da dupla evolutiva; os efeitos do exempla-
rismo perante os modelos de relacionamento da Socin.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pela ampliacéo da capacidade assistencial
dos duplistas; as neossinapses das reciclagens pessoais no ajuste da convivéncia da dupla evolu-
tiva.

Ciclologia: o ciclo reflexao-reciclagem; o ciclo conhecimento mituo—aprofundamento
da intimidade; o ciclo projecdes conscienciais—rememoracao—confirmacao; o ciclo reparatorio
erro-correcdo-acerto; o ciclo construcdo-desconstrugdo-reconstrucéo; o ciclo reflexdes-recicla-
gens na vivéncia da dupla evolutiva.

Enumerologia: a opg¢do intermissiva pelo duplismo; a recuperacdo de cons do duplismo;
o0 despertamento da inteligéncia evolutiva no duplismo; a autoqualificacdo para o duplismo; a tea-
tica conscienciologica do duplismo; o laboratério assistencial no duplismo; a interassisténcia gru-
pocarmica no duplismo.

Binomiologia: o binémio admiracao-discordancia; o bindmio autodesassédio-heterode-
sassédio; o binémio amor proprio—amor duplista; o bindémio duplismo-proexibilidade; o bindmio
exemplarismo-tares; o hindmio pacificagédo intima—evolucdo; o bindmio autestima sadia—salde
duplista; o binbmio afetividade—sexualidade madura.

Interaciologia: a interacdo androssoma-ginossoma; a interacéo duplistas—amparadores
dupldlogos; a interacdo dupla evolutiva—casais convencionais; a interacdo duplismo-multidimen-
sionalidade.

Crescendologia: o crescendo teoria-teatica; o crescendo da intimidade duplista; o cres-
cendo afinidade-intimidade; o crescendo autassisténcia-heterassisténcia; o crescendo amor pré-
prio—amor duplista-transafetividade; o crescendo amadorismo-tecnicidade; o crescendo paixao
psicossomatica—amor mentalsomatico.

Trinomiologia: o trindmio predisposicdo—duplismo—reciclagens existenciais; o trinbmio
teatica-exemplarismo-esclarecimento; o trindbmio vivéncias—paracicatrizes do psicossoma—evolu-
tividade; o trindmio trabalho-paciéncia-resultados; o trindbmio motivacao-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polindmio Egocarmologia-Duplocarmologia-Grupocarmologia-Poli-
carmologia.

Antagonismologia: o antagonismo dependéncia afetiva / interdependéncia no duplismo;
0 antagonismo manipulacao matua / didlogo sincero; o antagonismo priorizagdo dos atributos fi-
sicos / priorizacéo das afinidades evolutivas; o antagonismo duplismo / relacionamento insatisfa-
torio; o antagonismo culto ao préprio ‘jeitdo” / concessées didrias; 0 antagonismo relaciona-
mento abusivo / duplismo.

Paradoxologia: o paradoxo de as crises de convivéncia tratadas com maturidade pode-
rem servirem para aumentar a intimidade duplista; o paradoxo de a consolida¢do do duplismo
nao exigir amarras legais, mas compromissos multidimensionais.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a autoqualificagdo para formacéo e manuten-
cdo de dupla evolutiva; a lei de causa e efeito no aprofundamento dos lagos evolutivos.

Filiologia: a conscienciofilia; a assistenciofilia; a reciclofilia; a evoluciofilia; a maturofi-
lia; a cosmoeticofilia; a lucidofilia; a tecnofilia.

Fobiologia: a reciclofobia; a compromissofobia; a evoluciofobia; a sociofobia; a convi-
viofobia; a sexofobia; a autopesquisofobia; a heterassistenciofobia; a decidofobia; a fobia da per-
da da identidade.
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Sindromologia: a sindrome de Peter Pan; o complexo de Cinderela; a sindrome de Ga-
briela; a sindrome borderline; a sindrome de Don Juan; a sindrome da ectopia afetiva (SEA).

Maniologia: a mania do culto a prépria personalidade como fuga das reciclagens e con-
cessOes na dupla evolutiva; a mania de idealizar relacionamentos e parceiro(a); a mania de exigir
do outro a satisfacdo das préprias caréncias; a mania de manipular o parceiro(a) por meio de jogos
amorosos.

Mitologia: o mito do amor romantico; o mito da alma gémea; o mito do principe encan-
tado; o mito de o relacionamento / casamento ser para a vida toda a custa da infelicidade de 1 ou
dos 2 parceiros; 0 mito do “final feliz” ou ‘felizes para sempre”; 0 mito de “encontrar” o par-
ceiro da dupla evolutiva pronto; o mito da afetividade sem autesfor¢o; o mito de a técnica da du-
pla evolutiva suprimir o amor.

Holotecologia: a duploteca; a assistencioteca; a policarmoteca; a pensenoteca; a convi-
vioteca; a proexoteca; a invexoteca; a recexoteca; a autopesquisoteca; a sociologicoteca.

Interdisciplinologia: a Duplologia; a Interassistenciologia; a Conviviologia; a Penseno-
logia; a Mentalsomatologia; a Desassediologia; a Invexologia; a Recexologia; a Proexologia;
a Consciencioterapeuticologia; a Autopesquisologia; a Evoluciologia; a Psicologia; a Sociologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin pré-serendo vulgar; a conscin Ilcida; a isca humana ldcida; o ser
desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o duplista; o duplélogo; o companheiro assistencial; o parceiro evoluti-
vo; 0 acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial;
0 autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o co-
municdlogo; o consciencidlogo; o consciencioterapeuta; o0 macrossdémata; o conviviélogo; o proe-
xista; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor conscien-
te; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetdgrafo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de
acao.

Femininologia: a duplista; a dupldloga; a companheira assistencial; a parceira evolutiva;
a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial;
a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a co-
municdloga; a consciencidloga; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a convividloga; a proe-
xista; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inverso-
ra existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora cons-
ciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetografa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de
acao.

Hominologia: o0 Homo sapiens duplarius; o Homo sapiens duplologus; o Homo sapiens
prioritarius; o Homo sapiens assistens; 0 Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens frater-
nus; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: opcdo elementar pelo duplismo = as iniciativas relativas & autorrecicla-
gens e autoqualificacdo em prol da composicéo da dupla evolutiva; opgao integral pelo duplismo
= as decisdes maduras realizadas por duas conscins na qualificacdo da dupla, sem idealizagdes,
misticismos ou apriorismos sociais.

Culturologia: a cultura do sexo-dinheiro-poder prevalecendo na busca do parceiro na
Socin; a cultura de estar mal acompanhado e ndo s6; a cultura de idealizar relacionamentos por
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meio da literatura e ficcdo; a cultura da cobranca de o casal ter filhos; a cultura de “amar
é sofrer”.

Valores. Segundo a Duplismologia, eis 11 valores, em ordem alfabética, por exemplo,
a serem considerados pela conscin optante em fase de busca de parceiro ou de aplicacdo da técni-
ca da dupla evolutiva:

01. Autafetividade: preparar-se para relagdo harmoniosa, organizando-se internamente,
com autassisténcia.

02. Autoconhecimento: ver a si e ao outro com realismo, imunizando-se contra os idio-
tismos culturais (beleza, status social, ideais romantizados).

03. Autoqualificagdo: investir em autorreciclagens constantes e na autevolugéo.

04. Comunicacdo: desenvolver e refinar o trafor da comunicacéo.

05. Desafio: realizar auto e heterassisténcia com criatividade e dinamismo.

06. Desperticidade: conduzir de modo maduro o conjunto de vivéncias, tornando a du-
pla mais proxima da desperticidade.

07. Evolugdo: priorizar as realidades multidimensionais, no cumprimento da proéxis
tracada no CI por ambos.

08. Intercooperacdo: empreender de modo cooperativo, com cuidado, responsabilidade
e respeito matuos.

09. Interdependéncia: ser autoconsciente, ndo responsabilizar ou esperar do outro a ge-
racdo da felicidade de ambos.

10. Intimidade: conhecer a fundo o conjunto de trafores e trafares préprios e do par-
ceiro.

11. Liberdade: manter a liberdade basica de pensar e sentir por si.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas
centrais, evidenciando relagdo estreita com a op¢do pelo duplismo, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Afetividade duradoura: Duplologia; Neutro.

03. Amizade duplista: Duplismologia; Homeostatico.

04. Amizade multiexistencial: Maxifraternologia; Neutro.

05. Amor doador: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.

06. Autopriorologia: Autodiscernimentologia; Neutro.

07. Dialogo desassediante: Interassistenciologia; Homeostéatico.

08. Duplismo libertario: Duplologia; Homeostético.

09. Duplismo reflexivo: Experimentologia; Homeostatico.

10. Duplista: Duplologia; Homeostatico.

11. Duplocarma: Duplocarmologia; Homeostatico.

12. OQaristo: Coloquiologia; Neutro.

13. Predisposi¢do ao duplismo: Autopesquisologia; Homeostatico.

14. Relagdo transformadora: Conviviologia; Homeostético.

15. Sedentarismo afetivo: Psicossomatologia; Nosogréfico.
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A OPCAO PELO DUPLISMO E OPORTUNIDADE DE DAR
CONTINUIDADE AOS VINCULOS CONSCIENCIAIS MULTI-
EXISTENCIAIS POSITIVOS, PODENDO REVERBERAR
NA INTERASSISTENCIA A MILHARES DE CONSCIENCIAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, diante do desafio da convivéncia duplista esta
disposto a fazer as reciclagens intraconscienciais necessarias? E as reciclagens existenciais?
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