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TECNICA DO RECICLODRAMA
(RECICLOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica do reciclodrama é o processo de a conscin, homem ou mulher,
sobrepairar 0s cenarios emocionais, dramaticos e conflitivos da vida multidimensional, impulsio-
nando reciclagem das posturas pessoais vitimizadoras por meio de aquisi¢do de neoideias cosmo-
éticas e criacdo de neossinapses evolutivas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo técnica procede do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O prefixo re pro-
vém do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticdo; iteragdo; reforgo; intensificagdo”.
O elemento de composicéo ciclo vem do idioma Francés, cycle, derivado do idioma Latim, cy-
clus, “periodo de anos”, ¢ este do idioma Grego, kyklos, “circulo; roda; esfera”. Apareceu no Sé-
culo XVIII. O vocabulo drama origina do idioma Grego, drdma, “a¢do; tragédia (pega de teatro);
fato”, através do idioma Latim, drama, “drama”. Surgiu também no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Técnica de ressignificacdo do cenario dramatico. 2. Técnica de des-
dramatizacgéo do cenario emocional. 3. Técnica de transposi¢ao do cendrio dramatico.

Neologia. As 3 expressfes compostas técnica do reciclodrama, técnica do minirreciclo-
drama e técnica do maxirreciclodrama sdo neologismos técnicos da Reciclologia.

Antonimologia: 1. Submerséo patoldgica no cenario dramatico. 2. Desequilibrio emo-
cional diante do cenério dramético. 3. Subjugacdo ao cenério dramatico. 4. Impoténcia perante
0 cenario dramdtico. 5. Retroalimentagdo do cenario dramético. 6. Afinidade estagnante com
0 cenério dramaético.

Estrangeirismologia: o rapport com consciexes amparadoras; o strong profile evoluti-
VO; 0 upgrade intraconsciencial; a glasnost consciencial; o timing da decisao autorrecicladora.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as reciclagens evolutivas.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relacionados ao tema: — Reciclo-
drama: pacifismo teatico. Reciclodrama: sobrepairamento cosmoético. Reciclodrama: avanco
evolutivo. Reciclodrama: técnica evolutiva. Reciclodrama: recin convivioldgica.

Ortopensatologia: — “Reciclologia. Segundo os principios da Reciclologia, o caminho
é 0 mesmo, porém a marcha varia”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodesassédio nos cenarios emocionais; o ho-
lopensene pessoal da reciclagem do drama; a desdramatizacdo holopensénica; a autopensenidade
sadia; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; 0s neopensenes, a neopensenidade; a escolha dos
pensenes influenciando na higidez psicossomatica; a repeticdo neopensénica reformulando ideias
seculares; 0s parapensenes; a parapensenidade; 0s cognopensenes; a cognopensenidade; o holo-
pensene da familia nuclear; o holopensene anticonflitivo; os pacipensenes; a pacipensenidade;
a retilinearidade pensénica; o holopensene neofilico; a ausculta pensénica; a identificacdo da for-
ma autopensénica; os heredopensenes; a heredopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade;
a autoqualificacdo do holopensene interassistencial.

Fatologia: o autoposicionamento cosmoético nos cenarios dramaticos; a consciéncia do
alcance do sobrepairamento sadio; a reacdo homeostatica aos melodramas das conscins; os dra-
mas emocionais diarios; o drama dos pais; o drama do(a) duplista; o drama familiar; o drama pro-
fissional; o drama no voluntariado; o drama evolutivo; a potencializacdo dos dramas; a sustenta-
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cao dos conflitos interpessoais; a magoa bloqueando as relagdes interconscienciais; 0s esquemas
mentais atuando de maneira descompassada; a distor¢do cognitiva; a reciclagem dos papéis exis-
tenciais; a superacdo da autoirritabilidade; a autorganizacdo facilitando a reciclagem profunda;
a renlncia as autovitimizacGes; a compreensdo da morte; a superacdo do receio de ser avaliado;
a evitacdo sadia do antagonismo antievolutivo; a antecipacao das crises de crescimento; a potenci-
alizacdo do trafor na neutralizacdo do megatrafar; o heteroperdoamento diario; o perdao antecipa-
do; os cursos de campo favorecendo as reciclagens pessoais; a maximizacao das posturas anticon-
flitivas; a Conscienciometria podendo mensurar e prognosticar o desenvolvimento consciencial
por meio da reeducacdo autoprogramada; a Consciencioterapia auxiliando na autocura das patolo-
gias e parapatologias conscienciais; a pratica interassistencial tenepessolégica; 0 aprimoramento
do atributo da autoconscientizagcdo multidimensional (AM); a priorizagdo do prioritario; a lealda-
de para com os amparadores extrafisicos; as conquistas neofilicas; o exercicio do reciclodrama de
modo permanente.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a clarividéncia
contribuindo na identificacdo dos cenarios conflitivos; a parapercepgdo das consciexes na psicos-
fera pessoal; as cicatrizes psicossomaticas levando a desestabilizacdo energética; os parassinais
alertando para minimizar os dramas; o autoposicionamento desassediador as consciéncias extrafi-
sicas patoldgicas; a autoqualificacdo psicossomaética; o desenvolvimento e aperfeicoamento da
projetabilidade lucida (PL); a projetabilidade patrocinando as reciclagens de dramas; a repercus-
sdo do acoplamento energético com o amparador extrafisico de funcéo; a hipotese da paramusica
utilizada pelos amparadores como atenuante na pds-dessoma dramaética; as retrocognicfes escla-
recendo os cenarios dramaticos atuais; a vivéncia da paradiplomacia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoimperturbabilidade—autopacificacdo tedtica; o si-
nergismo autabnegacao cosmoética—interassistencialidade; o sinergismo racionalidade-autorre-
flex8o; o sinergismo voli¢ao-intencéo-realizacdo; o sinergismo autafetividade-anticonflitividade.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do megafoco
mentalsomatico; o principio cosmoético de objetivar o melhor para todos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do autesforco evolutivo; a teoria e pratica do parapsiquismo.

Tecnologia: a técnica do reciclodrama; a técnica da desdramatizacéo; a técnica da aus-
culta pensénica; a técnica da tenepes; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas projeti-
vas; as técnicas bioenergéticas de autodesassédio; a técnica da conscin-cobaia; a técnica da Im-
pactoterapia Cosmoética; a técnica neofilica de colocar em duvida as proprias convicgoes.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério
conscienciologico de Autopensenologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autocosmoeticolo-
gia; o laboratdrio consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico
da Autorretrocogniciologia; o laboratdrio consciencioldgico da Duplologia; o laboratério cons-
cienciolégico da paz; o laboratdrio consciencioldgico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Conscien-
ciometrologia.

Efeitologia: os efeitos da reciclagem de dramas nas conquistas evolutivas; o efeito do
heteroperdoamento diario; o efeito do perdao antecipado; o efeito da aplicacdo do reciclodrama
promovendo a autodesassedialidade; o efeito da vontade forte na pratica da autotares.

Neossinapsologia: as neossinapses da autodesassedialidade; as neossinapses geradas
pelas reciclagens intraconscienciais; as neossinapses da refratariedade.

Ciclologia: a destreza no ciclo assimilagao-desassimilacéo; o ciclo recéxis-recin; o ciclo
da reciclagem ininterrupta.
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Binomiologia: o bindmio autorreciclagem de dramas—sobrepairamento; o bindmio ad-
miracdo-discordancia; o bindmio autodesassédio-heterodesassedio; o bindmio autausculta pen-
sénica—heterausculta pensénica.

Interaciologia: o reciclodrama favorecendo a interacao assistente-assistido.

Crescendologia: o crescendo erro-retificacdo-acerto; o crescendo autocorrecdo dos er-
ros pessoais—autocorrecdo a partir dos erros alheios; o crescendo perdéo-libertacéo.

Trinomiologia: o trinbmio egao-orgulho-cegueira; o trindbmio autorreconhecimento-au-
torreeducacéo-autocontrole; o trinémio reciclodrama-desperticidade-serenidade.

Polinomiologia: o polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
patopensenidade-desdramatizacao-reciclagem-superacao.

Antagonismologia: o antagonismo conscin neofilica / conscin trancada; o antagonismo
apego / desapego; o antagonismo autossuperac¢do / autodramatizacéo; o antagonismo bem-estar
/ malestar; o antagonismo conscin dramatica / conscin imperturbavel; o antagonismo emociona-
lismo / racionalidade; o antagonismo crescimento reciclogénico racional / declinacdo melodra-
matica aparente.

Paradoxologia: o paradoxo de quanto mais a conscin atua nas reciclagens emocionais
mais aumentam os dramalh@es para assistir; o paradoxo de quanto maior o assédio maior o am-
paro.

Politicologia: a lucidocracia; a argumentocracia; a democracia; a evoluciocracia; a pa-
radireitocracia; a cosmoeticocracia; a voliciocracia.

Legislogia: a lei da atracéo dos afins; a lei da atracdo dos opostos; a lei do maior esfor-
¢o; a lei da acéo e reagdo.

Filiologia: a neofilia; a interassistenciofilia; a decidofilia; a amparofilia; a recexofilia;
a recinofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a eliminagdo da neofobia; a superacdo da cacorrafiofobia; a sobrelevacéo da
epistemofobia; a recuperacdo da geliofobia; a superacdo da hipegiafobia; a compreenséo da tana-
tofobia.

Sindromologia: a sindrome da disperséo consciencial blogueando o rapport com a mul-
tidimensionalidade; a sindrome do ansiosismo dificultando a hiperacuidade; a superagéo da sin-
drome da patopensenidade facilitando a aplicacdo do reciclodrama.

Maniologia: a evitagdo da lalomania; a mania de assediar as consciéncias; a mania de
ignorar os detalhes; a egomania; a mania de querer ter razdo; a mania de exagerar; a nosomania
(hipocondria).

Mitologia: o mito de ser sinal de fraqueza admitir o erro; o mito de o choro ser sempre
sinal de arrependimento.

Holotecologia: a interassistencioteca; a cognoteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca;
a experimentoteca,; a volicioteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Reciclologia; a Dramatologia; a Interassistenciologia; a Auto-
conscienciometrologia; a Autopesquisologia; a Cosmoeticologia; a Psicossomatologia; a Comuni-
cologia; a Tenepessologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia desdramatizada; o ser interassistencial; a conscin licida;
a conscin parapsiquica; a isca humana consciente; o ser desperto; os personagens dos dramas.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o atacadista consciencial; o autodecisor; o inter-
missivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscien-
cioldgo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o duplista; o proexista; o proexologo; o ree-
ducador; o epicon lcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o ofiexista; o parapercepciologista; 0 amparador extrafisico; o tene-
pessista; 0 projetor consciente; o agente retrocognitor; o acoplamentista; o pesquisador; o tertuli-
ano; o teletertuliano; o verbetégrafo; o voluntario; o amparador intrafisico.
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Femininologia: a pré-serenona vulgar; a atacadista consciencial; a autodecisora; a inter-
missivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicdloga; a conscien-
ciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a duplista; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a ofiexista; a parapercepciologista; a amparadora extrafisica;
a tenepessista; a projetora consciente; a agente retrocognitora; a acoplamentista; a pesquisadora;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdgrafa; a voluntaria; a amparadora intrafisica.

Hominologia: o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens imperturbabilis; o Homo sa-
piens convivens; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sa-
piens interassistens; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens
conscientiologus; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sapiens epicentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica do minirreciclodrama = aquela aplicada pela conscin pré-sereno-
na, ainda com reincidéncias emocionais; técnica do maxirreciclodrama = aquela aplicada pela
conscin pré-desperta de modo permanente.

Culturologia: a cultura das autorreciclagens; a cultura da exaustividade; a cultura da
Conviviologia Evolutiva; a cultura tenepessista; a cultura interassistencial; a cultura da Cosmoe-
ticologia; a cultura do parapsiquismo.

Autopesquisologia. Sob a dtica da Paratecnologia, eis por exemplo, na ordem funcio-
nal, 7 etapas sequenciais para o desenvolvimento do reciclodrama:

1. Abertismo: apresentar abertura de espago mental para observagao do cenério presen-
ciado.

2. Discernimento: reconhecer a realidade dos fatos e parafatos envolvidos.

3. Sobrepairamento: ter atitude ou postura isenta e cosmoética, capturando a cosmovi-
séo do cenario dramatico apresentado.

4. Timing: paraperceber 0 momento oportuno de assisténcia, em sintonia com a equi-
pex, &s conscins e consciexes.

5. Aplicabilidade: promover a interassistencialidade.

6. Registro: anotar as ideias, hipéteses e insights, em arquivo pessoal, para apoio auto-
pesquisistico.

7. Avaliacdo: aplicar autocritica cosmoética para identificar se houve aquisi¢do de neo-
ideias ou conquistas neofilicas.

Megafocologia. Sao necessarios autesfor¢os inquebrantaveis ao se tratar de assistir cena-
rios dramaticos ou conflitivos.

Decidologia. Em caso de duvida da propria condigdo emocional em participar do cenario
dramatico, a melhor postura é abster-se, evitando precipitacdes e possiveis erros, estabelecendo
alicerces das autodecisdes corretas, a partir da autorreflexdo e da autodesassedialidade.

Reciclologia. Por vezes, a conscin s6 toma a decisdo ideal depois de reincidir no erro,
por Vérias vezes, retardando a reciclagem e mantendo-se aprisionada por longo periodo em cena-
rios melodramaticos e anticosmoéticos.

Errologia. O reconhecimento do erro seria a saida, aplicando o autoimperdoamento, fo-
mentando a atuacdo pelo reciclodrama, minimizando as reincidéncias até a aplicacdo da técnica
poder tornar-se permanente.

Imperturbabilidade. A ruminagdo mental também é indicadora de a conscin estar dis-
tante da autoimperturbabilidade, fator sinalizador de sintomas de possiveis recaidas impossibili-
tando a aplicag8o do reciclodrama.
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Interassisténcia. O ideal é manter a maxima atencdo e vigilancia em qualquer cenario
conflitivo, apresentado a conscin predisposta a primar pela assisténcia ao invés de manter-se com
foco no egéo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a técnica do reciclodrama, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

03. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autodominio emocional despertologico: Psicossomatologia; Homeostatico.

05. Autopacificagdo teatica: Pacifismologia; Homeostatico.

06. Autossuperacdo do emocionalismo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

07. Consciéncia cosmoética: Holomaturologia; Homeostético.

08. Drama: Dramatologia; Neutro.

09. Efeito da autodesperticidade: Despertologia; Homeostatico.

10. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Pré-desperticidade: Autodespertologia; Homeostéatico.

13. Reciclofilia: Reciclologia; Neutro.

14. Renlncia cosmoética: Anticonflitologia; Homeostético.

15. Sobrepairamento: Holomaturologia; Homeostatico.

A UTILIZACAO LUCIDA DA TECNICA DO RECICLODRAMA
E CONDICAO PRIMAZ AO INTERESSADO EM DESENVOL-
VER HABILIDADES PESSOAIS PARA ALCANCAR A AUTO-
DESPERTICIDADE E AVANCAR NA ESCALA EVOLUTIVA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, atua nas reciclagens dos cendrios dramaticos,
conflitivos ou emocionais de modo interassistencial? Pratica o sobrepairamento analitico? Em
qual nivel?
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