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T R I N Ô M I O    D A    H O L O M A T U R I D A D E  
( H O L O M A T U R O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia.  O trinômio da holomaturidade é a vivência conjunta por parte da conscin, 

homem ou mulher, dos 3 elementos evolutivos básicos: o autodiscernimento (Autodiscernimento-

logia), o código pessoal de Cosmoética (CPC) e a interassistencialidade (Interassistenciologia). 
Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O vocábulo trinômio procede do idioma Latim, trinomius, “que tem 3 no-

mes”. Apareceu em 1676. O elemento de composição holo vem do idioma Grego, hólos, “total; 
completo; inteiro”. O termo maturidade provém do idioma Latim, maturitas, “maturidade; madu-

reza; maturação; maduração”. Surgiu em 1873. 
Sinonimologia: 1.  Trinômio da Holomaturologia. 2.  Trinômio autodiscernimento-Cos-

moética-interassistencialidade. 

Neologia. As 3 expressões compostas trinômio da holomaturidade, trinômio da holoma-

turidade primária e trinômio da holomaturidade superior são neologismos técnicos da Holomatu-

rologia. 
Antonimologia: 1.  Trinômio automotivação-trabalho-lazer. 2.  Trinômio energia-sim-

patia-alegria. 3.  Trinômio pensamento-sentimento-energia. 4.  Trinômio proéxis-compléxis-ma-

ximoréxis. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o maturopensene; o pensene retilíneo; a autopensenidade assentada na re-

tilinearidade; a ortopensenidade; os ortopensenes pessoais; a neopensenidade. 

 
Fatologia: a síntese do conscienciograma (Cosmanálise); a direção rumo à criatividade 

(Heuristicologia); a abertura para a oficina extrafísica (ofiex) pessoal (Ofiexologia); o caminho 

para a vivência da cosmoconsciência (Cosmoconscienciologia); a evidência do Curso Intermissi-

vo (CI; Intermissiologia); o melhor dispositivo teático contra o trafarismo (Trafarologia); a capa-

cidade de empregar adequadamente a omissuper; a maturidade consciencial; a tridotalidade cons-

ciencial; o desembaraço evolutivo; o taquipsiquismo; a compreensão rápida; o epicentrismo cons-

ciencial; o autojuízo crítico; a integridade cosmoética; a razão cosmoética; a hiperacuidade cons-

ciencial; a euforin; o cipriene; o senso dos limites. 

 
Parafatologia: a autopredisposição ao parapsiquismo; o descortino das neorrealidades 

extrafísicas; as retrocognições intermissivas; as extrapolações parapsíquicas. 

 
III.  Detalhismo 

 
Principiologia: o exemplarismo pessoal do princípio conscienciocêntrico. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o la-

boratório conscienciológico da Evoluciologia; o laboratório conscienciológico da Mentalsoma-

tologia; o laboratório conscienciológico da Pensenologia; o laboratório conscienciológico da 

Cosmoeticologia. 

Enumerologia: o autocontrole; a autocrítica; a autorreflexão; o autodinamismo; o come-

dimento; o equilíbrio; o escrutínio; a eutimia; a ponderação; a sensatez; a sofrósina; a temperança. 
Trinomiologia: o trinômio da holomaturidade (Holomaturologia). 
Politicologia: a lucidocracia. 
Filiologia: a sociofilia. 
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Holotecologia: a cosmoeticoteca; a eticoteca; a evolucioteca; a maturoteca; a mentalso-

matoteca; a cognoteca; a prioroteca. 
Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Mentalsomatologia; a Evoluciologia; a Au-

todiscernimentologia; a Cosmoeticologia; a Interassistenciologia; a Experimentologia; a Autopes-

quisologia; a Parapercepciologia; a Cosmovisiologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser assistencial; o ser desperto;  

a semiconsciex; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico; o au-

todecisor; o intermissivista; o cognopolita; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciôme-

tra; o consciencioterapeuta; o macrossômata; o duplista; o duplólogo; o professor; o reeducador;  

o epicon lúcido; o erudito; o polímata; o escritor; o evoluciólogo; o formador de opinião; o inte-

lectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessis-

ta; o ofiexista; o pesquisador; o proexista; o proexólogo; o teleguiado autocrítico; o tertuliano;  

o verbetólogo; o cosmícola. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscien-

ciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossômata; a duplista; a duplóloga; a professora;  a reedu-

cadora; a epicon lúcida; a erudita; a polímata; a escritora; a evolucióloga; a formadora de opinião; 

a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tene-

pessista; a ofiexista; a pesquisadora; a proexista; a proexóloga; a teleguiada autocrítica; a tertulia-

na; a verbetóloga; a cosmícola. 

 
Hominologia: o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens holomaturologus; o Ho-

mo sapiens interassistens; o Homo sapiens discernens; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo 

sapiens sensatus; o Homo sapiens homeostaticus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: trinômio da holomaturidade primária = a autocompreensão teórica do 

autodiscernimento, da Cosmoética e da interassistencialidade; trinômio da holomaturidade supe-

rior = a autovivência teática do autodiscernimento, da Cosmoética e da interassistencialidade. 

 
Argumentologia. Segundo a Evoluciologia, no caminho natural da evolução da cons-

ciência, o autodiscernimento leva à Cosmoeticologia e esta à Interassistenciologia. Tal progressão 

compõe, de modo espontâneo, o trinômio da holomaturidade. 

Conquistas. Sob a ótica da Autopesquisologia, a conquista do trinômio da holomaturi-

dade só é alcançada no patamar do veteranismo evolutivo capaz de descortinar os horizontes da 

cosmovisão, da conduta-padrão e da liderança lúcida embasada na inteligência evolutiva (IE). 

 
Eliminações. No âmbito da Parapatologia, eis, na ordem alfabética, 7 eliminações capa-

zes de serem geradas pela vivência do trinômio da holomaturidade: 

1.  Acriticismo: incluindo o trafalismo básico. 
2.  Ansiosismo: a ansiedade multifacetada, incluindo a impulsividade. 
3.  Antilogismo: incluindo o apedeutismo evolutivo. 
4.  Autorregressismo: incluindo o desviacionismo e o escapismo. 
5.  Cabotinismo: incluindo o achismo e a palpitometria. 
6.  Fanatismo: o anacronismo nos hábitos, incluindo as rotinas inúteis. 
7.  Fechadismo: incluindo a introversão patológica. 
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Aquisições. Conforme os princípios da Homeostaticologia, eis, na ordem alfabética,  

7 aquisições capazes de serem obtidas por intermédio da vivência do trinômio da holomaturidade: 

1.  Altruísmo: incluindo o exemplarismo da megafraternidade pessoal. 
2.  Autenticismo: incluindo a manutenção da autoconfiabilidade. 
3.  Autodidatismo: incluindo as abordagens ao generalismo atacadista. 
4.  Calculismo: incluindo a autodeterminação cosmoética coerente. 
5.  Continuísmo: incluindo a expansão dos valores e objetivos pessoais. 
6.  Detalhismo: incluindo a vivência da exaustividade sem perfeccionismo. 
7.  Extrapolacionismo: incluindo as abordagens à autoparaperceptibilidade. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 7 verbetes do universo da Holomaturologia, com temas centrais homeostáticos, da Enciclo-

pédia da Conscienciologia, evidenciando relação estreita com o trinômio da holomaturidade, in-

dicados para a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres 

e homens interessados: 

1.  Autoconsciencialidade. 
2.  Autocontrole. 
3.  Autodiscernimento. 
4.  Autolucidez  consciencial. 
5.  Coerenciologia. 
6.  Consciência  cosmoética. 
7.  Princípio  conscienciocêntrico. 

 

O  TRINÔMIO  DA  HOLOMATURIDADE  FAZ  A  CONSCIÊNCIA 

ULTRAPASSAR  OS  INSTINTOS  EM  GERAL,  ABRINDO   
O  MICROUNIVERSO  PARA  AS  CONQUISTAS  EVOLUTIVAS 

MAGNAS  POR  MEIO  DA  INTERASSISTENCIALIDADE. 
 
Questionologia. Como encara você o trinômio da holomaturidade? Com todo realismo, 

você vive na condição primária ou na condição superior da holomaturidade? 


