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ELOGIO COSMOETICO
(TRAFOROLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O elogio cosmoético é o julgamento favoravel apresentado em favor de
outrem, pautado em critérios evolutivos, exprimindo enaltecimento sincero, genuino, funcional,
assistencial, construtivo, dignificador e merecido.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocdbulo elogio vem do idioma Latim, elogium, “inscricdo tumular; epi-
tafio; anotacdo; observagdo; escrita; vontade; decisdo; decreto”. Surgiu no Século XVII. O termo
cosmos deriva do idioma Grego, kdsmos, “ordem, organizagao; mundo, universo”. Apareceu em
1563. O elemento de composicdo cosmo procede também do idioma Grego, kdsmos. Surgiu, no
idioma Portugués, no Século XIX. A palavra ética provém do idioma Latim, ethica, “ética, moral
natural; parte da Filosofia que estuda a moral”, ¢ esta do idioma Grego, éthikds. Apareceu no Sé-
culo XV.

Sinonimologia: 1. Ortoelogio. 2. Elogio evolutivo. 3. Bendizer discernido. 4. Reco-
nhecimento construtivo. 5. Enaltecimento dignificador.

Neologia. As 3 expressdes compostas elogio cosmoético, elogio cosmoético subjetivo
e elogio cosmoético objetivo sdao neologismos técnicos da Traforologia.

Antonimologia: 1. Elogio controvertivel. 2. Elogio ambiguo. 3. Enaltecimento acri-
tico. 4. Adulacio; bajulagdo. 5. Galanteio; cantada.

Estrangeirismologia: o feedback ttil e esclarecedor.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Criticologia Cosmoética Aplicada.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Ortoelo-
gios realcam trafores. Ortoelogios geram responsabilidades. Ortoelogios requerem critérios.

Coloquiologia: o habito de falar bem ou falar mal de algo ou alguém; o elogio falso
proferido da boca para fora ou por puxassaquismo; o costume hipercritico de trafares saltarem
aos olhos e os trafores precisarem ser garimpados; a boca torta trafarista de prevalecer elogios
em conta-gotas e hipercriticas em enxurradas; o enaltecimento sem jogo de cena e sem buscar
fazer média ou trocar confetes; as palmas dadas ao mérito; o ato de exceléncia ndo passado em
brancas nuvens.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Elogio. Se vocé ndo pode fazer o elogio sincero, evite, pelo menos, a critica injusta
a respeito de qualquer personalidade. A Justica faz parte da Criticologia”.

2. “Heterocriticas. E sempre mais inteligente preferir receber heterocriticas do que
receber elogios”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da critica cosmoética; os lucidopensenes; a lucido-
pensenidade; os criticopensenes; a criticopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os
tecnopensenes; a tecnopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a exposi¢do voluntdria
e discernidada da autopensenizagdo traforista; o refor¢o do materpensene evolutivo; a sintoniza-
¢80 com o holopensene de amparo multidimensional.

Fatologia: o elogio cosmoético; o elogio no momento adequado, sem excessos, justifica-
vel; o juizo favordvel mencionado em favor do outro; os parametros de julgamento coerentes com
a realidade; o realce criterioso de caracteristicas evolutivas de alguém; a valorizacdo de agdes,
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comportamentos ou atitudes; a demonstracio de apreco, reconhecimento e / ou satisfacdo perante
o observado; o Dia Mundial do Elogio (primeiro de margo).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; o poder reconfor-
tante e motivador do paraelogio, por meio de banhos ou sinais energéticos, evidenciando a para-
aprovacao de esforcos e resultados pelos amparadores extrafisicos.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo saber elogiar—saber ser elogiado.

Principiologia: a teética do principio da descrenca(PD): o principio do posicionamento
pessoal (PPP); o principio de toda consciéncia ter algo a ensinar e a aprender.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) regrando o confor e a comunicagio
do elogio.

Tecnologia: a técnica do elogio revigorante; a técnica do trafor, a técnica da criticidade
cosmodética; a técnica do sobrepairamento analitico; as técnicas conscienciométricas; as técnicas
paradiplomdticas; as técnicas espurias de manipulagdo consciencial.

Voluntariologia: os voluntdrios da tares.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos gratificantes do elogio feito da maneira certa, pelo motivo
correto e no momento acertado; os efeitos da autoinseguranca na dependéncia de elogios; 0s
efeitos inocuos evolutivamente do elogio insincero; os efeitos constrangedores nas testemunhas
do discurso elogioso fraudulento; os efeitos assistenciais de elogiar verdadeiramente na hora
justa; os efeitos do elogio cosmoético no desassédio mentalsomdtico; os efeitos patologicos do
elogio nas testemunhas denunciando inveja, competitividade e inseguranca.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapses evolutivas incitadas pelo ortoelogio.

Ciclologia: o ciclo autocritica-heterocritica.

Enumerologia: a apreciacio favoravel; a aprovacio confirmada; o endosso verbalizado;
o heteroconceito revelado; o reconhecimento emitido; a admiragdo divulgada; o traforismo evi-
denciado. O fundamento do ortoelogio; o habito do ortoelogio; a importancia do ortoelogio;
a for¢a do ortoelogio; o poder do ortoelogio; o peso do ortoelogio; o custo do ortoelogio; o valor
do ortoelogio. O elogio verbal ou redigido; o elogio privado ou publico; o elogio interpares (hori-
zontal) ou hierdrquico (vertical); o elogio individual ou coletivo; o elogio irrefletido ou pondera-
do; o elogio genérico ou especifico; o elogio subjetivo ou objetivo.

Binomiologia: a vivéncia do bindmio admiragdo-discorddncia; o binémio interassisten-
cial elogios cosmoéticos—heterocriticas construtivas; o bindmio elogios-corregoes.

Interaciologia: a interacdo elogiador-elogiado-testemunhas; a interacdo neofobia-criti-
cofobia.

Trinomiologia: o trinémio elogios-reclamacdes-sugestées; o trindmio ac¢do realizada—
—necessidade atendida—sentimento gerado.

Polinomiologia: a boa vontade com o elogio pautada no polindémio bons pensamentos—
—bons sentimentos—autodiscernimento evolutivo—agées liicidas; o momento do elogio definido
pelo polinomio momento certo—lugar adequado—companhia correta—conteiido apropriado; o im-
pacto do elogio evidenciado pelo polinémio etologico postura-olhar-voz-gesto.

Antagonismologia: o antagonismo elogio cosmoético / hipercritica mordaz, o antago-
nismo critica construtiva / elogio destrutivo.

Paradoxologia: o paradoxo de a heterocritica cosmoética poder trazer maiores benefi-
cios se comparada a maioria dos elogios; o paradoxo de agir sem esperar elogios, porém saber
aceitar e aproveitar aqueles recebidos nas auto e heteropesquisas.

Politicologia: a admissdo da meritocracia evolutiva.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a interassisténcia multidimensional.

Filiologia: a traforofilia; a criticofilia; a assistenciofilia; a parapsicofilia; a amparofilia;
a comunicofilia; a conscienciofilia.
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Sindromologia: a caca de aplausos na sindrome de ribalta; a abstinéncia dos confetes
na sindrome do ostracismo; a amaurose aos neotrafores na sindrome da apriorismose; a indife-
renca aos elogios na sindrome da autovitimizagdo.

Mitologia: a desmitificacio do elogio.

Holotecologia: a criticoteca; a traforoteca; a convivioteca; a comunicofeca; a interassis-
tencioteca; a parafenomenoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Traforologia; a Conviviologia; a Comunicologia; a Criticologia;
a Interassistenciologia; a Desassediologia; a Parapercepciologia; a Amparologia; a Autodiscerni-
mentologia; a Cosmoeticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin liicida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador extrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comunicélogo; o conscienciélogo;
o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista;
o proexdlogo; o reeducador; o epicon liicido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o teletertuliano;
o verbetdgrafo; o verbetélogo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de a¢ao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora extrafisica;
a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a consciencidloga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista;
a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana; a teletertuliana;
a verbetdgrafa; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens criti-
cus; 0 Homo sapiens communicator; o Homo sapiens interassistentialis, o Homo sapiens reedu-
cator; 0 Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: elogio cosmoético subjetivo = aquele pautado em impressdes e interpre-
tacdes do elogiador; elogio cosmoético objetivo = aquele justificado por fatos e / ou parafatos.

Culturologia: a cultura do elogio cosmoético; a mitigacio coletiva da cultura da hiper-
criticidade acritica; o contraponto cosmoético a cultura do coitadismo.

Fundamento. Quanto a fundamentacdo, o elogio pode ser de 2 modos, listados em or-
dem légica:

1. Superficial: ndo fundamentado em elementos concretos, proferido com palavras in-
consistentes e frivolas, sendo incapaz de trazer ganhos para a vida do elogiado.

2. Profundo: fundamentado em ato ou caracteristica singular meritdria, pautado em ar-
gumentos sdlidos, capaz de mudar para melhor a vida do elogiado.

Abrangéncia. Quanto a abrangéncia, o elogio pode ser de 2 tipos, listados em ordem 16-
gica:
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1. Genérico: ndo elucida a condi¢do considerada elogiosa, geralmente mais facilmente
esquecido.

2. Especifico: descreve claramente a caracteristica, ato ou produto singular pela qual
o elogiado fez por merecer o enaltecimento, geralmente levado mais a sério.

Taxologia. De acordo com o Comunicologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
8 categorias de elogios:

1. Condicionado: aquele com palavras padronizadas, irrefletidas, ndo sentidas e social-
mente esperadas.

2. Controvertivel: aquele de mensagem dibia, ambigua e duvidosa.
. Cosmoético: aquele criterioso, consistente, esclarecedor e com objetivo assistencial.
. Exagerado: aquele com excesso de superlativos, hiperdimensionando o motivo.
. Interesseiro: aquele com intengdo de obter certo ganho em troca.
. Irénico: aquele insincero, estigmatizante, feito com ironia e sarcasmo.
. Irresponsavel: aquele sem critério, ndo auténtico, destoante do verdadeiro juizo.

8. Manipulador: aquele com o intuito de induzir atos e caracteristicas convenientes ao
elogiador.

~NON W

Cosmoética. Sob a ética da Interassistenciologia, o elogio cosmoético é aquele capaz de
trazer beneficios evolutivos a todos os envolvidos: elogiado, elogiador e testemunhas.

Motivadores. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 4 motivadores para a manifestacao
do elogio cosmoético, ndo excludentes:

1. Boa impressao: a reacdo espontinea diante de algo considerado agradédvel e / ou lou-
vavel.

2. Indicador de desempenho: a sinaliza¢do de rendimento satisfatério com estimulo ao
aperfeicoamento e aumento da autoconfianca nas habilidades pessoais.

3. Reforco comportamental: a reafirmacio do acerto e incentivo a manutengio de con-
duta julgada apropriada.

4. Soerguimento consciencial: o realce de trafor e / ou realiza¢do prévia para recompor,
revigorar e elevar a autestima e autoconceito.

Inibidores. Ortoelogios nao proferidos podem ser omissdo deficitaria. Eis, por exemplo,
em ordem alfabética, 4 condi¢des conscienciais capazes de inibir a manifestacdo do elogio cos-
moético:

. Competitividade arraigada: o temor de o outro vir a ultrapassi-lo em resultados.
. Condicionamento social: a aceita¢do e reproducao acritica de mitos sobre elogios.
. Orgulho exarcebado: a inadmissao de feitos superiores aos proprios.

. Visao trafarista: o habito de valorizar apenas o pior das realidades.

AWM=

Mitos. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 8 convicgdes preconcebidas sobre o elo-
gio tornadas mitos culturais, passiveis de impedir a admissio do enaltecimento evolutivo:

1. Adulacdo: elogios sdo danosos, pois mimam, inflam egos e alimentam a presungdo
do outro.

2. Ambicao: elogios denotam cobica, pois quem elogia sempre quer algo em troca.

3. Banalizacao: elogios sdo dispensdveis, pois fazer o correto é obrigagdo.

4. Elitizacao: elogios ao sucesso desmerecem os demais, pois elevam o elogiado a con-
dicdo de absoluta superioridade em relacdo aos outros.

5. Generalizacao: elogios engrandecem toda personalidade, pois significariam endosso
incondicional a qualquer manifestagcdo da consciéncia.

6. Mediocrizacao: elogios marginalizam o elogiado, pois, ao tird-lo da mediocridade,
o torna alvo da inveja e o exclui de grupos onde o sucesso é malvisto.

7. Negacao: elogios sdo desnecessdrios as pessoas bem-sucedidas, pois quem precisa
receber elogios sdo os mais fracos e frdageis.
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8. Presuncao: elogios sao armadilhas, pois concordar com o elogio é sinal de soberba,
prova de arrogancia, exibicionismo e falta de humildade.

Tares. O elogio cosmoético € taristico, ndo busca seduzir ou bajular para obter a simpa-
tia ou a aprovagdo do outro. Proferi-lo de modo honesto e no momento apropriado pode ser a con-
duta assistencial do momento.

Fatos. A perspectiva traforista garimpa os atos cotidianos elogidveis. Eis, por exemplo,
em ordem alfabética, 14 condicdes elogidveis passiveis de serem observadas no dia a dia:

01. Antivitimizacio indubitavel: a autossuperacio demonstrada.

02. Aparéncia agradavel: o bom aspecto fisico.

03. Atuaciio louvavel: a agio de fazer ou ndo fazer algo.

04. Competéncia destacavel: a aptiddo impar.

05. Contribuicao providencial: o auxilio oportuno.

06. Esforco sustentado: a qualidade mantida por longo periodo.

07. Exito confirmado: a producio no nivel esperado.

08. Genialidade manifesta: o resultado muito além das expectativas.

09. Honradez explicitada: o ato ou posicionamento digno de respeito.

10. Maturidade incontestavel: a ortobagagem consciencial revelada.

11. Ortoexemplo dado: a li¢do silenciosa ministrada.

12. Proatividade assistencial: a disposi¢do ao auxilio efetivada rotineiramente.

13. Solidariedade resolutiva: a proatividade na solug¢ao do problema alheio.

14. Trafor explicitado: o talento multimilenar aplicado de modo util.

Requisitos. Concernente a Traforologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, a suges-
tdo de 15 condigdes tteis para quem objetiva elogiar com cosmoética:

01. Afeto. Admitir os elogios enquanto sinais carinhosos de reconhecimento.

02. Atencdo. Disponibilizar-se para prestar atencio ao outro.

03. Contextualizacio. Sopesar os niveis culturais, hierdrquicos e de proximidade rela-
tivos ao elogiado na composicao do elogio.

04. Coragem. Expor o préprio julgamento com seguranga.

05. Confianca. Confiar na capacidade critica de si e do outro.

06. Discernimento. Decidir quando, onde e com quais testemunhas enuncia-lo.

07. Discurso. Emitir palavras gentis, agraddveis e auténticas em tom de voz sincero.

08. Dosagem. Mensurar a exaltacdo adequada, sem omissdes deficitdrias ou exageros.

09. Especificacao. Elucidar a causa do bom impacto, se possivel com exemplos, para
o elogiado entender o porqué do elogio e poder replicar o ato elogiado se desejado.

10. Legitimidade. Basear-se em dados e elementos realisticos.

11. Ortointencao. Diagnosticar os propdsitos pessoais com o elogio.

12. Satisfac@o benévola. Regozijar-se com o sucesso alheio.

13. Sinceridade. Enaltecer o genuinamente apreciado.

14. Timing. Dizer quando realmente fizer sentido e houver merecimento, sem postergar.

15. Traforismo. Habituar-se a enxergar e reconhecer forcas e virtudes dos outros.

Traforologia. A criacdo do habito de elogiar com sinceridade e realismo, pautado na au-
tocritica e na intengdo assistencial, auxilia no desenvolvimento do traforismo.

VI. Acabativa

Remiissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o elogio cosmoético, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amparofilia: Amparologia; Homeostatico.
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02. Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostatico.

03. Consciéncia critica cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.
04. Critica benéfica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

05. Elogio controvertivel: Conviviologia; Neutro.

06. Funcdo amparadora: Amparologia; Homeostatico.

07. Heterocriticofilia intelectual: Mentalsomatologia; Homeostatico.
08. Heteropromocio evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Hipercriticidade acritica: Criticologia; Nosogréfico.

10. Ortoexemplo desafiador: Exemplologia; Homeostatico.

11. Satisfacdo benévola: Psicossomatologia; Homeostatico.

12. Senso do mérito: Autodiscernimentologia; Neutro.

13. Sindrome da ribalta: Parapatologia; Nosografico.

14. Sindrome de Poliana: Criticologia; Nosografico.

15. Sindrome do ostracismo: Perdologia; Nosografico.

REFLEXOES SOBRE O ELOGIO COSMOETICO AUXILIAM
NA MENSURACAO DO VALOR ASSISTENCIAL DO MESMO,
CRIANDO PREDISPOSICAO PARA ACOLHE-LO E PROFERI-
-LO COM SINCERIDADE, DISCERNIMENTO E EDUCACAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, costuma pronunciar elogios com a ortointengao
assistencial? Com quais resultados evolutivos?
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