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PRIMAZIA DO AGORA
(AUTOLUCIDOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A primazia do agora é o posicionamento de a consciéncia dar prioridade de
tempo e atengdo a0 momento presente, sem desconsiderar as experimentagdes passadas e os pro-
jetos futuros.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo primazia vem do idioma Latim Medieval, primatia, “superiorida-
de; exceléncia”. Apareceu no Século XVII. O vocabulo agora vem do idioma Latim, haec hora,
“nesta hora; neste momento”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Primazia do instante presente. 2. Primazia do momento vivido.
3. Primado do aqui-agora.

Antonimologia: 1. Primazia do ontem. 2. Primazia do amanha. 3. Obnubilagdo.

Estrangeirismologia: o momento do furning point; o instante do insight; a experiéncia
da mindfullness.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Priorologia Evolutiva.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Hoje: pri-
mazia evolutiva. Vida: presente eterno. Autevolugcdo ocorre agora.

Coloquiologia: a hora de encarar a vida como ela é; a hora de nao deixar para depois;
a hora de ndo permitir o tempo passar sem ser visto, a hora de tornar-se quem se quer ser; a ho-
ra de pensar corretamente; a hora de ser, fazer e reagir diferente; a hora da virada evolutiva;
a hora de sair de si e deixar de lado as ruminagdes mentais para enxergar as consciéncias assisti-
veis.

Citaciologia: — Nunca fazemos questdo do tempo presente. Antecipamos o futuro como
lento demais a chegar, como para apressar-lhe o curso; ou chamamos de volta o passado, para
o deter como demasiadamente rdpido; tdo imprudentes que vagueamos nos tempos que nao sao
nossos e ndo pensamos naquele tinico que nos pertence; tdo vdos que sonhamos com os que jd
ndo sdo nada e escapamos sem reflexdo ao tinico que subsiste (Blaise Pascal, 1623—1662).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas pertinentes ao tema, citadas na ordem alfabética:

1. “Dependéncias. O passado depende mais da memdria, o presente do autodiscerni-
mento e o futuro da imaginacdo”.

2. “Desperdicio. Quem pensa unicamente no passado, ou no futuro, desperdi¢a o pre-
sente”.

3. “Eternidade. A eternidade € a ininterrupta duragdo do presente”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da hiperacuidade multidimensional; os lucidopen-
senes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; o corte dos oniropensenes;
a contencdo da oniropensenidade; a opcao pelos ortopensenes; a constru¢do da ortopensenidade;
a dedicac@o aos evoluciopensenes; a consolidacdo da evoluciopensenidade; a autopensenizagao
com a prevaléncia do passado ou futuro sendo capaz de anestesiar as apreensdes da realidade;
o espaco pensénico deixado livre para sustentar a atencdo ao presente; o favorecimento a clareza
autopensénica; a autopensenidade vigilante; a assun¢do da responsabilidade pelo contetido da au-
topenseniza¢do; a pesquisa das temdticas recorrentes nos autopensenes durante os soliléquios;
o momento de reciclar os autopensenes; a escolha didria pela disciplina autopensénica; a ruptura
com possiveis hdbitos patopensénicos; a criacdo e conservagdo de holopensene existencial desas-
sediado, harmdnico, revigorante favorecendo a produtividade autevolutiva; a implantag¢do gradati-
va, a cada instante vivido, de holopensene pessoal pré-evolutivo.
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Fatologia: a primazia do agora; a op¢ao pela lucidez quanto ao vivenciado no presente;
0 respeito a0 momento presente; o0 agora enquanto o Unico tempo disponivel para ser vivido; a au-
texperimentacido somente ocorrendo no agora; a brevidade do instante presente; o controle da an-
siedade requerido para lidar com a celeridade da dissipacdo do agora; o instante capaz de determi-
nar o ato do préximo instante; o ato presente trazendo consequéncias para o futuro mediato e ime-
diato; o apego ao passado e o medo do futuro obscurecendo a visdo do presente; os passatempos
intdteis desperdi¢cando o tempo de hoje; os excessos da presenga virtual levando as auséncias no
presente real; a curiosidade e o interesse trazendo o foco mental para o presente; o choque de rea-
lidade trazendo compulsoriamente o foco mental para o agora; a conexao com o ambiente viven-
cial; a hiperacuidade quanto ao contexto evolutivo experienciado; as pré-concepgdes arraigadas
impedindo a andlise correta da vivéncia presente; o comprometimento afetivo e cognitivo com
a realidade do entorno favorecendo o aumento de acertos evolutivos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico favorecendo a fixa-
¢do do foco mental no aqui-agora multidimensional; o momento de manter os resguardos holosso-
maticos; o instante das paraexperimentacdes; a atencdo dividida necessaria para ater-se ao presen-
te multidimensional; o desenvolvimento parapsiquico requisitando a atengdo concomitante nos fe-
ndmenos e parafendmenos; a lucidez fisica refletindo na qualidade da paralucidez; a prontiddo
holossomatica favorecendo viver-se evolutivamente cada momento da existéncia.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo agudez dos sentidos somdticos—agudez dos atributos
mentais—agudez das percepgdes extrassensoriais; o sinergismo autolucidez intrafisica—paralu-
cidez.

Principiologia: o principio de todo momento ser iinico; o principio do devagar e sem-
pre; o principio do exemplarismo cosmoético; o principio do posicionamento pessoal (PPP);
o principio de ndo acumpliciamento com o erro identificado; o principio pessoal de ser preferivel
a dura realidade a mais doce ilusdo; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) auxiliando a sopesar o melhor a ser
feito a cada minuto vivido.

Tecnologia: a técnica de aproveitamento mdximo do tempo evolutivo; a técnica do aco-
plamento energético, a técnica da desassim; a técnica do autencapsulamento energético; a técni-
ca da esnobagdo cosmoética; a técnica da autodisciplina pensénica; a técnica da passividade
alerta.

Voluntariologia: a tedtica multidimensional do voluntario conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana.

Efeitologia: os efeitos do passado na construcdo do presente; os efeitos do presente na
construgdo do futuro.

Neossinapsologia: o incremento voluntirio de estimulos favorecedores da formacdo de
neossinapses.

Ciclologia: o ciclo sementeira-colheita; o ciclo assim-desassim.

Enumerologia: a vivéncia da atencdo plena; a consciéncia da respiracdo; a sensacio do
toque fisico; a experimentacdo da troca afetiva; a constatacdo do intercimbio energético; a apre-
ensdo da realidade multidimensional; a exercitacdo da autovigilancia holossomética. A vivéncia
do prazer e da dor; a consciéncia da alegria e da tristeza; a sensag¢do do relaxamento e da tensdo;
a experimentacdo da lucidez e da obnubilagdo; a constatacdo do autocontrole e do autodesequili-
brio; a observag@o do enfrentamento e da esquiva; a exercitacdo da neovivéncia e do condiciona-
mento. A vivéncia do encontro e da despedida; a consciéncia da fala e da escuta; a sensacdo da
atragdo e da repulsa; a experimentacio do apego e do desapego; a constatacdo do amparo e do as-
sédio; a observagao da conexdo e da desconexao; a exercitacdo do convivio e do isolamento.
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Binomiologia: o binémio cronémica-proxémica; o binémio anterioridade-posteriorida-
de; o binémio saudade do passado—esperancas do futuro; o bindmio higiene holossomdtica—
—desintoxica¢do consciencial; o bindmio harmonia holossomdtica—disciplina mentalsomdtica.

Interaciologia: a interacdo lembranca incomoda—preocupacdo futura; a interacdo revi-
vendo o passado—ensaiando o futuro; a interacdo ressentimento do passado—medo do futuro;
a interagdo entorpecimento sensorio—insensibilidade parapsiquica; a interagdo fragilidade emo-
cional-fantasia; a interagdo imaginagdo indomada—confusdo mental; a interacdo apego ao pas-
sado e ao futuro—negacdo do presente.

Crescendologia: o crescendo completismo didrio—completismo existencial; o crescendo
autobiografia-holobiografia.

Trinomiologia: o trinémio alienante passado fantasiado—presente imagindrio—futuro
idealizado; o trindmio aqui-agora-jd; o trinomio motivacdo-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polinémio patolégico preocupacdo-ansiedade-estresse-esgotamento-
-infelicidade.

Antagonismologia: o antagonismo presenca / auséncia; o antagonismo comportamental
escolha liicida da acdo / piloto automdtico.

Paradoxologia: o paradoxo de a fuga do presente para proteger-se do desprazer poder
impedir o desfrute dos momentos prazerosos; o paradoxo de o pequeno prazer momentineo ser
capaz de acarretar grande desprazer no futuro; o paradoxo de o presente jd ser o futuro
evolutivo.

Politicologia: a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a lei de causa e efeito.

Filiologia: a conscienciofilia; a assistenciofilia; a neofilia; a cognofilia; a parapsicofilia;
a priorofilia; a cosmoeticofilia.

Sindromologia: a automatizacdo do presente na sindrome da robotizacdo existencial;
a dulcificagdo do presente na sindrome de Poliana; a dramatizacdo do presente na sindrome da
autovitimizagdo.

Mitologia: o mito da falta de tempo; o mito da realidade imutdvel.

Holotecologia: a experimentoteca; a psicossomatofeca; a comunicofeca; a convivioteca,
a sociofeca; a hemeroteca; a parafenomenoteca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Priorologia; a Autodiscernimentologia; a Pa-
rapercepciologia; a Autopesquisologia; a Proexologia; a Comunicologia; a Reeducaciologia;
a Recinologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador extrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comunicélogo; o conscienciélogo;
o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista;
o proexdlogo; o reeducador; o epicon liicido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetdgrafo;
o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acgao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora extrafisica;
a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a conscienciéloga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista;
a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
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gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetdgrafa;
a verbetdloga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens
atilator; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens lucidologus;, o Homo sapiens proexolo-
gus; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: primazia do agora equivocada = o monopdlio da ateng@o ao presente, es-
quecendo de relacionar os atos de hoje as provdveis consequéncias para o porvir; primazia do
agora acertada = a prevaléncia da atencdo ao presente, aproveitando os atos de hoje para efetivar
as recomposi¢des necessdrias, as autoqualificacdes esperadas e as preparagdes planejadas.

Culturologia: a cultura da hiperacuidade multidimensional.

Motivaciologia. Sob a 6tica da Parapatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
5 condigdes nosograficas passiveis de serem mantidas pela auséncia de primazia do agora:

1. Devaneio. O uso de fantasias monopolizadoras do mundo intimo para ndo enfrentar
certa realidade considerada desagraddvel. Desse modo, mantém-se tal realidade inatacada.

2. Insdnia. A sucumbéncia as estressantes ruminagdes infrutiferas sobre o vivido e as
preocupagdes mortificadoras quanto ao futuro. Desse modo, inaproveita-se o horario previsto ao
descanso.

3. Procrastinacao. A elaboracdo de desculpas para adiar o cumprimento de compromis-
sos para quando algo idealizado vier a acontecer. Desse modo, aumenta-se o rol de pendéncias in-
soldveis.

4. Saudosismo. O apego ao passado idealizado. Desse modo, permite-se novas perdas
de oportunidades e companhias no presente.

5. Tédio. A opg¢ao pelo menosprezo do agora. Desse modo, desperdica-se o tempo intra-
fisico disponivel.

Beneficios. Concernente a Autolucidologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 9 es-
pecialidades conscienciolégicas com os respectivos beneficios evolutivos provenientes da pri-
mazia do agora:

1. Autopesquisologia: a verificagdo das reacdes holossomdticas usuais; a percep¢do das
dores emocionais para poderem ser tratadas e superadas. O desapego da infelicidade passada dis-
sipa as patoenergias associadas e permite usufruir do presente.

2. Despertologia: a sustentacdo da autoimunidade perante as pressdes holopensénicas
obnubilantes; a manuteng@o da refratariedade as intrusdes patopensénicas. A capacidade de dia-
gnosticar e proteger-se em holopensenes assediados permite a consolidacdo da autodesassedia-
lidade.

3. Discernimentologia: a decisdo pensada sobre agir ou reagir a determinado contexto;
a deliberagdo sobre desfrutar, adiar ou recusar a satisfagdo. A autocritica aplicada ao agora per-
mite a avaliag¢do da escolha didria entre enfrentar a realidade ou refugiar-se na fantasia.

4. Energossomatologia: a constatacdo das interacdes energéticas onipresentes; a confir-
macao das repercussdes energéticas das evocacdes de conscins e consciexes. A perspicdcia ener-
gossomdtica permite optar oportunamente pelo acoplamento ou autencapsulamento energéticos.

5. Lucidologia: a hiperacuidade quanto as sensacdes, percepcdes e parapercepgdes, sem
interferéncia de onirismos e achismos; a atenc@o as condicdes passiveis de obscurecer a acuidade
dos préprios atributos conscienciais. A minimizacdo de distor¢cdes e mds interpretacoes permite
apreensoes mais fidedignas das realidades intra, inter e extraconscienciais.

6. Parapercepciologia: a identificacio de sinaléticas energéticas e parapsiquicas; a veri-
ficagdo da fugacidade dos parafendmenos. A diminuicdo de inferéncias dispensdveis no momento
da paravivéncia permite o aprofundamento no parafenémeno sem mascaramentos.
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7. Proexologia: a utiliza¢do prolifica do tempo existencial; o caminho evolutivo singu-
lar tragado e trilhado conscientemente momento a momento. A clareza quanto as milhares de de-
cisoes didrias inevitdveis permite a manutengdo do rumo no evolutivamente prioritdrio.

8. Projeciologia: a sustentacdo da paralucidez nas projecdes conscientes; a melhora nas
rememoragdes projetivas devido & atencdo acurada aos paracontextos. A coleta de parainforma-
¢coes permite as autocomprovagoes de paravivéncias liicidas.

9. Somatologia: a correcdo da postura corporal; a detec¢do de sensagdes e sinais orga-
nicos de bom ou mau funcionamento. O estado de alerta perante as ocorréncias intra e extrafisi-
cas permite a diminuicdo dos riscos de acidentes.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a primazia do agora, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Anestesia midiatica: Psicossomatologia; Neutro.

02. Apego a perda: Perdologia; Nosografico.

03. Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostético.

04. Aqui-agora multidimensional: Paracronologia; Neutro.

05. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Choque de realidade: Surpreendenciologia; Neutro.

08. Cloroféormio popular: Intrafisicologia; Neutro.

09. Despertez: Autopercucienciologia; Neutro.

10. Evolucdao da autolucidez: Autolucidologia; Homeostético.

11. Hiperacuidade: Holomaturologia; Neutro.

12. Instante cosmoetificador: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

13. Momento inesquecivel: Mnemossomatologia; Neutro.

14. Nivel de lucidez: Autolucidologia; Homeosttico.

15. Vigilia continua: Autolucidologia; Homeostético.

CADA ATO DA CONSCIENCIA NO MOMENTO PRESENTE
PODE MANIFESTAR O NIVEL DE RESPEITO AO PASSADO
PESSOAL E DE APRECO AO PROPRIO FUTURO, ALEM
DA CAPACIDADE DE DECIDIR O MELHOR PARA TODOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja fez a andlise autocritica sobre como experi-
menta 0 momento presente? Consegue desfrutd-lo sem ignorar as retrovivéncias e analisando
possiveis consequéncias para o futuro?

Filmografia Especifica:

1. Click. Pais: EUA. Data: 2006. Duracéo: 107 min. Género: Comédia. Idade (censura): Livre. Idioma: In-
glés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués; Inglés; Espanhol; Chinés; Coreano; & Tailandés. Dire¢ao: Frank Coraci.
Elenco: Adam Sandler; Kate Beckinsale; & Christopher Walken. Produ¢o: Adam Sandler; Neal Moritz; Jack Giarrapu-
to; Steve Koren; & Mark O’Keefe. Desenho de Producio: Perry Andelin Blake. Roteiro: Steve Koren; & Mark O’Kee-
fe. Fotografia: Dean Semler. Montagem: Rick Baker. Companhia: Sony Pictures. Sinopse: o estressado workaholic Mi-
chael Newman ndo tem tempo para a esposa e os filhos, pois vive tentando impressionar o malagradecido chefe a fim de
conseguir merecida promocdo. Entdo, ao conhecer Morty, vendedor maluco, ele encontra a resposta para as oragdes:
o controle remoto mdgico lhe permitindo contornar pequenas distragdes cotidianas com resultados progressivamente de-
sastrosos. Mas quando utiliza demais o aparelho, deixando mudo, pulando cenas e voltando outras com a familia e ami-
gos, o controle gradualmente toma conta da vida e comega a programa-lo nesta agitada e engracada comédia totalmente
fora de controle.
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