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MATURIDADE AUTOCONSCIENCIOMETRICA
(AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A maturidade autoconscienciométrica é a condicdo exata do patamar de
equilibrio evolutivo conquistado pela conscin, homem ou mulher, caracterizado pela postura de
autenfrentamento, desdramatizacdo, despojamento e reciclofilia continua para aferir, burilar
e aprofundar a prépria intraconsciencialidade, na condi¢cdo de autoconsciencidmetra.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo maturidade vem do idioma Latim, maturitas, “maturidade; madu-
reza; matura¢do; maduracdo; tempo proprio; o maior grau de desenvolvimento; complemento;
perfeicdo”. Surgiu em 1873. O elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autds,
“eu mesmo; por si proprio”. O vocabulo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “co-
nhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”,
e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. A palavra metro vem
do idioma Grego, métron, “instrumento para medir, uma medida”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Maturidade conscienciométrica pessoal. 2. Madureza autoconscien-
ciométrica.

Neologia. As 3 expressdes compostas maturidade autoconscienciométrica, maturidade
autoconscienciométrica bdsica e maturidade autoconscienciométrica avangada sao neologismos
técnicos da Autoconscienciometrologia.

Antonimologia: 1. Jejunice autoconscienciométrica pessoal. 2. Imaturidade autoconsci-
enciométrica.

Estrangeirismologia: a expertise autoconscienciométrica; o know-how intraconscienci-
al; o strong profile autoconscienciométrico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao desenvolvimento da maturidade autoconscienciométrica.

Ortopensatologia: — “Conscins. Quem ja passou pela experiéncia de ter sido conscin-
-cobaia na Instituicdo Conscienciométrica (IC), CONSCIUS, pode ter sido virado pelo avesso,
consciencialmente, sem entrar em conflito”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autoconscienciometrologia; o holopensene
pessoal da holomaturidade evolutiva; os cognopensenes; a cognopensenidade; os benignopense-
nes; a benignopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lu-
cidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os recexopensenes; a recexopensenidade;
os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a autopensenizagao reciclofilica.

Fatologia: a maturidade autoconscienciométrica; a capacidade de suplantar os descon-
fortos psicossomaticos inerentes ao burilamento pessoal; o destemor de encarar a prépria reali-
dade nua e crua; o ato de dissecar friamente as proprias reacdes do microuniverso consciencial;
a postura de extrair dos erros pessoais o material de autopesquisa para as autorrecins; o Conscien-
ciograma; o ajuste da autoimagem real; o calibre autoconscienciométrico; a autexposicio sincera
e destemida nos cursos Conscin-Cobaia Voluntdria do Conscienciograma,; o constrangimento te-
rapéutico advindo da exposi¢@o por meio da autoconscienciometria; a superagdo da hiperresponsi-
vidade psicossomdtica ante o diagndstico dos trafares; a proatividade autoterapéutica ante a ci-
éncia do autodiagndstico; a evitacdo de postergar recins ante o diagndstico conhecido; a evitagdao
da afobacdo em querer mudar demais a si mesmo; a maturidade autoconscienciométrica de saber
ser assistido; a descoberta dos pontos cegos da intraconsciencialidade; a condi¢do de estar com os
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olhos limpos para a prépria subjetividade; a postura traforista para enfrentar o lado mais obscuro
de si; a maturidade autoconscienciométrica ante as crises de crescimento.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; o campo bioener-
gético conscienciométrico interassistencial predispondo maior lucidez; a sinalética energética
e parapsiquica pessoal; as intui¢des extrafisicas sobre as recins mais criticas; a paradissec¢io dos
tracos pessoais multimilenares; o autenfrentamento do paradiagnéstico do megatrafar multimi-
lenar; a autoconscienciometria da consciex intermissivista.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo maturidade autoconscienciométrica—maturidade auto-
consciencioterdpica.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da perseveranca autopesqui-
sistica; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da autoqualificacdo interassis-
tencial continua.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) contribuindo na erradicacdo dos
trafares identificados.

Teoriologia: a reoria da personalidade autoconsciente; a teoria da autavaliagdo consci-
encial.

Tecnologia: a récnica da conscin-cobaia do Conscienciograma; a técnica da exaustivi-
dade autopesquisistica; as técnicas da Autoconscienciometrologia; a técnica do detalhismo.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Autoconscienciometrologia;
o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciolégico da Aute-
voluciologia; o laboratério conscienciolégico Serenarium, a vida cotidiana enquanto labcon pes-
soal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometria; o Colégio Invisivel da Experi-
mentologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: os efeitos da maturacdo autoconscienciométrica; o efeito do ajuste da auto-
imagem promovido pelas dindmicas autexpositivas; o efeito autodesassediador da maturidade
autoconscienciométrica; o efeito autopacificador dos achados autoconscienciométricos; o efeito
da maturidade autoconscienciométrica na autodesperticidade.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas das recins, as retrossinapses obnubilado-
ras; a busca de neossinapses homeostdticas por meio da autopesquisa conscienciométrica.

Ciclologia: o ciclo erros-reciclagens; o ciclo conscienciométrico autavalia¢do-autodi-
agndstico-reciclagem-reavaliacdo, o ciclo autoconscienciometria-autoconsciencioterapia.

Binomiologia: o binomio reciclofilia-desperticidade; o bindmio autenfrentamento-au-
tossuperagdo, o bindémio trafar-trafor; o binémio temor-estagnagdo.

Interaciologia: a interacdo andlise-sintese; a interacdo homeostdtica das autorrecins.

Crescendologia: a perseveranca no crescendo autenfrentamento-supera¢do; o crescen-
do imaturidade autoconscienciométrica—maturidade autoconscienciométrica.

Trinomiologia: o trindémio autenfrentamento-perseveranga-autossupera¢do; o trindémio
autodisponibilidade-autodespojamento-autexposicdo; o trindomio Conscienciometrologia-Auto-
pesquisologia-Holomaturologia.

Polinomiologia: o polinomio maturidade somdtica—maturidade emocional-maturidade
intelectual-maturidade parapsiquica; o polindomio objetividade-afericdo-avaliacdo-comparagdo;
o polinomio autorreflexdo-autocriticidade-subjetividade-objetividade.

Antagonismologia: o antagonismo autoimagem distorcida / heteroimagem clara; o an-
tagonismo autenfrentamento / autovitimiza¢do; o antagonismo trafar ativo / trafar reciclado;
o antagonismo imaturidade consciencial / maturidade consciencial.

Paradoxologia: o paradoxo de o ato de estudar os autotrafares poder ser motivador
e prazeroso.

Politicologia: a evoluciocracia; a cognocracia; a discernimentocracia; a voliciocracia.
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Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a autoconscienciometria; a lei de causa
e efeito aplicada as recins realizadas.

Filiologia: a evoluciofilia; a autocriticofilia; a autopesquisofilia; a autorrecinofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia; autopesquisofobia; a autoconscienciometrofobia.

Sindromologia: o combate a sindrome do avestruzismo,; a sindrome da superficialidade;
a eliminacdo da sindrome de Gabriela.

Maniologia: a mania da fuga de si mesmo; a mania da autovitimizagdo.

Mitologia: a desmitificacdo de si mesmo; o mito da mudanga pessoal imediata.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a ciencioteca; a intelectoteca; a despertoteca; a cons-
cienciometroteca; a conscienciofeca; a mnemoteca; a cognoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Assistenciologia; a Autopesqui-
sologia; a Cobaiologia; a Cogniciologia; a Cosmoeticologia; a Descrenciologia; a Evoluciologia;
a Experimentologia; a Holomaturologia; a Intraconscienciologia; a Mentalsomatologia; a Paraper-
cepciologia; a Parassemiologia; a Temperamentologia; a Analiticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o consciencidmetra; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o ampa-
rador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o com-
passageiro evolutivo; o completista; o conscienci6logo; o consciencioterapeuta; o macrossdémata;
o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdélogo; o reeducador; o epicon licido;
o0 escritor; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepes-
sista; o ofiexista; o pesquisador; o projetor consciente; o teletertuliano; o tertuliano; o verbetélo-
g0; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de agéo; o assistente policdrmico; o infiltrado cos-
moético interassistencial; o orientador evolutivo.

Femininologia: a consciencidometra; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a ampa-
radora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita;
a compassageira evolutiva; a completista; a consciencidloga; a consciencioterapeuta; a macrosso-
mata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon
licida; a escritora; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a projetora consciente; a teletertuliana; a tertuliana;
a verbetdloga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de ag@o; a assistente policarmica; a infil-
trada cosmoética interassistencial; a orientadora evolutiva.

Hominologia: o Homo sapiens conscientiometricus, o Homo sapiens intermissivista;
o Homo sapiens cobaya; o Homo sapiens autocriticus;, o Homo sapiens parapsychicus, o Homo
sapiens paratechnologicus, o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens paradireitolo-
gus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: maturidade autoconscienciométrica bdsica = aquela alcancada pelo auto-
pesquisador caracterizada pela postura de autenfrentamento pesquisistico, mas ainda com entra-
ves no aprofundamento da autoconscienciometria; maturidade autoconscienciométrica avancada
= aquela alcancada pelo autopesquisador caracterizada pela postura de autenfrentamento e com
superacao dos entraves ao aprofundamento da autoconscienciometria.

Culturologia: a cultura da maturidade autoconscienciométrica; a cultura da autodes-
perticidade; a cultura do parapsiquismo; a cultura do abertismo consciencial; a cultura da Auto-
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transparenciologia; a cultura do feedback interassistencial; a cultura da Autopesquisologia;
a cultura da Mentalsomatologia.

Caracterologia. Eis, em ordem alfabética, 5 exemplos de caracteristicas e / ou posturas
atravancadoras para o desenvolvimento da maturidade autoconscienciométrica:

1. Acomodacio: a postura de acomodar-se com o ja sabido sobre si, sem realizar movi-
mento pré-evolutivo para erradicar os autotrafares, ampliar os trafores, identificar e preencher os
autotrafais.

2. Autofuga: a postura de fuga ante a autopesquisa e as crises de crescimento inerentes
ao processo recinoldgico.

3. Autovitimizacio: a postura de queixar-se e lamentar-se ante a atual condicdo evolu-
tiva impedindo o autenfrentamento.

4. Dramatizacao: a postura de reatividade conflituosa ante os fatos e parafatos percebi-
dos, carregando nas tintas e impedindo a avaliacdo das oportunidades evolutivas autorrecinold-
gicas.

5. Orgulho: a postura de orgulho caracterizada pela autadmiragdo excessiva e de supe-
rioridade em relagdo aos demais, impedindo a expressao da autocriticidade cosmoética.

Autoconscienciometrologia. Sob a otica da Traforologia, eis, em ordem alfabética,
7 atributos otimizadores as agdes pré-desenvolvimento da maturidade autoconscienciométrica:

1. Autenfrentamento: o afo de autenfrentamento, embasado na intencionalidade aute-
volutiva.

2. Autexemplificac@o: o afo de a conscin expor sem conflito intimo os erros e acertos
pessoais bem como as técnicas de superagdo implementadas.

3. Autocriticidade: o afo de procurar ajustar as distor¢des sobre si mesmo ampliando
o realismo nas autaferi¢des.

4. Autodesdramatizacio: o aro de ver as crises e as dificuldades na condi¢do de opor-
tunidades evolutivas de melhoria intima.

5. Autodiscernimento: o ato de autodiscernir quanto a conquista das autorrecins de ma-
neira gradativa e ndo de maneira utopicamente instantinea.

6. Autorreciclofilia: o aro de manter automotivacio continua para as autorrecins, valo-
rizando os resultados conquistados.

7. Autorressignificacdo: o aro de ressignificar os autodiagndsticos e as autossuperagdes
observando os efeitos evolutivos das autorrecins.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a maturidade autoconscienciométrica, indicados para
a expansio das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autavaliacdo evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

02. Autocognicdo: Autocogniciologia; Neutro.

03. Binomio Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia: Experimentologia; Ho-
meostatico.

04. Conscienciometra: Conscienciometrologia; Homeostatico.

05. Desdramatizacio do autesforco: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

06. Estagio maturoldgico: Automaturologia; Homeostatico.

07. Expressido conscienciométrica evolutiva: Conscienciometrologia; Neutro.

08. Holomaturologia: Evoluciologia; Homeostdtico.

09. Oportunidade de melhoria: Reciclologia; Homeostético.

10. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.
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11. Reciclofilia: Reciclologia; Neutro.

12. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostético.

13. Recin: Recexologia; Homeostético.

14. Técnica do autoinventariograma: Autoconscienciometrologia; Neutro.
15. Top da automaturidade: Automaturologia; Homeostatico.

O DESENVOLVIMENTO DA MATURIDADE AUTOCONSCI-
ENCIOMETRICA AUXILIA NO AJUSTE DA AUTOCRITICI-

DADE, OTIMIZA AS AUTORRECINS E CATALISA A EVO-
LUCAO RUMO A LUCIDEZ E AUTODESPERTICIDADE.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ja refletiu sobre o préprio grau de maturidade
autoconscienciométrica? Quais posturas atravancadoras ainda dificultam o préprio desenvolvi-
mento?
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