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AUTOSSUSTENTAGCAO AFETIVA
(RECINOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossustentacdo afetiva é a condi¢do da conscin, homem ou mulher,
bem resolvida quanto a afetividade e a teatica do autovalor insito, da autestima sadia e da auto-
confianga possibilitando continuas reciclagens evolutivas com base na interdependéncia cosmoé-
tica autexperienciada.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo sustentacdo deriva do idioma Latim, sustentatio, “alimentaco; nutri-
¢do; agdo de reter, de conter; dilagdo; demora; adiamento; espera”. Surgiu no Século XIII. O ter-
mo afetivo procede também do idioma Latim, affectivus, “que exprime desejo; afetivo”. Apareceu
no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Autossustentabilidade afetiva. 2. Autopreservacdo do equilibrio afe-
tivo. 3. Autamparo afetivo. 4. Automaturidade afetiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas autossustentacdo afetiva, autossustentacao afetiva
aquisitiva e autossustentacéo afetiva distributiva sdo neologismos técnicos da Recinologia.

Antonimologia: 01. Dependéncia afetiva. 02. Caréncia afetiva. 03. Inseguranca afeti-
va. 04. Afetividade deficiente. 05. Conflitividade afetiva. 06. Interprisdo afetiva. 07. Sedenta-
rismo afetivo. 08. Incompletude afetiva. 09. Independéncia afetiva. 10. Autoafeto.

Estrangeirismologia: o turning point evolutivo promovido pelo Serenarium; a selfes-
teem sadia; a euforin do ich schaffe es; o love of my life; a freedom; o quick and dirty permitindo
abertismo e inovagdes; o don’t worry, be happy.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade afetiva.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autossus-
tentacdo afetiva: ortopréxis. Afetividade: alicerce evolutivo. Autossustentacéo: autamparo proa-
tivo. Afetividade: atributo serenoldgico. Priorizemos a transafetividade.

Coloquiologia: a experimentacdo do aprofundamento das continuas reciclagens qual ca-
madas de cebola; a sensagdo de cair a ficha; o laboratorio divisor de 4guas; a virada de pagina;
a repaginada intraconsciencial; a montagem do puzzle consciencial.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da afetividade; a pensenidade afetuosa; a penseni-
dade fraterna; o holopensene pessoal da Recinologia constante; os empenhos na suplantagdo de
holopensenes mesolégicos nosograficos; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; a retilinearidade pensénica fortalecida pelos empenhos intelectivos; a pense-
nidade anticonflitiva.

Fatologia: a autossustentacdo afetiva; a autopacificacdo afetiva; o autoprovimento afeti-
vO; a autonomia afetiva; a autoliberdade psicoafetiva; as oscilagdes do estado emocional decor-
rentes de acontecimentos externos; os impactos mesolégicos na formacéo psicoafetiva da conscin;
os reflexos na conscin da auséncia total ou parcial dos progenitores; a falta de atengéo e afeto ao
longo da formagdo infantojuvenil; os prejuizos da superprotecdo da crianga e da falta de limites;
a caréncia afetiva na infancia podendo se estender por toda a vida; a caréncia afetiva despercebi-
da; os prejuizos dos mecanismos compensatorios psicoafetivos na vida adulta; a fuga das interre-
lacBes sociais; a introversao disfarcada; a ilusdo das amizades virtuais; a preocupagdo com a auto-
imagem; as tentativas fracassadas de estabelecer relacionamento a 2 duradouro; a repeti¢do de pa-
drBes nosograficos nos relacionamentos pessoais, incluindo representagdes e proje¢des psicoldgi-
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cas dos proprios pais; a perda de autestima decorrente dos fracassos interrelacionais; a repeticéo
de padrdes familiares; o problema da taxa afetiva; o erro em considerar a afetividade indicador de
fragilidade; a afetividade problematica bloqueando o desenvolvimento parapsiquico e a percepgao
energeética; as ocorréncias da existéncia atual fortalecedoras dos traumas e travdes de vidas passa-
das; o fim da procrastinagdo do desenvolvimento parapsiquico; a tendéncia a subserviéncia; a ale-
xitimia; a distimia; o entendimento da necessidade de reciclagens; a reciclagem llcida e progra-
mada; a imersdo na autopesquisa profunda; os empenhos para ampliacdo do autodiscernimento
e deslindamento de pontos cegos; a estratégia de enfrentamento; a psicoterapia; a conscienciotera-
pia; as preceptorias; as leituras esclarecedoras; 0s cursos consciencioldgicos; a teatica da autopes-
quisa cotidiana; os empenhos autevolutivos incessantes promovendo as ultrapassagens dos garga-
los; a dedicacdo a interassisténcia; a qualificacdo da cosmoética; a reciclagem prazerosa; as des-
dramatizacdes; o saber rir de si mesmo; o discernimento ante as expectativas; o desenvolvimento
da inteligéncia emocional; a inteligéncia afetiva; o autocontrole sem repressdo; o ajuste da auto-
imagem; a autossuperacdo das decepgdes amorosas; as separagdes inevitaveis; a importancia
e contribuicdo da dupla evolutiva (DE); a qualificacdo e aprofundamento do relacionamento
a 2; a voliciolina suplantando o incémodo da saturacéo por automimeses e trafares bloqueadores;
o destravamento; a desrepressdo; a recuperagdo da autoconfianca; a conquista e manutencdo do
autovalor insito; o foco na proéxis; as autoconquistas evolutivas; a disponibilidade; a empatia;
0 respeito; o autorrespeito; a ampliacdo e cultivo das amizades sadias; os lagos de afetividade re-
ciproca; os encontros e confraternizagdes; os resgates com o grupocarma familiar; a superacéo da
culpabilizacdo dos pais; a autolibertagdo emocional; a acalmia intima; a atualizagdo consciencial;
0 pré-perdao; o bom humor; o amor doador; o amor incondicional; o acolhimento afetuoso; as pa-
lavras carinhosas; a gentileza; o olhar amoroso; o sorriso; a ternura; o afago; o abrago; a gratidéo vi-
venciada continuamente; o equilibrio psicossomaético libertador.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a parapercep¢do
dos trafares psicoafetivos prejudicando o desenvolvimento de trafores mentaissomaticos; as atra-
¢Oes, sedugdes, e repulsdes holochacrais; as evidéncias de retrovidas apontando a origem das de-
ficiéncias afetivas na existéncia atual; a paragenética suplantando a genética; o registro no Livro
dos Credores Grupocarmicos repercutindo na interassisténcia multidimensional; o parapsiquismo
impressivo; o parapsiquismo intelectual como chave da proéxis; a pratica da tenepes; os parapsi-
codramas; a qualificagdo da interassisténcia multidimensional; o empenho parapsiquico nos auto
e heterodesassédios; a ampliagdo e qualificacdo continua da tara parapsiquica e interassistencial;
a heranca paragenética em prol do universalismo e da maxifraternidade; a transafetividade; a atu-
acao ostensiva e incansavel dos amparadores extrafisicos promovendo insights e aportes estraté-
gicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo das caréncias; o sinergismo dos trafares e trafores rela-
cionados a afetividade retroalimentadores entre si, impactando a salide intraconsciencial.

Principiologia: o principio de 1% de teoria e 99% de pratica no processo de autopes-
quisa; o principio de o menos doente ajudar o mais doente; o principio de todos sermos assisten-
tes e assistidos; o principio de ninguém evoluir sozinho; o principio dos 51% ja serem suficien-
tes; o principio da maxifraternidade; o principio da compreensédo interassistencial.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGC); o codigo duplista de Cosmoética (CDC).

Teoriologia: a teoria do amor incondicional; a teatica do pré-perdao; a teatica da auta-
bastancia psicossomatica; a teoria dos esquemas; a teoria da transafetividade.

Tecnologia: as técnicas autoconsciencioterapicas; a técnica do diagnéstico da autevolu-
¢ao afetiva; as técnicas de empatia; as técnicas de resolucéo de conflitos; a técnica didlogo-desi-
nibicdo (DD); a técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo; as técnicas de relaxamento; as
técnicas de reflexdo; as técnicas para a salde holossomatica; a técnica da mudanca de bloco
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pensénico; a técnica do diario; as técnicas de producdo gesconoldgica; as técnicas de estudo
e pesquisa; a técnica da comunicacdo ndo violenta; as técnicas para desenvolvimento da inteli-
géncia emocional; as técnicas do Manual Pessoal de Prioridades (MPP); as técnicas de autogestao
existencial.

Voluntariologia: o voluntariado como palco de experiéncias de afetos e desafetos;
a oportunidade de convivéncia afetuosa com os colegas de voluntariado; o voluntariado promo-
vendo autossatisfacdes intimas calibradoras da auto e heterafetividade.

Laboratoriologia: os laboratérios consciencioldgicos; o laboratério conscienciol6gico
da Autopesquisologia; o laboratério conscienciolégico da Conviviologia; o laboratério conscien-
ciolégico da Duplologia; o laboratério consciencioldgico da Conscienciografologia; o laboraté-
rio da Tenepessologia; o laborat6rio consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o laboratdrio
conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratdrio conscienciol6gico Serenarium; o com-
partilhamento do labcon pessoal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Psicossomato-
logia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Discernimentologia;
o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invi-
sivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: os efeitos da superacdo de traumas decorrentes de comportamentos, cons-
cientes ou néo, das atitudes e modos dos pais; o efeito nocivo da alienacio parental; os efeitos
da reciclagem afetiva nos tracos intraconscienciais; os efeitos nas interrelagdes e reconciliaces;
os efeitos das reflexdes frequentes; o efeito prazeroso da liberdade psicoafetiva; a sexualidade sa-
dia como efeito da maturescéncia da afetividade; os efeitos decorrentes e resultantes da afetivi-
dade na proatividade e produtividade evolutiva.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapses ampliando a maturidade emocional; as
neossinapses advindas da recin afetiva reverberando em todo o holossoma.

Ciclologia: a continuidade dos ciclos autoconsciencioterapicos; os ciclos de crises e re-
conciliagdes a 2; o ciclo desconstrucdo-reconstrucao; a quebra dos ciclos vitima-algoz.

Enumerologia: a autoqualificacdo afetiva; a auto e heterocompreensdo afetiva; a auta-
ceitacdo afetiva; o autovalor afetivo; a autopacificacdo afetiva; a interdependéncia afetiva higida;
a autoplenitude afetiva. A identificacdo da reciclagem prioritaria; a decisdo evolutiva; o aprofun-
damento da autopesquisa; a vontade e determinagdo de superacdo; os aportes viabilizando as re-
cins; o laboratorio consciencioldgico Serenarium; a recin cirlrgica realizada.

Binomiologia: o binébmio afeto-cognigéo; a efetividade do bindmio admiragéo-discor-
dancia; o bindmio antievolutivo caréncia afetiva—subserviéncia; o bindbmio antivitimizacao-auto-
benignidade; o bindmio perd&o-libertacdo; o bindmio afetividade-sexualidade; o binémio autor-
respeito-heterorrespeito; o bindmio exemplarismo-resiliéncia.

Interaciologia: a autossustentacdo afetiva sendo resultado da interacdo autoconheci-
mento-autocientificidade-autorrespeito-autovaloriza¢do-autestima-autoconfianga-autocura;  as
interacGes trafares-trafais-trafores; a complexidade da interacdo razao-emogao.

Crescendologia: o crescendo inteligéncia emocional-inteligéncia mentalsomatica—inte-
ligéncia evolutiva (IE); o crescendo subnivel consciencial-mudanca de patamar; o crescendo au-
todesvalia—autestima—autopacificacdo afetiva; o crescendo emocionalismo-autodiscernimento-
calma; o crescendo afetividade-transafetividade; o crescendo egocarma-grupocarma-policarma.

Trinomiologia: o trinémio afeto-amor-apreco; o trinémio deficiéncia afetiva-inseguran-
ca-manipulacéo; o trinbmio exigéncias-compreensdo-concessao; o trindbmio consideracéo-res-
peito-intercompreensdo; o trindbmio discernimento-vontade-intencéo; o trindbmio anticonflitivida-
de-autopacificagdo-intercompreenséo; o trinémio da holomaturidade; o trindmio evolutivo auto-
lucidez multidimensional—evolucéo consciencial—-assistencialidade interconsciencial.

Polinomiologia: o polindmio consciencioterapico autoinvestigagédo-autodiagnostico-au-
tenfrentamento-autossuperacdo; o polinémio paixao-afeto-sentimento-amor; o polinémio meto-
dolégico do MPP autopesquisa-autoproéxis-planejamento-autogestao; a autestima resultante da
satisfagdo do polindmio autoimagem-habilidades—realiza¢fes—vida afetiva.
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Antagonismologia: o antagonismo afeto / desafeto; o antagonismo afetividade / alexiti-
mia; o antagonismo empatia / indiferenca; o antagonismo sensibilidade / frieza; o antagonismo
gentileza / rispidez; o antagonismo afetividade / desrespeito.

Paradoxologia: o paradoxo da falta de afeto na familia nuclear; o paradoxo de a auto-
confianga em varias areas da vida ndo garantir autestima; o paradoxo das ectopias afetivas;
0 paradoxo de Unico trafar poder bloquear varios trafores; o paradoxo da separacéo unificado-
ra; o paradoxo de ser possivel dar o ndo recebido; o paradoxo de o desafeto atar e o afeto de-
satar.

Politicologia: a interassistenciocracia; a discernimentocracia; a estratégia politica da Fe-
licidade Interna Bruta (FIB); a responsabilidade planetaria como base politica relacionada a afeti-
vidade.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do maior empenho aplicada a autevolucéo.

Filiologia: a recinofilia; a autopesquisofilia; a proexofilia; a conviviofilia; a neofilia;
a decidofilia; a lucidofilia.

Fobiologia: a parapsicofobia; o0 medo da verdade sobre si mesmo; o medo de amar;
0 medo da rejeicdo; o medo da perda; 0 medo da decepcdo; a superacdo do medo de ficar s6.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome de Cinderela; a sindro-
me de Peter Pan; a sindrome do infantilismo; a sindrome da mulher maravilha; a sindrome do
impostor; a sindrome da inferioridade; a sindrome da subestimagéo; a sindrome de Poliana;
a sindrome da boazinha.

Maniologia: a mania de querer ter razdo; a mania da leniéncia; a mania de controle.

Mitologia: o mito do amor romantico; o mito da perfei¢do; o mito do principe encanta-
do; o mito da afinidade 100%; o mito da alma gémea.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a recexoteca; a recinoteca; a convivioteca; a interas-
sistencioteca; a proexoteca; a psicoteca.

Interdisciplinologia: a Recinologia; a Autopesquisologia; a Conviviologia; a Interassis-
tenciologia; a Discernimentologia; a Homeostaticologia; a Psicossomatologia; a Cosmoeticologia;
a Mentalsomatologia; a Fraternologia; a Serenologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a conscin fraterna; a conscin afetuosa; a dupla evolutiva;
a conscin amiga rarissima; o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o reciclante existencial; o autopesquisador; o autodecisor; o amparador;
0 duplista; o compassageiro; o pesquisador; o consciencidmetra; o exemplarista; o intelectual,
0 tenepessista; 0 proexista; o completista; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a reciclante existencial; a autopesquisadora; a autodecisora; a amparado-
ra; a duplista; a compassageira; a pesquisadora; a consciencidmetra; a exemplarista; a intelectual;
a tenepessista; a proexista; a completista; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens affectuosus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo
sapiens recyclans; o Homo sapiens holomaturus; o Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens convivens; o Homo sapiens frater-
nus; o Homo sapiens empathicus; o Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossustentacdo afetiva aquisitiva = o desenvolvimento e manutengédo
de autovalor, da maturidade e da autonomia emocional; autossustentacdo afetiva distributiva
= a retribuicdo equilibrada do afeto gerando interdependéncia e interassisténcia licidas, qualifica-
das e maxifraternas.
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Culturologia: a cultura dos continuos investimentos na autevolucdo; a cultura nociva
dos machismos; a cultura do “homem nao chora”; a cultura da represséo afetiva; a cultura de se
importar com o outro; a cultura da comunicacdo ndo-violenta; a cultura da convivéncia sadia;
a cultura da interassisténcia; a cultura da empatia; a cultura da expresséo de afeto.

Opcdes. Sob a ética da Holomaturologia, diversos fatores influenciam a afetividade e os
interrelacionamentos da conscin. Eis, listados em ordem alfabética, por exemplo, 100 investimen-
tos conscienciais, facilitadores ou otimizadores do desenvolvimento da autossustentabilidade afe-
tiva, seguidos da sugestdo de 2 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, classificados em
2 tipos, para o aprofundamento da autopesquisa:

A. Trafores e/ ou atributos:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

moéticos.

16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

cial.

39.

Abertismo: Abertismo consciencial; Autabertismo neopensénico.
Antibelicismo: Paratecnicidade antibelicista; Conscin pacificadora.
Anticonflitividade: Anticonflitividade diaria; Automediag&o anticonflitiva.
Antidispersividade: Evitagdo do autodesperdicio; Antidispersividade cotidiana.
Antivitimizacéo: Antivitimologia; Reciclagem da autovitimizacéo.
Autaceitacdo: Aceitagdo cosmovisioldgica; Autocompreensao recinologica.
Autamparo: Autamparo; Autorrespeito multidimensional.

Autestima sadia: Autestima revigorada; Resgate da autoestima.

Autocritica equilibrada: Autocriticofilia; Ajuizamento pessoal.
Autodidatismo: Autodidatismo; Autodidatismo Parapsiquico.
Autorganizacao: Autorganizagdo consciencial; Agenda autodesassediadora.
Autovalorizacdo: Aprofundamento da pesquisa; Identificacdo do trafor.
Benevoléncia: Altruismo; Bom-carater; Conscin do bem.

Bom humor: Humor homeostatico; Bom humor interassistencial.

Ceticismo otimista cosmoético (COC): Autoposicionamento sadio; Principios cos-

Cientificidade: Autocientificidade; Cientista reciclante.

Coeréncia: Efeito da autocoeréncia; Coerenciologia.

Confianca: Confianca; Autoconfianca inventiva; Autoconfianga proativa.
Cosmoeticidade: Consciéncia cosmoética; Autodignidade cosmoética.
Cosmovisdo: Cosmovisiologia; Mundividéncia.

Criticidade: Critica benéfica; Racionalizacdo; Senso autocritico.

Decidofilia: Autodecidibilidade; Personalidade decidofilica.

Desperticidade: Ser desperto; Triade da autodesperticidade.

Determinacéo: Autodeterminacdo; Autodeterminologia.

Discernimento: Autodiscernimento; Apreco pela autolucidez.

Disciplina: Disciplina interassistencial; Autodisciplina imagistica.

Dominio emocional: Autocontrole; Autodominio emocional despertoldgico.
Empatia: Empatia traforista; Empatia receptiva.

Equilibrio: Equilibriologia; Antibagulhismo emocional.

Flexibilidade: Flexibilidade cognitiva; Senso de perspectiva.

Fraternidade: Poder da Fraternidade; Olhar de fraternidade.

Gentileza: Gentileza; Polidez fraterna.

Gratiddo: Gratidao; Senso de gratiddo.

Intelectualidade: Salde intelectual; Autoconfianca intelectual.

Inteligéncia emocional: Inteligéncia evolutiva; Autolibertacdo emocional.
Inteligéncia financeira: Inteligéncia financeira proexogénica; Pé-de-meia somatico.
Intengdo cosmoética: Técnica da qualificacdo da intengdo; Intencionograma.
Lideranca interassistencial: Inteligéncia interassistencial; Colideranca interassisten-

Lideranga pessoal: Lideranca pessoal; Dominio pessoal.
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coes.

40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.

B.

49.
50.
Sl
52.
53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.

noldgica.

gica.

cial.

tima.

onal.

60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.

79.
80.
81.
82.
83.
84.

Logicidade: Argumentacdo ildgica; Justificativa ldgica.

Otimismo: Otimismo racional; Postura conscienciolégica.

Parapsiquismo: Autolucidez parapsiquica; Multidimensionalidade consciencial.
Proatividade evolutiva: Autesforgo convergente; Iniciativa pessoal.
Resiliéncia: Adaptabilidade; Resiliéncia consciencial.

Responsabilidade planetaria: Terra-de-todos; Responsabilidade planetéria.
Sinceridade consciencial: Autenticidade consciencial; Autenticismo.
Universalismo: Senso universalista; Bairrismo.

Vontade: Autodominio da vontade; Conscin resoluta.

Condicoes, ferramentas e / ou estratégias:

Amizades evolutivas: Amizade rarissima; Amizade interativa.

Antidogmatica: Principio da descrenca; Descrenciologia.

Antipoliqueixismo: Postura antiqueixa; Polianismo terapéutico.

Aproveitamento do tempo: Minuto; Aqui-agora multidimensional.
Autoconsciencioterapia: Autossuperagdo especifica; Crescendo de autossupera-

Autogestao existencial: Autogestdo existencial; Planilha evolutiva.
Autoqualificacdo: Educacdo infinita; Inteligéncia técnica.

Capacitaces: Capacitacdo taristica; Conscin semperaprendente.

Cadigo pessoal de Cosmoética: Catarse cosmoética; Cosmoeticoterapia.
Comunicagdo sadia: Comunicacao interassistencial; Dialogo desassediante.
Conscienciometria: Sintese do autoconscienciograma; Autoteste da evolugdo cro-

Convivialidade sadia: Bindbmio admiracao-discordancia; Inteligéncia conviviolé-

Correcdo dos autenganos: Paradoxo do autengano; Autocorrecao.
CorrecBes de rumo: Opcao pela correcdo; Correcgdo de rota.

Desassédio: Opgdo pelo autodesassédio; Técnica do autodesassédio.
Desdramatizacdo: Desdramatizacdo; Desdramatizacdo do autesforgo.

Dupla evolutiva: Crescimento a 2; Afetividade duradoura.

Enfrentamento: Autossuperacdo do megatrafar; Autorremisséo avancada.
Escrita: Prioridade da escrita; Didrios.

Exemplarismo: Exemplarista evolutivo; Principio do exemplarismo pessoal.
Experimentacgéo: Autovivéncia; Autexperiéncia indispensavel.

Gescons assistenciais: Gescon atratora; Planejamento da gescon.
Homeostase holossomatica: Checkup holossomético; Agenda holossomatica.
Interassisténcia: Interassistenciologia; Oportunidade de ajudar.
Intercompreenséo: Paciéncia inc6lume; Empatia interassistencial.
Intercooperacao: Interassistencialidade; Principio da compreensdo interassisten-

Lazer evolutivo: Lazer; Autossuperacdo do hedonismo.

Leitura evolutiva: Leitura terapéutica; Leitura dialdgica.

Mentalsomatica: Objetivo pessoal; Priorizagdo mentalsomatica.

Pacificacao intima: Autopacificacdo teatica; Desenvolvimento da pacificagdo in-

Paz: Reeducacéo para a paz; Cultura de paz.

Perdao: Crescendo perdao-libertacdo; Pré-perdao assistencial.

Planejamento existencial: Planejamento milimétrico; Evolutividade planejada.
Prioridades evolutivas: Priorologia; Critério de prioridade.

Produtividade evolutiva: Qualificacdo da autoprodutividade; Proexometria.
Projetabilidade Iucida: Lei da Projeciologia; Autoconscientizagdo multidimensi-
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85. Reciclagem existencial: Técnica da recéxis; Reciclagem prazerosa.
86. Reciclagem intraconsciencial: Recin; Reciclagem do temperamento.
87. Reconciliagbes: Acerto grupocarmico; Interdependéncia evolutiva.
88. Reflexdo: Autorreflexdo de 5 horas; Paradoxo da autorreflexdo.
89. Respeito: Autorrespeito multidimensional; Respeito.
90. Retribuicdes: Paradever intermissivo; Retribuiciologia.
91. Retrocognicdes evolutivas: Autorretrocognicao; Efeito da autosseriexialidade.
92. Salde energética: Assepsia energética; Mapeamento energético.
93. Saude fisica: Checkup somatico; Qualidade de vida ideal.
94. Sexualidade madura: Bindmio afetividade-sexualidade; Duplista.
95. Teatica: Medida Consciencioldgica; Whole pack conscienciolégico.
96. Técnicas: Técnica dos 100 procedimentos; Kit técnico.
97. Tenepes: Autopacificacdo tenepessista; Recin do tenepessista.
98. Traforismo: Qualificacdo dos trafores; Técnica autopesquisistica antonimoldgica.
99. Trinbmio motivagdo-trabalho-lazer: Automotivacéo; Escolha da carreira profissio-
nal.
100. Voluntariado: Voluntariado propulsor; Satisfagdo no voluntariado.

Alerta. Consoante a Autexperimentologia, a afetividade mal resolvida pode afetar a au-
testima, o discernimento, a autoconfianca, as interrelagdes e a produtividade evolutiva, compro-
metendo a pacificacdo intima, os rendimentos assistenciais e a manifestagao de trafores, incluindo
aqueles aparentemente dissociados, a exemplo do parapsiquismo.

Homeostase. Sob a 6tica da Equilibriologia, a condicdo psicoafetiva é base inexorével
a satde holossomatica, marcadamente determinante & ampliagdo da lucidez, ao equilibrio pessoal,
a pacificacdo intima, & qualidade da interassisténcia e as interdependéncias evolutivas, rumo
a transafetividade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autossustentacédo afetiva, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amor incondicional: Evoluciologia; Homeostético.

02. Autabastanca psicossomatica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

03. Autaceitacdo parapsiquica: Autodiscernimentologia; Homeostético.

04. Autestima revigorada: Autocogniciologia; Neutro.

05. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

06. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

08. Autonomia: Autonomologia; Neutro.

09. Autopesquisa da afetividade: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Autorreciclagem afetiva: Autorreciclologia; Homeostatico.

11. Autovalor insito: Paraxiologia; Homeostatico.

12. Crescendo afetividade-transafetividade: Transverponologia; Homeostatico.

13. Parafetividade terapéutica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

14. Recuperagdo da autoconfianga: Autodecidologia; Neutro.

15. Salde emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
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A AUTOSSUSTENTACAO AFETIVA PODE SER CAUSA

E EFEITO DE SUPERACOES ESTRATEGICAS PLANEJA-
DAS, SENDO OTIMIZADORA DAS INTERRELACOES COS-
MOETICAS, DA EVOLUTIVIDADE E DA INTERASSISTENCIA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja avaliou a qualidade e frequéncia da manifesta-
cdo afetiva na intraconsciencialidade e nas interrelacdes? No teste de avaliacdo pessoal na escala
de 1 a5, em qual nivel voceé se situa ante a autossustentabilidade afetiva?
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