Enciclopédia da Conscienciologia 1

AUTOSSUPERAGCAO DA INFLEXIBILIDADE
(AUTORRECINOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autossuperacédo da inflexibilidade é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, autenfrentar, compreender, ressignificar, sobrepujar e eliminar a conduta disfuncional
da intransigéncia ou rigidez pensénica, ao lidar com divergéncias interpessoais de pensamentos,
opinides, escolhas e comportamentos, por meio das reciclagens intraconscienciais, a fim de favo-
recer a autoqualificacdo assistencial evolutiva.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo superacéo deriva do idioma Latim, superatio, “a¢do de vencer; alcan-
car; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O prefixo
in procede também do idioma Latim, in, “em; a; sobre; sobreposi¢do; aproximagio; no interior
de”. O termo flexivel provém do mesmo idioma Latim, flexibilis, de flexum, supino de flectere,
“curvar; dobrar; vergar”. Apareceu no Século XVII. A palavra flexibilidade surgiu no Século
XVIII.

Sinonimologia: 1. Autossuplantacdo da inflexibilidade pensénica. 2. Autossobrepuja-
mento da conduta intransigente. 3. Autorreeducacdo quanto a inflexibilidade. 4. Autorremocao
das convicgdes absolutas. 5. Autorressignificacdo do holopensene rigido. 6. Autorreciclagem do
temperamento inflexivel. 7. Reperspectivacdo do autotrafar da inflexibilidade.

Neologia. Os 3 vocabulos autossuperacgdo da inflexibilidade, autossuperacédo minima da
inflexibilidade e autossuperagdo méaxima da inflexibilidade sdo neologismos técnicos da Autorre-
cinologia.

Antonimologia: 1. Automanutencdo da rigidez pensénica. 2. Automimese da conduta
inflexivel. 3. Cultivo da automanifestacdo intransigente. 4. Conservacdo do temperamento infle-
xivel. 5. Apreco pela inflexibilidade. 6. Estagnacdo consciencial. 7. Estagnacdo sinaptica quanto
a conduta inflexivel.

Estrangeirismologia: a open mind; a Cosmoética regrando o modus faciendi e o modus
vivendi da consciéncia llcida; o know-how na autopercepcao pensénica; o autoquestionamento ur-
bi et orbi; a remocdo do modus operandi ideativo anacrénico; o modus ratiocinandi flexivel;
0 upgrade da maturidade convivioldgica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a convivialidade cosmoética.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Evitemos
posturas inflexiveis. Inflexibilidade impede ponderagfes. Postura rigida isola. Viver requer male-
abilidade. Retificacdo evidencia flexibilidade. Consciéncias resolvidas flexibilizam. Flexibilidade
impulsiona evolucéo.

Ortopensatologia. Eis, em ordem alfabética, 4 ortopensatas relativas ao tema, classifica-
das em 3 subtitulos:

1. “Flexibilidade. VVocé vale a sua flexiblidade cognitiva”.

2. “Inflexibilidade. O pior da pessoa apriorota é a sua inflexibilidade de carater”.
“A pessoa inflexivel sofre de paralisia consciencial”.

3. “Respeito. O verdadeiro respeito é ndo forcar o outro a pensar igual a vocé”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da flexibilidade consciencial; a flexibilidade auto-
pensénica; 0s egopensenes; a egopensenidade; o empenho decisivo em alterar a autopensenidade
retrégada; a autorreflexo sobre o holopensene repressor; a acalmia intima para lidar com os con-
trapensenes; a heterocritica cosmoética & contrapensenidade; o ato de abrir méo da rigidez pensé-
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nica; a autoortopensenizacdo em relacdo as pessoas, as coisas € a Si mesmo; 0S ortopensenes;
a busca pela ortopensenidade; a conquista da pensenizacdo cosmoética libertaria; o holopensene
dos Serendes.

Fatologia: a autossuperacdo da inflexibilidade; a capacidade de alterar as proprias opini-
des; a aceitacdo de ndo ser o(a) melhor em tudo; a abdicacdo ao ato de se ter sempre razéo; a ha-
bilidade de adaptacdo aos imprevistos; o ato de abrir mao da autocobranca excessiva; a supressao
da dificuldade em delegar; a ressignificacdo das autoconviccOes arraigadas; o ato evolutivo de
cortar as ideias fixas; o ato de abandonar o radicalismo; a anulag¢do do preconceito; a ampliacdo
da autolucidez; a autossuperacdo quanto ao procedimento do circulo vicioso; a evitagdo da expec-
tativa exagerada gerando frustracdo; o apego irracional dispensado; a lucidez em abrir mao dos
detalhes irrelevantes; a decepcdo minima descartada; a ultrapassagem das cismas; a reatividade
silenciosa superada; a renincia ao desprezo; o autenfrentamento cosmoético sem auto e hete-
rexclusdo; a evitacdo do autoisolamento; o ato licido de combater o orgulho manifestado desde
a infancia; a retaliacdo ao ato repressor descartada; a eliminagdo llcida do ato de se fechar em
copas; o corte da altivez; o semblante sisudo eliminado; a atitude madura frente a contrariedade;
0 ato de conter a ajuda excessiva evitando controle; a evitacdo do controle excessivo gerador de
autodescontrole; a eliminagdo do controle as manifestacfes alheias; a ressignificacdo do padréo
de regras intimas tido como universal; a superacédo da imposicdo de valores; os desentendimentos
e as guerras em funcdo da inflexibilidade (orgulho) desnecessarios; a acdo de descartar o egois-
mo, a arrogancia, a vaidade, a jactancia e a autocracia; o rigor racionalistico objetivando maiores
acertos; a atualizacdo dos pensamentos, posicionamentos, comportamentos ultrapassados e antie-
volutivos; a flexibilidade com discernimento (antirrigidez); o autodesassédio mentalsomatico;
a flexibilidade propiciando o desenvolvimento da imperturbabilidade; a priorizacdo da Cosmoéti-
ca nas relacdes interpessoais; 0 ato de baixar a guarda nas interrelaces conscienciais; a comuni-
cacdo flexivel; o ato de saber calar; o ato de ndo cobrar; a atitude pessoal madura sem exigir ma-
turidade dos outros; o ato de informar, sem objetivo de convencer; a conduta autoimperdoadora;
a concessdo cosmoética; o ato heteroperdoador; o perddo antecipado; o exercicio da gratiddo
constante a tudo e a todos; o respeito as singularidades; o respeito a liberdade irrestrita inerente
a automanifestacdo consciencial; a flexibilidade para aceitar diferentes formas de manifestacéo;
a flexibilidade convivial, o cultivo de amizades; o aprendizado advindo do compassageiro
evolutivo; a flexibilidade potencializando a evolugdo consciencial; a compreensdo megafraterna;
a flexibilidade cosmoetica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a maleabilidade
nas manobras energéticas; a qualificagdo do fluxo energético; a prevaléncia da flexibilidade no
autodominio energetico; as desintoxicacdes energéticas geradas pela superagdo das autocobrancgas
excessivas; o desvencilhamento das companhias extrafisicas imaturas; a remogao da rigidez men-
tal estabelecendo a desconexdo com guias amauroéticos; o desenvolvimento do processo da assim-
-desassim e da flexibilidade holochacral sadia; a elasticidade, maleabilidade e soltura do energos-
soma gerando a flexibilidade energossomaética favorecedora de maior acuidade parapsiquica;
a flexibilidade energossomatica predispondo & projetabilidade; a adaptacdo as mudancas repenti-
nas do ambiente intrafisico sem interferéncias nas paravivéncias projetivas; o bom humor do am-
parador extrafisico desdramatizando o apego aos detalhes irrelevantes; o alerta impactante do am-
parador extrafisico a autorreflexdo mneménica; a ruptura projetiva favorecendo o autodiagndstico
das posturas egoicas; a retrocognicao vexaminosa permitindo a identificacdo de possivel raiz beli-
cista da autoinflexibilidade; a resisténcia do projetor licido em reconhecer-se em contexto beli-
cista; a retrocogni¢do evidenciando o modus operandi da intransigéncia; o esbregue extrafisico
a rigidez comportamental irrelevante e autassediadora; o corte cirdrgico do comportamento irre-
dutivel; a clarividéncia evidenciando a postura inflexivel de consciexes; a reniténcia dos assedia-
dores extrafisicos em se manterem na psicosfera alheia; os ndédulos psicossomaticos causados por
falta de flexibilidade (reconciliagéo); os resquicios de tracos intransigentes provenientes de retro-
vidas monérquicas; a paracompreensdo da conduta inflexivel ao participar do Curso Reciclagem
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das Posturas Monarquicas (CEAEC); o autoparapsiquismo sendo o indicador da flexibilidade
cognitiva multidimensional; a homeostase holossomatica propiciando o acesso as Centrais Extra-
fisicas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo da flexibilidade mental; o sinergismo coragem-resilién-
cia impulsionando a vontade de melhorar; o sinergismo mentalsomaticidade-paraperceptibilida-
de na superacdo dos gargalos evolutivos; o sinergismo mudanca de pensamento—mudanca de
comportamento; o sinergismo abertismo consciencial—flexibilidade autopensénica—hiperacuidade
interassistencial; o sinergismo autossuperag@o—renovagao consciencial.

Principiologia: 0 megaprincipio “nada substitui o esforco pessoal”; 0 principio da
adaptabilidade; o principio de a autevolugdo requerer renovagao incessante; o principio cosmo-
ético de objetivar e atuar pelo melhor para todas as consciéncias; o principio do respeito ao livre
arbitrio; o principio “quem liberta se liberta” .

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) sendo ferramenta determinante da
recin; a mudanca qualitativa do CPC aplicada a desconstrucgdo das posturas inflexiveis.

Teoriologia: a teoria do pensamento flexivel e dinédmico; a teoria da automimese dispen-
savel; a teoria dos esquemas mentais; a teoria da dissonancia cognitiva; a teoria da inteligéncia
evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica possibilitando aceleracéo das re-
cins; a aplicacdo da técnica da conscin-cobaia auxiliando na superacdo aos pontos cegos pesso-
ais; a técnica da Higiene Consciencial; a técnica de pensenizar profundamente antes de agir;
a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica de atuar no contrafluxo das ideacGes assedia-
doras; a técnica da autorreflexdo de 5 horas como referencial para aumento do discernimento.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico na qualidade de propulsor de atitu-
des resilientes.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Auto-
cosmoeticologia; o laboratdrio conscienciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Tenepes-
sologia.

Efeitologia: o efeito evolutivo da libertagdo do egocentrismo; os efeitos evolutivos das
autocriticas profundas; o sobrepujamento dos efeitos antievolutivos anacrdnicos dos mecanismos
de defesas do ego (MDESs); os efeitos da racionalidade do mentalsoma sobre o psicossoma; 0s
efeitos das ponderacgdes autorreflexivas na evolucéo consciencial; os efeitos sadios dos posicio-
namentos convergentes com a flexibilidade cosmoética; o efeito libertador da recin cirdrgica.

Neossinapsologia: a flexibilidade cosmoética geradora de neossinapses sadias; as neos-
sinapses desconstrutoras de convicgdes autointoxicantes; as neossinapes geradas pelas recicla-
gens profundas resultantes da autossuperacéo de trafares atravancadores; as neossinapses gera-
das pelo convivio com diferentes formas de pensenizar; as neossinapses aceleradoras do compor-
tamento homeostatico; a reciclagem das retrossinapses abrindo espago para as neossinapses.

Ciclologia: o ciclo autassédio-heterassédio através do vicio do pensamento; a elimina-
¢do do ciclo vicioso das patomimeses multiexistenciais; o ciclo de desconstrucéo de retroideias
estagnadoras; o ciclo autesforgo-autoguestionamento-autorreflexdo-autorretificagdo; o ciclo dos
ajustes grupocarmicos proporcionado pelas concessdes cosmoéticas.

Enumerologia: o antiegocentrismo; o0 antiautoritarismo; o antianacronismo; o antiauto-
matismo; o antirradicalismo; o antiantagonismo; o antirreducionismo. A autorreflexdo; a auto-
cognicdo; a autorretificacdo; a autorretratacdo; a autolibertacdo; a autoconfianca; a automaleabili-
dade.

Binomiologia: o bindmio apriorismo-apriorismose; a superacdo do bindmio patoldgico
egoismo-orgulho; a eliminacdo do bindmio nosogréfico heterorrepressdo-autorrepressdo; o bi-
ndmio pensamento inflexivel-generalizagdo autassediante; o bindmio ego personalista—ego as-
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sistencial; o bindbmio desapego—flexibilidade pensénica; o bindmio autodiscernimento-autossupe-
racao.

Interaciologia: a autopesquisa quanto a interagdo orgulho—preconceito-vicio do pensa-
mento; a interacdo mesmos procedimentos—mesmos resultados; a interacdo autodesconfiémetro—
—hiperacuidade evolutiva; a interacdo autolucidez-autocriticidade; a interacdo ortocognicdo-or-
toconduta; a interacdo ser diferente—fazer diferente; a interaco ordenacdo do microuniverso—
—autopacificacao.

Crescendologia: a terapéutica quanto ao crescendo cronicificador da interpretacao vici-
ada a partir da presenca de certezas absolutas sem verificabilidade; o crescendo patoldgico da
manutencao de determinadas ideias preconcebidas através dos conflitos conscienciais; o crescen-
do exigéncia-concessdo; o crescendo rigidez-flexibilidade; o crescendo abertismo consciencial—
—abrangéncia mentalsomatica.

Trinomiologia: o trinbmio Mesologia-Geneticologia-Parageneticologia na influéncia
ideativa; a eliminacdo do trinémio patopensenidade-autassedialidade-antievolutividade; o sobre-
pujamento do trindmio irracionalidade-autocorrupcéo-autassédio; o ato de abrir mao do trind-
mio nosografico ter razdo-reivindicar-assediar; o refinamento social através do trindbmio grati-
dao-gentileza-heteroperdoamento; o trinébmio discernimento-lucidez-abertismo; o trinémio auto-
desapego-autoliberacdo-autobenignidade.

Polinomiologia: o autesfor¢o contra o polindmio valores anacrénicos—atitudes incoe-
rentes—comportamentos il6gicos—habitos estagnantes; o abandono do polindmio emocgdes miméti-
cas—posicionamento ultrapassado—comportamento contraproducente—autexpressdo estagnada;
o polindmio liberdade-respeito-responsabilidade-limite; o polinémio concessdes-oportunidades-
reposicionamentos-reconciliacBes; o polindmio pensar bem-querer bem-agir bem-viver bem;
o polindmio neofilia-abertismo-experimentacdo-renovacdo; o polindmio flexibilidade-respeito-
-compreensibilidade-Cosmoética.

Antagonismologia: o antagonismo verdade absoluta / verdade relativa; o antagonsimo
pensamento fechado (rigidez pensénica) / pensamento aberto (flexibilidade pensénica); o antago-
nismo autorrigorosidade / autocomplacéncia; o antagonismo autocrencas / autexperimentacéo
comprobatoéria antidogmas; o antagonismo consciéncia amplificada / consciéncia reprimida;
0 antagonismo brecha patopensénica / manutencdo da ortopensenidade; o antagonismo matriz
mental fixada ou aprioristica / matriz mental flexivel em atualizacdo permanente.

Paradoxologia: o paradoxo da flexibilidade da pensenizacao retilinea; o paradoxo da
fragilidade da rigidez; o paradoxo de a consciéncia poder ser vitima da propria pensenidade;
o paradoxo do portador de cérebro saudavel cheio de erros interpretativos viciados; o paradoxo
da renuncia do préprio ego ser favorecedor, primeiramente, a prépria consciéncia; o paradoxo
da disciplina rigida libertadora; o paradoxo da conscin organizada nos minimos detalhes pronta
para a mudanga radical instantanea.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a democracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo aplicado na vivéncia da autocoeréncia; a lei
do maior esforgo interassistencial aplicado a policarmalidade.

Filiologia: a autorreeducaciofilia; a ortopensenofilia; a cosmoeticofilia; a neofilia; a cog-
nofilia; a reciclofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a reciclagem da autocriticofobia; a liberacdo do medo do autenfrentamento;
a eliminacdo da interaciofobia.

Sindromologia: a sindrome da apriorismose; a sindrome de Gabriela; a sindrome da
perfeicdo; a sindrome do ansiosismo; a autointoxicacdo na sindrome da patopensenidade; a sin-
drome da subestimacé&o; a sindrome da mesmice.

Maniologia: a auséncia da apriorismomania; a mania de criticar sem antes ponderar as
ideias alheias; a mania de ser do contra; a mania da prevaléncia das préprias ideias; a mania de
pensar automaticamente de modo patoldgico; o sobrepujamento da autassediomania; a extin¢ao
da egomania.
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Mitologia: a desconstrucdo do mito da mudanca de patamar sem autocritica; a elimina-
cdo do mito da evolugcdo espontanea sem esforco; a queda do mito da autoimagem idealizada;
o descarte do mito da certeza absoluta incontestavel; a anulagdo do mito das verdades absolutas.

Holotecologia: a recinoteca; a pensenoteca; a mentalsomatoteca; a interassistencioteca;
a cosmoeticoteca; a grupocarmoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autorrecinologia; a Intrafisicologia; a Autorreeducaciologia;
a Autocosmoeticologia; a Autocogniciologia; a Mentalsomatologia; a Psicossomatologia; a Gru-
pocarmologia; a Conviviologia; a Interassistenciologia; a Homeostaticologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia autossuperadora; a conscin flexivel; a conscin licida; a cons-
cin resiliente; a conscin inabalavel; a conscin aberta; a conscin pacifica; a isca humana llcida;
a conscin neofilica; a conscin traforista; a conscin autoimperdoadora; a conscin madura; o ser in-
terassistencial; a conscin universalista; a conscin enciclopedista; o ser desperto.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicologo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o autoimperdoador; o heteroperdoa-
dor; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sis-
temata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbeto6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de
acao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexologa; a ree-
ducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a autoimperdoadora; a heteroper-
doadora; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora conscien-
te; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetéloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mu-
Iher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens flexibilis; 0 Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens
recyclans; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens homeostati-
cus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens epicentricus; 0 Homo sapiens interassistens;
0 Homo sapiens orthopensenicus; o0 Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperacdo minima da inflexibilidade = aquela cuja ressignificacéo
do trafar foi diminuta, com reflexos pifios na autevolugao; autossuperacdo méxima da inflexibili-
dade = aquela cuja ressignificacdo do trafar promoveu a reestruturacdo holopensénica, com aqui-
sicdo de neossinapses maxifraternas.

Culturologia: a cultura da flexibilidade enquanto adaptagéo; a cultura do desapego aos
conceitos enraizados e aprioristicos; a cultura da reciclagem das ideias envelhecidas; a cultura
da aquisi¢do de neoideias; a cultura da aceitacdo das adversidades enquanto oportunidades de
crescimento; a cultura do egocidio cosmoético continuo; a cultura de dedicar-se & autevolugéo;
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a cultura da recin ininterrupta; a cultura da autoortopensenizagéo; a cultura da Conviviologia
Evolutiva.

Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 25 tipos de inflexibilidade passiveis de se fazerem
presentes nas manifestages observadas pela conscin predisposta a autossuperacao:

01. Adaptativa.

02. Afetiva.

03. Arrogante.

04. Antiassistencial.

05. Autocoercitiva.

06. Autbmata.

07. Baratrosférica.

08. Belicista.

09. Comunicativa.

10. Controladora.

11. Egoistica.

12. Energética.

13. Estrategista.

14. Familiar.

15. Grupal.

16. Intelectual.

17. Interrelacional.

18. Mental.

19. Mimética.

20. Multidimensional.

21. Perpetuadora.

22. Preconceituosa.

23. Psicopatoldgica.

24. Psicossomatica.

25. Radical.

Flexibilidade. Para suplantar a inflexibilidade é preciso desenvolver a capacidade de
admitir a realidade sem criar barreiras, compreender as perspectivas e ideias diferentes provenien-
tes de outras consciéncias, acolher as mudangas e responsabilidades, estar disposto(a) a mudar as
préprias ideias, concepgdes ou enfoques perante novas situacdes.

Gargalologia. Sob a ética da Autopriorologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 17
tipos de barreiras evolutivas ou trafares relacionados a inflexibilidade, com as respectivas suges-
tBes convergentes & autossuperacao:

01. Anacronismo: a substituicdo de habitos pensénicos, crencas e conceitos retrogrados
por habitos mentaissomaticos pré-evolutivos.

02. Ansiedade: a substitui¢do da inquietude pela acalmia interior.

03. Apego: a substituicdo da incapacidade de abrir mao das proprias concepgdes pela
autodisposi¢cdo as mudancas de pontos de vista.

04. Apriorismose: a substituicdo do pensamento preconceituoso, de elementos prévios
fixados sem exame e analise pela atuacdo mais autorreflexiva, ponderada e interassistencial.

05. Arrogancia: a substituicdo do conjunto de padrdes comportamentais imaturos, auto-
concepgao de pseudossuperioridade, autoritarismo, resisténcia para obedecer ordens e seguir re-
gras, de ndo saber ouvir “ndo” pela conquista do altruismo, fraternismo e assistencialidade.

06. Autocorruptibilidade: a substitui¢do da atuacdo pessoal imatura autocorrupta pela
acdo proativa a autossuperacao.

07. Controle: a substituicdo da predisposicdo & manipulacéo, repressdo e desrespeito
das manifestacOes alheias pela autorreflexdo sincera na checagem da intencdo nas interacoes.
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08. Dicotomia: a substituicdo do pensamento simplista dicotdmico pela reflexdo sobre
a pluralidade e complexidade, empregando a inteligéncia contextual.

09. Distorcéo cognitiva: a substituicdo da interpretacdo equivocada das adversidades
pelo predominio da analise critica.

10. Egocentrismo: a substituicdo do posicionamento egoico pela aquiescéncia fraterna.

11. Frustracgdes: a substituicdo da imaturidade para lidar com o fracasso pela capacida-
de de resolver problemas e decepg¢des gerados por expectativas egocéntricas.

12. Isolacionismo: a substituicdo do afastamento das ocorréncias contextuais diferentes
das proprias expectativas pelo enfrentamento ativo, racional e ponderado.

13. Monovisdo: a substituicdo do reducionismo mental pelo abertismo a percepcéo
e aprendizado com outras formas diferentes de pensar e agir.

14. Neofobia: a substituicdo do mecanismo autoprotetor de blogueio de estimulos es-
tressantes pela ousadia do enfrentamento autevolutivo.

15. Orgulho: a substitui¢do do orgulho nas interrelacdes pela reciclagem intraconscien-
cial e reestruturagdo holopensénica.

16. Perfeccionismo: a substituicdo dos padrdes elevados inatingiveis pela admissao
e ressignificacdo dos erros e aprendizagem pelos acertos.

17. Teimosia: a substituicdo do ato de desejar resultados diferentes com acBes iguais
pela aquisicdo de neoposturas.

Beneficios. No ambito da Autorrecinologia, eis, por exemplo, dispostos em ordem alfa-
bética, 22 beneficios obtidos quando a inflexibilidade é superada:

01. Abertismo consciencial.

02. Acalmia intima.

03. Adaptabilidade contextual.

04. Ampliacdo de amizades.

05. Antiautoconflituosidade.

06. Autabnegacao cosmoética.

07. Autoconfianca.

08. Autocriticidade aplicada.

09. Avanco autevolutivo.

10. Clareza de raciocinio.

11. Desapego libertario.

12. Equilibrio emocional.

13. Espontaneidade interrelacional.

14. Expansao interassistencial.

15. Extrapolacionismos parapsiquicos.

16. Fluxo assistencial.

17. Inovagdo de posturas.

18. Intercooperacéo evolutiva.

19. Libertacéo consciencial.

20. Neopensenidade.

21. Prevaléncia do mentalsoma.

22. Qualificacdo das interrelagdes.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autossuperagdo da inflexibilidade, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Apriorismose: Parapatologia; Nosogréfico.
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02. Autorresponsabilidade pensénica: Autopensenologia; Homeostatico.

03. Autossuperacdo do orgulho: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

04. Conscin controladora: Parapatologia; Nosografico.

05. Conscin perfeccionista: Parapatologia; Nosografico.

06. Couraca holossomatica: Parapatologia; Nosografico.

07. Egocentrismo compulsério: Egologia; Neutro.

08. Exercicio do desapego: Desapegologia; Homeostatico.

09. Flexibilidade autopensénica conscienciografica: Conscienciografologia; Home-
ostatico.

10. Flexibilidade cognitiva: Multiculturologia; Neutro.

11. Flexibilidade cosmoética: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

12. Flexibilizacdo da autopensenidade: Reciclologia; Homeostéatico.

13. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

14. Rigorosidade: Holomaturologia; Neutro.

15. Teimosia: Errologia; Nosogréfico.

A AUTOSSUPERACAO DA INFLEXIBILIDADE E CONDICAO
ESSENCIAL PARA DINAMIZAR A AUTEVOLUCAO LUCIDA,
POIS FAVORECE A PENSENIZACAO COSMOETICA, AMPLIA
AS INTERACOES SADIAS E QUALIFICA A ASSISTENCIA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ainda apresenta sinais de inflexibilidade no com-
portamento? Qual tem sido o empenho licido empregado por vocé na autossuperagao?

Filmografia Especifica:

1. Melhor é Impossivel. Titulo Original: As Good as it Gets. Pais: EUA. Data: 1997. Durag&o: 139 min.
Geénero: Comédia romantica. Idade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; Portugués;
Espanhol; & Francés (em DVD). Direcéo: James L. Brooks. Elenco: Jack Nicholson; Helen Hunt; Greg Kinnear; Cuba,
33 Gooding Jr; Skeet Ulrich; Shirley Knight; Rosso Bleckner; Bibi Osterwald; Lupe Ontiveros; & Yeradley Smith. Pro-
ducéo: James L. Brooks; Bridget Johnson; & Kristi Zea. Desenho de Producdo: Bill Brzeski. Direcdo de Arte: Philip
Toolin. Roteiro: Mark Andrus; & James L. Brooks. Fotografia: John Bailey. MUsica: Hans Florian Zimmer. Monta-
gem: Richard Marks. Cenografia: Clay A. Griffith. Companhia: TriStar Pictures; & Gracie Films. Outros dados: Os-
car de Melhor Ator (Jack Nicholson) e de Melhor Atriz (Helen Hunt). Sinopse: Melvin Udall (Jack Nicholson) é escritor
com transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), grosseiro, sarcastico e isola-se dos vizinhos e de qualquer outra pessoa.
O filme mostra a dificuldade do personagem nos relacionamentos sociais, em especial com o artista (Greg Kinnear), o vi-
zinho e a garconete (Helen Hunt).

Bibliografia Especifica:

01. Brown, Brené; A Coragem de Ser Imperfeito (Daring Greatly); revisores Clarissa Peixoto; et al.; trad. Jo-
el Macedo; 206 p.; 13 partes; 7 caps.; 14 notas; 76 refs.; 10 webgrafias; 16 x 23 cm; br.; Sextante; Rio de Janeiro, RJ;
2013; paginas 9 a 126.

02. Chalita, Adriana; & Carvalho, Rose; Transtorno Obsessivo-Compulsivo: Uma Abordagem Consciencio-
légica; Artigo; V Jornada de Saude da Consciéncia & Il Simpésio de Autoconsciencioterapia; Foz do lguacu, PR; 05-
-07.09.08; Conscientia; Revista; Trimestral; Ed. Especial; Vol. 12; N. 1; 2 E-mails; 16 enus.; 5 esquemas; 2 minicurricu-
los; 5 notas; 11 refs.; Associacéo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Igua-
¢u, PR; Janeiro-Marco, 2008; paginas 74 a 87.

03. Kremer, Silvana; Bindmio Rigidez X Flexibilidade; Artigo; Satde Consciencial; Revista; Anuario; Ano
2; N. 2; 1 E-mail; 15 enus.; 1 microbiografia; 2 tabs.; 8 técnicas; 19 refs.; Organizacéo Internacional de Conscienciotera-
pia; Foz do Iguagu, PR; Setembro, 2013 péaginas 31 a 43.

04. Lima, Thais; Consrigidus; Artigo; | Congresso de Verponologia; Foz do lguagu, PR; 13-15.07.07; Cons-
cientia; Revista; Vol. 11; N. 2-S. Secdo: Painel; 1 E-mail; 8 enus.; 1 microbiografia; 6 técnicas; 10 refs.; Associagdo In-
ternacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Julho, 2007; paginas 93 a 97.

05. Manfroi, Eliana; Resiliéncia Interassistencial: A Forca do Exemplo; Journal of Conscientiology; Revis-
ta; Trimestral; Vol. 9; N. 36; 4 enus.; 23 refs.; London / Foz do Iguagu, PR; 2007; paginas 427 a 435.
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06. Martins, Eduardo; Higiene Consciencial: Reconquistando a Homeostase no Microuniverso Conscienci-
al; revisoras Dayane Rossa; et al.; 396 p.; 6 se¢Bes; glos. 282 termos; 7 filmes; 59 refs.; 19 webgrafias; alf.; ono.; enc.;
22 Ed.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu , PR; 2017; paginas 27, 30, 90 e 95.

07. Orsborn, Carol; A Arte da Flexibilidade: 100 Passos em Dire¢do a Sabedoria e a Forgca num Mundo
Cheio de Incertezas (The Art of Resilience, 100 Paths to Wisdom and Strength in an Uncertain World); trad. Marcus Ro-
gério Tavares Sampaio Salgado; 256 p.; 10 caps.; 21 x 14 cm; br.; Cultrix; S&o Paulo, SP; 1997; paginas 121 a 142.

08. Riso, Walter; A Arte de Ser Flexivel: De uma Mente Rigida a uma Mente Livre e Aberta & Mudanca;
trad. de Marcelo Barbéo; 184 p.; 7 caps.; 117 refs.; 21 x 14 cm; br.; L&PM; Porto Alegre, RS; 2013; paginas 20 a 60.

09. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliagdo da Consciéncia Integral; revisor Alexander
Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliacdo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliacdo; 1 foto;
1 microbiografia; 100 qualidades da consciéncia; 2.000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliagéo; 1 website;
glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 c¢m; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; pagina
209.

10. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols.
1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analégicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolucdo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476
termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas;
19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associacgdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; pagina 489.
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