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T É C N I C A    E X O P R O J E T I V A  
( P R O J E C I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A técnica exoprojetiva é o conjunto de procedimentos, métodos e otimiza-

ções empregado pela conscin, homem ou mulher, objetivando alcançar a projeção da consciência 

fora do planeta de origem e desenvolver o Universalismo. 
Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O vocábulo técnica vem do idioma Francês, technique, derivado do idioma 

Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikós, “relativo à Arte, à Ciência, ao saber, ao co-

nhecimento ou à prática de alguma profissão; hábil”. Surgiu no Século XIX. O prefixo exo vem 

do idioma Grego, éksó, “fora, de fora, por fora, afora”. A palavra projeção vem do idioma Latim, 
projectio, “jato para diante; lanço; esguicho de água; ação de alongar, de estender; alongamento; 

prolongamento; construção em projetura”, de projicere, “lançar para diante”. Apareceu no Século 
XVIII. 

Sinonimologia: 1.  Estratégia exoprojetiva. 2.  Técnica da projeção cósmica. 3.  Técnica 

da projeção extraterrestre. 4.  Técnica da projeção interplanetária. 5.  Conjunto de métodos exo-

projetivos. 

Neologia. As 3 expressões compostas técnica exoprojetiva, técnica exoprojetiva básica  

e técnica exoprojetiva avançada são neologismos técnicos da Projeciologia. 
Antonimologia: 1.  Estratégia de projeção terrestre. 2.  Técnica de projeção dentro do 

planeta de origem. 3.  Técnica de projeção na estratosfera. 

Estrangeirismologia: o Projetarium. 
Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto ao desenvolvimento da exoprojetabilidade lúcida interassistencial. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da exoprojetabilidade lúcida; o holopensene pesso-

al da tecnicidade; o holopensene da projeção; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; o holopen-

sene pessoal da convivência sadia interplanetária; os ortopensenes voltados à projeção interassis-

tencial; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os pensenes cosmoéti-

cos; o holopensene da Extraterrestriologia Interassistencial. 

 
Fatologia: a leitura exaustiva sobre aplicação de estratégias projetivas; a saturação men-

tal a partir de temas ligados à exoprojeção; a decisão de se projetar no Universo; a criação de no-

vos métodos para o desenvolvimento da exoprojeção; a visualização de imagens do Universo;  

a utilização de mapas online na simulação da saída fora do corpo; a agenda intrafísica organizada; 

a base intrafísica otimizada para a exoprojeção; o estudo das fases da projeção consciente; as au-

topesquisas projetivas; os estudos da Astronomia; a visita técnica ao planetário; os objetos reme-

tentes ao Universo; os alvos mentais projetivos; o diário de projeção guardando as rememorações 

das exoprojeções vivenciadas; as análises críticas quanto às vivências no extrafísico; os estudos 

sobre Extraterrestriologia; a participação em debates na temática; os encontros da Ufologia; as re-

flexões; as trocas de experiências entre projetores; a marcação de encontros extrafísicos e preparo 

anterior ao evento; a lucidez para a realidade interplanetária; as autorreflexões sobre a tecnicida-

de; as participações em dinâmica parapsíquica de Extraterrestriologia; os cursos Imersão no Cos-

mos e Natureza do Cosmos no Centro de Altos Estudos da Consciência (CEAEC); a reflexão diá-

ria sobre o Universalismo. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático facilitando a exo-

projeção; o emprego da Paratecnologia; a projeciometria sendo ferramenta de pesquisa e aprimo-



 

Encic lopédia   da   Consci encio log i a  

 

 

2 

ramento da exoprojeção; a projeção consciente com extraterrestres fora do planeta de origem;  

a Astronomia Projetiva (Parapsiconáutica); a lucidez na dimensão extrafísica; a utilização da 

agenda extrafísica; a exoprojeção acompanhada de amparador; o vislumbre do espaço do planeta 

Terra; a exoprojeção na Via Lactea; a exoprojeção em outros planetas do sistema solar; a meta em 

realizar confirmação de novos astros através da exoprojeção; os aprendizados gerados a partir da 

exoprojeção; a projeção cósmica indo além dos limites da Astronomia; a desdramatização da 

existência de outras consciências fora do planeta de origem; a utilização da sinalética energética  

e parapsíquica pessoal no extrafísico levando à exoprojeção. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo tecnicidade-teaticidade favorecendo a exoprojeção; o si-

nergismo exoprojetor-amparador. 
Principiologia: o princípio da autopesquisa; o princípio de ter os pés no chão e o men-

talsoma no Cosmos; a vivência do princípio da descrença (PD); o princípio evolutivo de pensar 

grande; o princípio de exemplarismo pessoal (PEP); o princípio do universalismo cosmoético. 
Codigologia: o código pessoal de conduta extrafísica; o código de conduta da conscin 

projetora lúcida; o código pessoal de Cosmoética (CPC); o código grupal de Cosmoética (CGC) 

entre as consciências extraterrestres. 
Teoriologia: a teoria condutora da praticidade tecnológica; a teoria da projetabilidade 

lúcida (PL). 
Tecnologia: a técnica exoprojetiva; a vontade na aplicação das técnicas projetivas;  

a técnica do zoom; as técnicas projetivas; a técnica da aquisição do senso universalista; a técnica 

do estado vibracional; a técnica da saturação mental; a técnica da autorreflexão de 5 horas; as 

técnicas de rememoração projetiva; as técnicas de anotações dos relatos projetivos; as técnicas 

dos alvos mentais; a técnica da agenda extrafísica. 
Voluntariologia: o voluntariado no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-

ciologia (IIPC); o voluntariado nas Instituições Conscienciocêntricas (ICs). 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Exoprojeciologia; o laboratório 

conscienciológico da Autoprojeciologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciolo-

gia; o laboratório conscienciológico da Automentalsomatologia; o laboratório conscienciológico 

da Autocosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório 

conscienciológico do estado vibracional. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Projeciologia; o Colégio Invisível da Extraterres-

triologia; o Colégio Invisível da Extrafisicologia; o Colégio Invisível da Parapercepciologia;   

o Colégio Invisível da Parafenomenologia; o Colégio Invisível da Interassistenciologia. 
Efeitologia: o efeito positivo da tecnicidade no desenvolvimento da exoprojetabilidade. 
Neossinapsologia: as neossinapses geradas por meio da utilização da Tecnologia. 
Ciclologia: o ciclo científico construção-validação-refutação auxiliando na veracidade 

da exoprojeção. 
Binomiologia: o binômio teoria-prática; o binômio projetor-exoprojetor; o binômio 

exoprojetor-exoprojeção; o binômio terrestre-extraterrestre; o binômio tempo-espaço; o binômio 

vida intrafísica–vida extrafísica. 
Interaciologia: a interação exoprojetor-amparador na aplicação das técnicas exoproje-

tivas. 
Crescendologia: o crescendo teático da exoprojeção. 
Trinomiologia: o trinômio experimento-tecnicidade-registro no desenvolvimento da 

exoprojetabilidade. 
Polinomiologia: o polinômio volição-intenção-decisão-determinação na aplicação da 

técnica exoprojetiva. 
Antagonismologia: o antagonismo técnica pacifista / técnica belicista; o antagonismo 

intrafísico / extrafísico. 
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Politicologia: a projeciocracia; a tecnocracia; a cosmocracia; a autodiscernimentocra-

cia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a assistenciocracia; a evoluciocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo na aplicação das técnicas exoprojetivas;  

as leis da Projeciologia; as leis da Paradireitologia. 
Filiologia: a pesquisofilia; a tecnofilia; a projeciofilia; a energofilia; a cosmoeticofilia;  

a parafenomenofilia; a neofilia; a conviviofilia; a comunicofilia; a evoluciofilia. 
Fobiologia: a extraterrestriofobia; a extrafisicofobia; o fim da neofobia através da autex-

perimentação. 
Sindromologia: a síndrome de Gabriela interferindo na realização de técnicas desenvol-

vedoras da exoprojetabilidade lúcida. 
Maniologia: a egomania interferindo na exoprojeção; a megalomania. 
Mitologia: o mito de a exoprojetabilidade ser fenômeno inalcançável. 
Holotecologia: a tecnoteca; a experimentoteca; a projecioteca; a extrafisicoteca; a extra-

terrestrioteca; a convivioteca; a fenomenoteca; a cosmoteca; a astronauticoteca; a astronomoteca; 

a astrobioteca. 
Interdisciplinologia: a Projeciologia; a Experimentologia; a Autopesquisologia; a Ex-

traterrestriologia; a Extrafisicologia; a Multidimensiologia; a Autolucidologia; a Cosmovisiolo-

gia; a Parageopoliticologia; a Conviviologia; a Interassistenciologia; o Universalismologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin teática; a conscin tecnológica; a conscin lúcida; a consciência ex-

traterrestre; a conscin projetora; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistencial. 

 
Masculinologia: o exoprojetor; o projetor; o pesquisador; o amparador; o ectoplasta;  

o pesquisador; o inversor existencial; o reciclante existencial; o professor de Conscienciologia;  

o tenepessista; o Serenão. 

 
Femininologia: a exoprojetora; a projetora; a pesquisadora; a amparadora; a ectoplasta; 

a pesquisadora; a inversora existencial; a reciclante existencial; a professora de Conscienciologia; 

a tenepessista; a Serenona. 

 
Hominologia: o Homo sapiens projectius; o Homo sapiens technicologus; o Homo sapi-

ens parapsychicus; o Homo sapiens paraperceptiologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo 

sapiens multidimensionalis; o Homo sapiens intellegens; o Homo sapiens interassistentialis;  

o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens universalis. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: técnica exoprojetiva básica = o estudo contínuo e intenso de temas rela-

cionados às vivências de exoprojeção; técnica exoprojetiva avançada = a sistematização das exo-

projeções alcançadas, motivadora de neoprojeções. 

 
Culturologia: a cultura da tecnicidade; a cultura da projetabilidade lúcida; a cultura 

parapsíquica; a cultura da Interassistenciologia; a cultura do intercâmbio de conhecimento;  

a cultura do universalismo multidimensional; a cultura da Extraterrestriologia. 

 
Aplicação. Conforme a Projeciologia, eis, por exemplo, em ordem funcional, 3 etapas, 

capazes de predispor a conscin a vivenciar a exoprojeção lúcida: 

1.  Preparação: organização da base física; volição. 
2.  Experimento: aplicação de técnicas a exemplo de visualizações de imagens; satura-

ção mental; alvo mental. 
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3.  Exoprojeção: lucidez extrafísica; autobilocação; visualização do ambiente extrafísi-

co; determinação em realizar a exoprojeção; volitação interplanetária; visualização do Planeta no 

espaço. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a técnica exoprojetiva, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Conceito  cósmico:  Paracosmovisiologia;  Homeostático. 
02.  Cosmonauta:  Intrafisicologia;  Neutro. 
03.  Cosmovisiologia:  Cosmoconscienciologia;  Homeostático. 
04.  Exoprojeção:  Projeciologia;  Neutro. 
05.  Exoprojetor:  Projeciologia;  Neutro. 
06.  Experiência  compartilhada:  Experimentologia;  Neutro. 
07.  Extraterrestriofobia:  Extraterrestriologia;  Nosográfico. 
08.  Fluxo  cósmico:  Cosmoconscienciologia;  Homeostático. 
09.  Medida  interplanetária:  Paracosmovisiologia;  Homeostático. 
10.  Pararrealidade:  Extrafisicologia;  Neutro. 
11.  Projeciofilia:  Projeciologia;  Homeostático. 
12.  Projeciometria:  Projeciologia;  Neutro. 
13.  Psicosfera  projetiva:  Projeciologia;  Neutro. 
14.  Senso  universalista:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
15.  Técnica:  Intrafisicologia;  Neutro. 

 

A  TEÁTICA  AUXILIA  O  EXOPROJETOR  NO  APERFEIÇOA-
MENTO  DA  EXOPROJETABILIDADE  LÚCIDA,  PODENDO  

DESENCADEAR  O  SENSO  DE  UNIVERSALISMO  NA  CONS-
CIÊNCIA  INTERESSADA  NA  INTERASSISTENCIALIDADE. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, aplica alguma técnica projetiva para realizar 

exoprojeção? Realiza pesquisas com objetivo de melhor compreender a exoprojeção? 
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